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Verlasslich-wie die Gezeiten.
Wir sind fiir Sie unterwegs

Die Bremerhavener Entsorgungsgesellschaft mbH (BEG) ist zusammen mit ihrer Tochtergesellschaft BEG logistics GmbH
(BELG) fiir Bremerhaven und das Umland der umfassende Dienstleister in der Wasser- und Kreislaufwirtschaft.

Unser Serviceangebot reicht von Wertstoffsammlung, Aufbereitung und Verwertung tiber Energieerzeugung und Fern-
warmeversorgung bis zu Betrieb und Bau des Kanalnetzes und sonstiger abwassertechnischer Anlagen und Einrichtun-
gen, Abwasserreinigung sowie Klarschlammverwertung.
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VORWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

vor uns liegt ein in vielerlei Hinsicht entscheidendes Wahljahr. Im Mai steht die EU vor den Europawahlen, im

November sind Prasidentschaftswahlen in den USA.

Ebenfalls groBe Aufmerksamkeit verdient das 75. Jubildum des deutschen Grundgesetzes. Aus diesem Grunde widmet
sich das Wissenschaftsjahr 2024 dem Thema,,Freiheit” und fiihrt uns die Vision vor Augen, fiir die mutige Generationen
sich vor uns eingesetzt haben. Angesichts verschiedenster Krisen der Gegenwart wie dem russischen Angriffskrieg auf
die Ukraine, den chinesischen Expansionshestrebungen sowie dem erneuten blutigen Aufflammen des Nahostkonflikts
steht die Freiheit heute national wie international enorm unter Druck. Liberale und rechtsstaatliche Demokratien und
offene Gesellschaften sind vielerorts, auch mitten in Europa, bedroht.

VORWORT

In einer Zeit, in der die Hoffnung, Freiheit lasse sich allein mit Worten verteidigen, als Traumerei abgetan wird, haben
wir uns dem Jahresthema,,Traume” gewidmet.

.| Have a Dream”, mit diesen Worten begann Martin Luther King 1963 seine beriihmte Rede, die in die Geschichte
des 20. Jahrhunderts eingegangen ist. Riickblickend betrachtet handelt es sich bei ihr um die pragende Rede jener
Zeit, brachte sie wie keine andere mit groBer Eindringlichkeit den Anspruch der liberalen Demokratie zum Ausdruck,
rassistische Diskriminierungen zu bekdmpfen und alle Biirgerinnen und Biirger rechtlich und faktisch gleich zu
behandeln. Auch 60 Jahre spéter ist dieser Traum - trotz vieler Fortschritte - noch keine Wirklichkeit geworden.

Direktorin der
Volkshochschule
© privat

Der Traum von einer anderen, einer besseren Gesellschaft umfasst heute aber nicht nur die Hoffnung auf ein
diskriminierungsfreies friedliches Zusammenleben, er hat auch viele neue Facetten bekommen. Da ist z.B. der Wunsch
nach dem Traumjob in einer wertschétzenden Arbeitswelt, die Vision von einem effizienteren Klimaschutz oder der
Traum von einer freien StraBBe, um nur einige Megathemen zu nennen. Gemeinsam ist all diesen Traumen, dass sie sich
nicht von allein verwirklichen. Erfiillen werden sie sich nur, wenn jeder von uns sich fiir seine Uberzeugungen einsetzt.
Aber auch ganz personliche Lebenstraume, geeint durch den Traum vom Gliick und gut verbrachter Lebenszeit haben
ihren Raum. Unser Jahresthema,,Traume” bietet eine Reihe von Veranstaltungen, als Prasenz- oder Online-Format, die
Sie inspirieren und ermutigen sollen, mehr iiber Ihre eigenen Traume, Utopien und Visionen nachzudenken.

AbschlieBend noch zwei Punkte in eigener Sache: Unsere optimierte Website verfolgt das zentrale Ziel: mehr
Benutzer:innenfreundlichkeit. Wenn Sie noch keinen Blick hineingeworfen haben, iiberzeugen Sie sich selbst davon.
Wenn wir noch Verbesserungen vornehmen kdnnen, lassen Sie es uns wissen.

Seit Herbst 23 ist im Fachbereich Kunst — Kreativitét Dr. Wiebke Lahg neu,,an Bord". Wir wiinschen ihr eine gliickliche
Hand bei den kiinftigen Herausforderungen, die es anzupacken gilt.

Und nun lassen Sie sich von unseren vielen neuen Programmangeboten inspirieren.
Fiir das neue Jahr wiinschen wir lhnen Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit und freuen uns, Sie in unserem Hause zu
begriiBen.

Fiir das VHS-Team
lhre

(Ao

Dr. Beate Porombka
Direktorin der Volkshochschule
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UNSER LEITBILD

GRUNDLEGEND

Die Volkshochschule Bremerhaven wurde 1919 ge-
griindet. Sie erfiillt als offentlich kontrollierte, gemein-
niitzige Bildungseinrichtung der Stadt Bremerhaven
den in der Verfassung des Landes Bremen verankerten
Bildungsauftrag und ist dem Gemeinwohl verpflichtet.
Damit iibernimmt die Volkshochschule zentrale Auf-
gaben der kommunalen Daseinsvorsorge. Als Lernort,
Qualifizierungszentrum, Ort der Begegnung, Biirger-
forum und Kulturzentrum leistet sie einen wichtigen
Beitrag zu Erhalt und Entwicklung der Demokratie.
Lernen ist heute ein lebenshegleitendes Thema aller
Menschen. Die Aufgabe der Volkshochschule besteht
deshalb darin, Lernen fiir Menschen jeden Alters zu
initiieren und zu gestalten.

Die Volkshochschule steht allen Bevdlkerungsgruppen
offen. Wir orientieren unser Handeln an den aktuellen
gesellschaftlichen Erfordernissen wie auch an den
Bediirfnissen der in der Region lebenden Menschen und
Gruppen - unabhdngig von ihrem Bildungs- oder Sozial-
status, ihrem Alter, Geschlecht, ihrer sexuellen Orien-
tierung, ihren physischen Fahigkeiten, ihrer kulturellen
Identitdt oder ihrer Nationalitdt. Wir verpflichten uns zu
parteipolitischer und weltanschaulicher Neutralitat und
zu Unabhangigkeit von Gruppeninteressen.

WERTSCHATZEND

Die Wiirde und Selbstbestimmung der Menschen,
gegenseitige Wertschdtzung und Chancengleichheit
bilden die Grundlage fiir unsere Arbeitskultur und
systematische Qualitdtsentwicklung.

GEMEINWOHLORIENTIERT

Wir wollen das Lerninteresse, das Bildungsniveau und
somit die Lebensqualitét in der Region steigern, indem
wir ein vielfaltiges, innovatives und hochwertiges
Bildungs- und Kulturangebot bereitstellen, das

fiir alle Personen erschwinglich und zuganglich ist.

KUNDENORIENTIERT

Mit unserer Programmplanung und unseren Dienstleis-
tungen orientieren wir uns an den Bedarfen von
Teilnehmenden, Kooperationspartner:innen und Auf-
traggeber:innen. Dabei sorgen wir fiir hohe fachliche,
soziale und organisatorische Kompetenzen unseres
hauptamtlichen Teams und der nebenberuflichen
Dozent:innen, wodurch flexibles Reagieren auf aktuelle
Themen und Anforderungen méglich wird. Die Qualitat
unserer Angebote wird durch regelmaBige Zertifizie-
rung nach DIN EN IS0 9001 garantiert sowie durch die
Fortbildung von Personal und Lehrkréften unterstiitzt.

BREIT GEFACHERT, PROFILBILDEND

UND INNOVATIV
Wir halten ganzjahrig ein breit gefdchertes Themen-
spektrum bereit: Zusatzlich zu allgemeiner, politischer,
kultureller und gesundheitlicher Bildung sowie
Grundbildung mit Schulabschliissen bieten wir maBge-
schneiderte Schulungen an. Wir fiihren Bildungsgange
mit international anerkannten Abschlusszertifikaten,
inshesondere in den Bereichen berufliche Qualifikation,
EDV und Sprachen durch. Dariiber hinaus beteiligen wir
uns an innovativen Projekten, in denen neue Lern- und
Angebotsformen ausprobiert werden. Sich bilden ist ein
lebensbegleitender Prozess, weshalb unser Bildungs-
programm auf Lernen in unterschiedlichen Lebens-
phasen ausgerichtet ist. Kompetente Bildungsberatung
ist ein selbstverstandlicher Teil unserer Arbeit.



KOMPETENT UND ZEITGEMASS

Unser kompetentes, engagiertes Team bildet ebenso
wie die qualifizierten Lehrkrafte die Basis unserer
Arbeit. Ansprechende und mit modernen technischen
Systemen ausgestattete Unterrichts-, Veranstaltungs-
raume in unserem zentral gelegenen Haus ermdglichen
zeitgemafes Lernen. Durch das Gastrecht in 6ffent-
lichen Raumlichkeiten und ein Netzwerk von Kooperati-
onspartner:innen konnen wir Veranstaltungen bedarfs-
gerecht in den Stadtteilen Bremerhavens anbieten. Die
Einbindung in kommunale, landesweite, nationale und
internationale Arbeits- und Netzwerkstrukturen sichert
uns eine Vielzahl von Kooperationspartnern.

GELUNGENES LERNEN...

bedeutet fiir uns, dass Lernende. . .

... ihre personliche und/oder berufliche Kompetenz
erweitern konnen,

... ihre Handlungsfahigkeiten ausbauen, Wissen konst-
ruktivanwenden und weiterentwickeln,

.. Anerkennung fiir Lernerfolge erfahren,

... ihre Neugier auf das Weiterlernen (wieder-) entdeckt
haben und Freude den Lernprozess begleitet hat.

Lernen ist gelungen, wenn wir dazu beitragen kénnen,
dass Lernende ihre Lernprozesse und die Entwicklung
ihrer eigenen Lernbiografie fiir sich als sinnvolles Tun
betrachten und lebensbegleitendes Lernen als
persdnliche Bereicherung und Verbesserung ihrer
Lebensqualitat empfinden.

Dieses Leitbild ist in einem partizipativen Prozess der
Mitarbeiter:innen aus allen Abteilungen der Volkshoch-
schule Bremerhaven im Jahr 2009 entwickelt worden.

9 Anerkannt nach dem
Weiterbildungsgesetz
im Lande Bremen

Als kommunale Weiterbildungsein-
richtung und Amt des Magistrats der
Stadt Bremerhaven folgt die Volks-
hochschule einem durch die Stadt
Bremerhaven und das Land Bremen
erteilten und gesetzlich festgelegten
Bildungsauftrag.

vhs.

Bundesweit einheitliches VHS-
Logo als Zeichen einer gemein-
samen Identitat der iiber 900
Volkshochschulen in Deutschland.

UNSER LEITBILD

VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN

Lloydstra3e 15
27568 Bremerhaven
Tel. 590-4711
vhs-bremerhaven.de
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MITARBEITER:INNENVERZEICHNIS

DR. BEATE POROMBKA
Direktorin
Beate.Porombka@vhs.bremerhaven.de

590-4731

ESENGUL KUMCU
Leitungssekretariat
Esenguel.Kumcu@vhs.bremerhaven.de

590-4734

SEBASTIAN LINKE 590-4706
Assistenz der Direktion, Offentlichkeitsarbeit
Sebastian.Linke@vhs.bremerhaven.de

W

JULIA STEFFEN
Fachbereichsleitung
Julia.Steffen@vhs.bremerhaven.de

590-4739

VANESSA WEISER
Sachbearbeitung
Vanessa.Weiser@vhs.bremerhaven.de

590-4740

DR. MERAL KOBRICH
Magistratsfortbildungen
Meral.Koebrich@vhs.bremerhaven.de

KULTUR | KUNST | KREATIVITAT

DR. BEATE POROMBKA
Fachbereichsleitung
Beate.Porombka@vhs.bremerhaven.de

590-4741

590-4731

DR.WIEBKE LAHG
Fachbereichsleitung
Wiebke.Lahg@vhs.bremerhaven.de

590-4735

SEBASTIAN LINKE
Organisatorisch-pddagogischer Mitarbeiter
Sebastian.Linke@vhs.bremerhaven.de

590-4706

TATJANA RIMSCH
Sachbearbeitung
Tatjana.Rimsch@vhs.bremerhaven.de

590-4733

GESUNDHEIT | ERNAHRUNG

WALTER BENSEL
Fachbereichsleitung
Walter.Bensel@vhs.bremerhaven.de

LAURA SCHULTE
Sachbearbeitung
Laura.Schulte@vhs.bremerhaven.de

BELEN GAUDIOSO SIMON
Fachbereichsleitung
Belen.Gaudioso@vhs.bremerhaven.de

MAIKE POST
Sachbearbeitung
Maike.Post@vhs.bremerhaven.de

DEUTSCH | BERUF |

LEBENSLANGES LERNEN
CORA KIELHORN
Fachbereichsleitung

Cora.Kielhorn@vhs.bremerhaven.de
Datenschutzbeauftragte

MIRA LEVINSON
Grundbildung fiir Migrant:innen
Mira.Levinson@vhs.bremerhaven.de

ANGELA KOHLER
Integrationskurse
Angela.Koehler@vhs.bremerhaven.de

KATARZYNA GELDNER
Deutsch-Priifungen

Katarzyna.Geldner@vhs.bremerhaven.de

FRAUKE WEBERS
Schulabschliisse
Frauke.Webers@vhs.bremerhaven.de

KIRSTEN DOSCHER
Sachbearbeitung
Kirsten.Doescher@vhs.bremerhaven.de

590-4737

590-4748

590-4745

590-4746

590-4750

590-4749

590-4774

590-4736

590-4727

590-4705



WIEBKE VON THUN 590-4707
Sachbearbeitung
Wiebke.vonThun@vhs.bremerhaven.de

CAROLAWIND 590-4742
Sachbearbeitung
Carola.Wind@vhs.bremerhaven.de

DIGITALES LEBEN

DR. EVA-SOPHIE KATTERFELDT 590-4738
Fachbereichsleitung
Eva-Sophie.Katterfeldt@vhs.bremerhaven.de

CAROLA WIND 590-4742
Sachbearbeitung
(arola.Wind@vhs.bremerhaven.de

ANMELDUNG

MANUELA EHRHARDT 590-4711
Anmeldung / Kasse
Manuela.Ehrhardt@vhs.bremerhaven.de

LAURA SCHULTE 590-4709
Anmeldung / Kasse
Laura.Schulte@vhs.bremerhaven.de

PATRICK SCHNEIDER 590-4709
Information und Service

nach Kassenschluss
Patrick.Schneider@vhs.bremerhaven.de

VERWALTUNG

KAY KURKOWSKI 590-4703
Stellv. Direktor

Verwaltungsleitung

Qualitdtsmanagement
Kay.Kurkowski@vhs.bremerhaven.de

MAJLINDA BERISHA-SHABANI 590-4702
Haushalt
Majlinda.Berisha-Shabani@vhs.bremerhaven.de

ANDREA HARTMANN 590-4708
Allgem. Verwaltung

Raumbelegung
Andrea.Hartmann@vhs.bremerhaven.de

KAl GLACKEMEYER 590-4787
Systemadministration
Kai.Glackemeyer@vhs.bremerhaven.de

HAUSTECHNIK

SVEN KURKOWSKI 590-4712
Raumaufsicht / Technik
Haustechnik@vhs.bremerhaven.de

MATTHIAS FLAGEL 590-4712
Raumaufsicht / Technik
Haustechnik@vhs.bremerhaven.de
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- Sie haben eine besondere Qualifikation?
- Sie mochten anderen etwas beibringen?
- Sie haben frische Ideen zu Kursformaten?

- Sie mdchten auf Honorarbasis téitig werden?

Dann sind Sie in der Volkshochschule
Bremerhaven genau richtig!

Jetzt bewerben unter:
Bewerbung@vhs.bremerhaven.de




WER KANN KURSLEITER:IN
WERDEN?

Alle Menschen, die besondere Kenntnisse, Er-
fahrungen und Qualifikationen zu einem konkreten
Thema besitzen und Freude am Umgang mit
Anderen haben, kénnen in der Volkshochschule
Kurse anbieten. Wichtig ist zudem, dass Sie sich mit
den Werten der Volkshochschule

(siehe Leitbild S. 8-9) identifizieren.

WELCHE ANFORDERUNGEN
MUSS ICH ERFULLEN?

Grundsétzlich sollten Sie — neben der Freude am
Umgang mit Lernenden — fundiertes Wissen,
umfangreiche Fertigkeiten sowie viel Erfahrung

auf einem Gebiet mitbringen. Dariiber hinaus sind
erwachsenenpddagogische Qualifikation sowie
methodisch-didaktische Kompetenzen wiinschens-
wert. Fiir einige Angebote bendtigen Sie bestimmte
Qualifizierungen, die Sie im Gesprach erfragen und
natiirlich auch erwerben kdnnen.

ICH HABE KEINE
UNTERRICHTSERFAHRUNG -
KANN ICH TROTZDEM
KURSLEITER:IN WERDEN?

Unterrichtserfahrungen und erwachsenenpada-
gogische Qualifikationen sind fiir die Leitung von
VHS-Kursen zwar hilfreich, aber keine Bedingung.
Die Volkshochschule Bremerhaven bietet Kurs-
leitenden eine Vielzahl an kostenfreien Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten.

ICH HABE KEINE DEUTSCHE
STAATSBURGERSCHAFT -
KANN ICH TROTZDEM LEHREN?

Ja, das ist mdglich und erwiinscht. Alle Personen
mit umfassenden Fahigkeiten, Kenntnissen und
Erfahrungen in einem Bereich konnen sich als
Kursleitende an der Volkshochschule bewerben.
Viele Kursleitende, die bereits an Volkshochschulen
arbeiten, kommen aus anderen Landern.

WELCHE INHALTE/FORMATE

KANN ICH ANBIETEN?

Die VHS bietet ein breites Spektrum an Weiter-
bildungsangeboten aus verschiedensten Fachbe-
reichen an:

MENSCH — GESELLSCHAFT — UMWELT
KULTUR — KUNST — KREATIVITAT
GESUNDHEIT — ERNAHRUNG

SPRACHEN

DEUTSCH — BERUF — LEBENSLANGES LERNEN
DIGITALES LEBEN

Als Kursleitende haben Sie die Maglichkeit,
Vortrdge, Exkursionen und andere Kursformate
anzubieten — entweder als Prasenzangebot, mit
hybriden Lernanteilen oder auch komplett digital.

WELCHE UNTERSTUTZUNG
KANN ICH ERWARTEN?

Ihre Volkshochschule unterstiitzt Sie sowohl bei der
inhaltlichen Planung als auch der organisatorischen
Abwicklung. Als Kursleitende der VHS kdnnen Sie
zusdtzlich auf verschiedene Materialien zuriick-
greifen, z. B. modernste technische Ausstattung,
Vorlagen fiir die Unterrichtsplanung, Ratgeber fiir
Methodik und Didaktik, Lehrbiicher und Lehr-/Lern-
materialien und vieles mehr.

VEREINBAREN SIE EINEN
GESPRACHSTERMIN VOR ORT!

In einem ersten Gesprachstermin mit unseren
Fachbereichsleitungen erfahren Sie mehr iiber die
Tatigkeit als Kursleitende an der Volkshochschule
Bremerhaven. Unsere Fachbereichsleitungen unter-
stiitzen Sie bei der Entwicklung und Konzeption von
Kursangeboten. Bitte Bringen Sie moglichst einen
aktuellen Lebenslauf sowie Nachweise iiber lhre
Kenntnisse/Qualifikationen mit.
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TECHNISCHE AUSSTATTUNG

DIG. FLIPCHARTS UND SMARTBOARDS
IN DEN UNTERRICHTSRAUMEN
Durch interaktive Whiteboards und digitale Flipcharts
in den Kursrdumen fordert die VHS die aktive Teilnahme
und ermdglicht eine flexible Gestaltung von Kursen.
Sowohl fiir digitale als auch fiir hybride Kurse bieten
Smartboards und digitale Flipcharts vielfaltige Mdglich-
keiten, um den Lernprozess effektiv und ansprechend zu
gestalten. Kursergebnisse kdnnen direkt auf der inter-

aktiven Tafel festgehalten und mit den Teilnehmenden
in digitaler Form geteilt werden.

KOSTENFREIES WLAN

In der VHS Bremerhaven befindet sich frei zugangliches
WLAN. Sie kdnnen sich mit dem Passwort ,testgast”
verbinden.

MODERNE DOKUMENTENKAMERAS

Durch das Scannen von Papierdokumenten kdnnen

sie digital gespeichert werden, was Platz spart und

die Suche und Verwaltung von Dateien erleichtert. Die
Dokumentenkameras kdnnen zudem wie ein Overhead-
projektor verwendet werden und gleichzeitig kdnnen
die Materialien in digitaler Form erfasst, gespeichert
und mit den Teilnehmenden geteilt werden.

MODERNE AUDIO- UND VIDEOTECHNIK

Die Bereitstellung einer umfangreichen und modernen
Audio- und Videotechnik ist entscheidend fiir einen
erfolgreichen Prasenz-, Online- oder Hybridunterricht.
Eine fortschrittliche Videotechnik ermdglicht die
reibungslose Ubertragung von visuellen Inhalten wie
Prasentationen oder das Live-Streaming der Veranstal-
tungen und tragt dazu bei, dass alle Teilnehmenden
unabhdngig von ihrem Standort teilnehmen kénnen.

VIDEOKONFERENZSYSTEM

FUR ONLINE- & HYBRIDUNTERRICHT
Sollten Sie ausschlieBlich einen virtuellen Klassenraum
bendtigen, so konnen Sie mit der Fachbereichsleitung
iiber einen virtuellen Konferenzraum fiir Ihren z. B.
Vortrag an der VHS Bremerhaven sprechen. Wir nutzen

hierfiir einen eigenen BigBlueButton-Server und kon-
nen lhnen diesen Raum zur Verfiigung stellen.

LEIHTABLETS FUR KURSLEITENDE &
TEILNEHMENDE
Auf Anfrage konnen Tablets in der VHS bereitgestellt
werden. Tablets haben sich als wertvolles Werkzeug im
modernen Unterrichtsumfeld etabliert. Mit ihrer Vielsei-

tigkeit und Funktionalitdt bieten sie zahlreiche Vorteile
fiir Lehrende und Lernende gleichermal3en.

VHS FILESTATION

Die VHS Filestation stellt Kursleitenden Online-Speicher-
platz zur Verfiigung. Uber einen Web-Browser haben

Sie Zugriff. Sie konnen auch Kursmaterialien freigeben,
um sie mit lhren Teilnehmenden zu teilen. Bei Interesse
wird Ihnen ein Zugangskonto eingerichtet. Hierfiir wen-
den Sie sich bitte an die zustdndige Fachbereichsleitung.

DREI MODERNE EDV-RAUME

Jeder Arbeitsplatz ist mit einem eigenen Computer und
Zugang zum Netzwerk ausgestattet, um die Zusammen-
arbeit zu erleichtern. Der Raum ist so gestaltet, dass er
eine offene und kommunikative Atmosphare schafft, die
zur Teilnahme an Gruppenprojekten anregt.



TOOLTIME

WEITERBILDUNG FUR KURSLEITENDE

Unter dem Titel ,Tooltime” stellen wir digitale Werkzeuge vor, die wir an der VHS bereithalten, und zeigen lhnen
Schritt fiir Schritt, wie Sie diese im Unterricht einsetzen konnen. In den Treffen gibt es viel Zeit zum Ausprobieren,
zum Fragenstellen und -beantworten und fiir den Austausch untereinander.

TOOLTIME: UNTERRICHTEN MIT
INTERAKTIVEM WHITEBOARD, DIGITALEM
FLIPCHART UND DOKUMENTENKAMERA

| 06101

An der VHS Bremerhaven stehen Kursleitenden inter-
aktive Whiteboards - auch Smarthoards genannt - und
digitale Flipcharts zur Verfiigung.

In diese Fortbildung lernen Sie, wie Sie Ihren Tafelan-
schrieb digital erstellen und abspeichern. AuBerdem
werden Funktionen wie die digitale Pinnwand und das
Annotieren von Présentationen vorgefiihrt.

Mit der Dokumentenkamera kdnnen analoge
Materialien wie Biicher in den digitalen Tafelanschrieb
eingebunden werden. Alle Funktionen kdnnen sie im
Kurs selbst ausprobieren und iiben.

Mittwoch, 03.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2: 3 €)

Die Teilnahme ist fiir Kursleitende der VHS
Bremerhaven kostenfrei.

Leitung: Jannik Lorenz

Teilnehmende: max. 12

TOOLTIME: UNTERRICHTEN MIT
INTERAKTIVEM WHITEBOARD, DIGITALEM
FLIPCHART UND DOKUMENTENKAMERA
106102

Wie Kurs 06101

Montag, 15.04.2024, 18:15 - 20:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2: 3 €)

Die Teilnahme ist fiir Kursleitende der VHS
Bremerhaven kostenfrei.

Leitung: Jannik Lorenz

Teilnehmende: max. 12

TOOLTIME: UNTERRICHTEN MIT DER
VHS-LERNPLATTFORM UND ONLINE-
LEHRWERKEN | 06201

In dieser Fortbildung lernen Sie die Lernplattform,,vhs.
cloud” und digitale Lehrbiicher kennen.

Die vhs.cloud ist ein Learn Management System (LMS).
Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich anmelden, ein Profil
erstellen, wie Gruppen und Kurse funktionieren und
wie Sie mit Ihren Teilnehmenden kommunizieren und
Unterrichtsmaterialien teilen.

Aus der vhs.cloud kénnen Sie auf Online-Lehrbiicher
zugreifen. Diese bieten zusatzlichen Mehrwert insbe-
sondere im Sprachunterricht. Beispielsweise lassen sich
Hortexte und -videos direkt aufrufen und abspielen.
Interaktive Ubungen mit Ergebniskontrolle stehen zur
Verfiigung und Notizen kdnnen eingetragen werden.
Wir stellen Beispiele der Verlage Klett, Hueber und
Cornelsen vor.

Donnerstag, 22.02.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3 €)

Die Teilnahme ist fiir Kursleitende der VHS
Bremerhaven kostenfrei.

Leitung: Maria Belén Gaudioso Simén

Teilnehmende: max. 12

TOOLTIME: UNTERRICHTEN MIT DER
VHS-LERNPLATTFORM UND ONLINE-
LEHRWERKEN | 06202

Wie Kurs 06201

Donnerstag, 16.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3 €)

Die Teilnahme ist fiir Kursleitende der VHS
Bremerhaven kostenfrei.

Leitung: Maria Belén Gaudioso Simén

Teilnehmende: max. 12

zZ
=
<
T
oc
L
=
L
oc
o
L
-l
)
T
O
2}
T
O
o
T
%)
N4
—
o
>

w
Q
=
L
=
w
—
n
oc
=
<
oc
=
T
O
=
=
a
—
(aa]
oc
7T
=
L
=




SCHLUSSELKOMPETENZEN
FUR LEBENSLANGES LERNEN

EIN EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

HINTERGRUND UND ZIELE

,,Jeder Mensch hat das Recht au‘c a"gemeine und beruﬂiche Bildung und |ebens|anges
Lernen von hoher Qualitit und in inklusiver Form, damit er Kompetenzen bewahren
und erwerben kann, die es ihm ermaglichen, vollstindig am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben und UBergénge auf dem Avbeitsmarkt erfolgreich zu bewaltigen.

aus: Empfehlung des Rates der Europdischen Kommission zu Schliisselkompetenzen fiir lebenslanges Lernen

In einer Welt, die durch raschen Wandel und zunehmende Vernetzung gekennzeichnet ist, wird jeder Mensch ein
breites Spektrum von Fertigkeiten und Kompetenzen benétigen und diese lebenslang fortwahrend weiterentwi-
ckeln miissen. Die im europadischen Referenzrahmen definierten Schliisselkompetenzen sollen die Grundlage fiir

die Entstehung gerechterer und demokratischerer Gesellschaften bilden. Sie bieten eine Antwort auf die Forderung
nach nachhaltigem und inklusivem Wachstum, sozialem Zusammenhalt und Weiterentwicklung der demokratischen
Kultur.

Die wichtigsten Ziele des Referenzrahmens sind:

a) die Schliisselkompetenzen zu definieren, die fiir Beschaftigungsfahigkeit, personliche Entfaltung, aktive Biirger-
schaft und soziale Inklusion nétig sind;

b) politischen Entscheidungstragern, Bildungs- und Berufshildungsanbietern sowie Bildungspersonal, Arbeitgebern
und den Lernenden selbst ein europdisches Referenzinstrument an die Hand zu geben;

¢) die Bemiihungen auf europdischer, nationaler, regionaler und lokaler Ebene um Forderung der Kompetenzent-
wicklung unter dem Gesichtspunkt des lebenslangen Lernens zu unterstiitzen.

WAS SIND SCHLUSSELKOMPETENZEN?

Schliisselkompetenzen sind diejenigen Kompetenzen, die alle Menschen fiir ihre persnliche Entfaltung und Ent-
wicklung, Beschdftigung, soziale Inklusion und aktive Biirgerschaft bendtigen. Sie werden von Kindesbeinen an
wahrend des gesamten Erwachsenenlebens in einem lebenslangen Lernprozess durch formales, nichtformales und
informelles Lernen entwickelt. Die Schliisselkompetenzen gelten alle als gleichermaen wichtig, da jede von ihnen
zu einem erfolgreichen Leben in der Gesellschaft beitragt. Kompetenzen kdnnen in vielen verschiedenen Kontexten
und in zahlreichen Kombinationen angewandt werden. Sie iiberschneiden sich und greifen ineinander; wichtige
Aspekte in einem Bereich unterstiitzen die Kompetenzen in einem anderen. Fertigkeiten wie kritisches Denken,
Problemldsung, Teamwork, Kommunikations- und Verhandlungskompetenz, analytische Féhigkeiten, Kreativitat
und interkulturelle Kompetenz tauchen bei den Schliisselkompetenzen immer wieder auf.



Der europdische Referenzrahmen umfasst acht Schliisselkompetenzen:

Lese- und Schreibkompetenz

Fremdsprachliche Kompetenz

Mathematische Kompetenz und Kompetenz in Naturwissenschaften, Informatik und Technik
Digitale Kompetenz

Personliche, soziale und Lernkompetenz

Biirgerkompetenz

Unternehmerische Kompetenz

Kulturbewusstsein und kulturelle Ausdrucksfahigkeit

PN AW =

Die Volkshochschule Bremerhaven richtet sich als Bildungsanbieter in ihrer Programmgestaltung an der Forde-
rung der Schliisselkompetenzentwicklung unter der MaBgabe des lebenslangen Lernens aus.

Unsere Programmplanung sieht eine Forderung der Entwicklung von Schliisselkompetenzen durch eine Vielzahl von
Lernansdtzen, Lernorten und Lernumgebungen in allen Fachbereichen vor. Die digitale Technologie zur Verbesserung der
Lernprozesse und der digitalen Kompetenzen gewinnt in Unterrichtsformen zunehmend an Raum. Kooperationen und
Netzwerke, aber auch Peer-Coaching, Beratung und Aktivitaten, um Erwachsene aus benachteiligten Gruppen in das Le-
benslange Lernen zu integrieren, sind Grundlagen einer Weiterbildungsarbeit in einer diversen Gesellschaft, die die eigene
Veranderung als Motivation zum selbsthestimmten Lernen begreift und auch in einer zukunftsorientierten auf Wandel
ausgerichteten Volkshochschule deutlich wird.

Sie werden in den einzelnen Programmbereichen immer wieder den Hinweis auf die dort geforderten Schliisselkom-
petenzen finden, so dass Sie die gewiinschten Féhigkeiten und Einstellungen individuell starken kdnnen.

Schliisselkompetenz Schwerpunkt-Fachbereiche (FB)

1. Lese- und Schreibkompetenz FB BERUF

2. Fremdsprachliche Kompetenz FB SPRACHEN

3. Mathematische Kompetenz und Kompetenz in FB BERUF — LEBENSLANGES LERNEN, FB DIGITAL
Naturwissenschaften, Informatik und Technik

4. Digitale Kompetenz FB DIGITAL

5. Personliche, soziale und Lernkompetenz FB GESELLSCHAFT, FB KULTUR, FB GESUNDHEIT

6. Biirgerkompetenz FB GESELLSCHAFT

7. Unternehmerische Kompetenz FB BERUF

8. Kulturbewusstsein und kulturelle Ausdrucksfahigkeit FB GESELLSCHAFT, FB KULTUR, FB GESUNDHEIT
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JAHRESTHEMA 2024 ,,TRAUME”

EINE AUSWAHL

,,Die Traume von SeS‘l',e\"h sind die HO‘(:‘Fhlmgeh von heute

und die Realitst von morgeh“
Robert H. Goddard

JEDER BISSEN ZAHLT! - KLIMAWANDEL
MACHT HUNGER | 30110

Eine Klima-Ausstellung der Welthungerhilfe
Montag, 05.02.2024 - zu den Offnungszeiten der VHS

MEIN PROJEKT, MEINE VISION FUR
BREMERHAVEN ANTRAGSTELLUNG IM
BUNDESPROGRAMM ,DEMOKRATIE
LEBEN!"| 11301

Volkshochschule in Kooperation mit dem der
Fach- und Koordinierungsstelle Bremerhaven
Informationsabend

Mittwoch, 03.04.2024 - 18:30 Uhr

TRAUMJOB?... TRAUMJOB! | 57125
Mittwoch, 03.04.2024 - 18:00 Uhr

»+WENN NICHT JETZT, WANN DANN?“|
11512

Ein Gesprachsabend iiber gut verbrachte
Lebenszeit und das Verwirklichen von
Lebenstraumen

Dienstag, 28.05.2024 - 18:00 Uhr

DER TRAUM VOM GLUCK | 11700

Eine humorvolle Einfiihrung in die Psychologie
und die Philosophie des Gliicks (mit praktischen
Tipps fiir den Alltag)

Samstag, 01.06.2024 - 11:00 Uhr

DER TRAUM VOM FAMILIENGLUCK |
11406

Was ich vor der der Griindung einer Familie
wissen sollte, aber bisher nicht zu fragen
gewagt habe

Vortrag und Diskussion

Donnerstag, 07.03.2024 - 19:00 Uhr

DER TRAUM VOM EHEGLUCK | 11407
Was ich vor der Hochzeit wissen sollte,

aber bisher nicht zu fragen gewagt habe
Vortrag und Diskussion

Donnerstag, 14.03.2024 - 19:00 Uhr

DER TRAUM VOM EIGENHEIM | 11408
Was ich vor dem Bau bzw. Kauf eines Eigenheims
wissen sollte, aber bisher nicht zu fragen
gewagt habe

Vortrag und Diskussion

Donnerstag, 04.04.2024 - 19:00 Uhr



TRAUMSTADT VENEDIG - ONLINE | 20309

Eine Gondelfahrt durch Venedig
Dienstag, 12.03.2024 - 18:00 Uhr

EXKURSION ZUR AUSSTELLUNG:
CASPAR DAVID FRIEDRICH.

KUNST FUR EINE NEUE ZEIT | 20315
in der Hamburger Kunsthalle

Samstag, 16.03.2024 - 09:00 Uhr

SONGWRITING FUR JUNGE MENSCHEN
WIR VERWIRKLICHEN DEN TRAUM VOM
EIGENEN TEXT! | 20825
Wochenend-Workshop

Samstag, 02.03.2024 - 11:00 Uhr

TRAUME VON
»~ALICE IM WUNDERLAND* | 20502
Ein experimenteller Illustrationskurs
Wochenend-Workshop

Samstag, 06.04.2024 - 10:00 Uhr

TRAUMLOGISCHE BILDWELTEN | 20501
Mit freiem Geist kreativ arbeiten
Wochenend-Workshop

Samstag, 01.06.2024 - 10:00 Uhr

TRAUMHAFTE OSTERTAFEL -

WIR NAHEN FESTLICHE DEKORATION |
21601

Donnerstag, 29.02.2024 - 18:00 Uhr

LERNE DEINE TRAUMSPRACHE -
ONLINE | 41002

Tipps fiir Sprachlernende

Donnerstag, 20.06.2024 - 18:00 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN

JAHRESTHEMA 2024 ,TRAUME"“

Lloydstra3e 15
27568 Bremerhaven
Tel. 590-4711
vhs-bremerhaven.de



BILDUNGSZEIT

==i: . ZEHN ARBEITSTAGE INNERHALB VON ZWEI JAHREN
Jede Arbeitnehmerin und jeder Arbeitnehmer, die im Lande Bremen tatig sind, haben innerhalb eines
Zeitraums von zwei aufeinander folgenden Kalenderjahren den Anspruch, bezahlte Bildungszeit von zehn
Arbeitstagen zu nehmen. Arbeiten Sie regelmaBig mehr oder weniger als fiinf Tage in der Woche, erhdht oder
verringert sich Ihr Anspruch entsprechend. Die Bildungszeit darf nicht auf den Erholungsurlaub angerechnet
werden. lhr Arbeitgeber / lhre Arbeitgeberin ist verpflichtet, Sie fiir die Bildungszeit von der Arbeit freizustellen
und Ihr Gehalt oder Ihren Lohn weiterzuzahlen. Der Freistellungsanspruch gilt erstmalig, wenn Ihr Arbeitsver-
haltnis sechs Monate besteht.

0 Bei der Anmeldung in der Volkshochschule erhalten Sie eine Anmeldebestatigung, die Sie
Ihrem Arbeitgeber / Ihrer Arbeitgeberin mindestens vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung
vorlegen sollten. Nur bei zwingenden betrieblichen Griinden kann die Bildungszeit abgelehnt
werden. Der Arbeitgeber / die Arbeitgeberin ist verpflichtet, so friihzeitig wie mdglich, in der
Regel innerhalb einer Woche, mitzuteilen, ob Bildungszeit gewahrt wird.

IHR ANSPRUCH AUF

Tage

bezahlte __
BILDUNGSZEIT:

mach dich schlau

+/  BILDUNGSZEIT SCHON AB EINEM TAG
Seit April 2010 werden Veranstaltungen
auch schon ab mindestens einem Tag Dauer
als Bildungszeit anerkannt. Bildungszeit
nehmen heift also jetzt nicht mehr, eine
ganze Woche im Betrieb zu fehlen. Statt-
dessen konnen Sie an mehreren kurzen
Bildungszeiten teilnehmen.

()

g o # WER KANN TEILNEHMEN?
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer aus anderen Bundes-
ldndern sowie Beamtinnen und Beamte kdnnen - nach vorheriger
Klarung mit dem Arbeitgeber / der Arbeitgeberin - in der Regel Bil-
dungszeitangebote der Volkshochschule Bremerhaven wahrneh-
men. Auszubildende, in Heimarbeit Beschaftigte und Menschen
mit Behinderung, die in einer anerkannten Einrichtung arbeiten,
sind Arbeitnehmer:innen gleichgestellt. Bildungszeiten stehen
aber auch allen Interessierten offen wie: Schiilerinnen und Schii-
lern ab 15 Jahren, Studentinnen und Studenten, Hausfrauen und
-mannern, Rentnerinnen und Rentnern oder Arbeitsuchenden.

20



JANUAR 2024

08. - 29.01.
08.-12.01.
15.-19.01.
22.-26.01.

18.-22.03.
18.-22.03.
18.-22.03.
18.-22.03.
18.-22.03.
18.-22.03.
25.-28.03.

APRIL 2024

08.-12.04.
15.-19.04.
16.-17.04.
22.-26.04.

14.-15.05.
27.-28.05.

03.-07.06
04. - 05.06.
10. - 14.06.
17.-21.06.

18.-19.06.

AUGUST 2024

05.-09.08.

12.-16.08.
19.-23.08.
26.-30.08.

[TALIENISCH A1 - VON ANFANG AN | 45000

FASZIEN UND ERNAHRUNG | 30200

SPANISCH ATVON ANFANG AN | 44000

VHSQUICKSTEPS: MS 365 IN DER PROFESSIONELLEN ANWENDUNG - ONLINE | 60180

DAS GEHIRN | 30202

ENGLISCH FUR DEN BERUF A2/B1| 42102

SPANISCH AT KOMPAKTTEIL 1| 44002

DEUTSCHKURS A2 (KOMPAKT IN DEN OSTERFERIEN) | 52420
DEUTSCHKURS B1+/B2 (KOMPAKT IN DEN OSTERFERIEN) | 52440
OFFICE FUR (WIEDER-)EINSTEIGER:INNEN | 60140

FASZIEN UND ERNAHRUNG | 30205

WORDPRESS - DER WEG ZUR EIGENEN HOMEPAGE | 60600

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE - TEIL 1 | 46601

SELBSTBEWUSSTES AUFTRETEN — INNERE BLOCKADEN UBERWINDEN | 11501
KONSTRUKTIV DURCH KONFLIKTE | 11510

MUT, SICH SELBST NEU ZU ERFINDEN | 11502
BURNOUT-PRAVENTION IM JOB | 30203

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE - TEIL 2 | 46602

DA MUSS SICH ETWAS ANDERN: PLANE UMSETZEN UND ZIELE ERREICHEN | 11503
SPANISCH A2 KOMPAKT - TEIL 1| 44106

GESUNDHEITSORIENTIERTES SELBSTMANAGEMENT MIT SCHWERPUNKT
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN FUR ALLTAG UND BERUF | 30204
SYSTEMISCHE WERTE IM ALLTAG: KOMMUNIKATION UND BEZIEHUNGEN
VERBESSERN | 11511

STRESS-ANALYSE UND TRAINING FUR EINEN KONSTRUKTIVEREN UMGANG
MIT STRESS | 30201

FASZIEN UND ERNAHRUNG | 30206

SPANISCH AT KOMPAKT - TEIL 1 | 44003

SPANISCH AT KOMPAKT - TEIL 2 | 44004

EINE AUSWAHL

BILDUNGSZEIT

Weitere Veran-
staltungen ab Juli
2024 finden Sie
im kommenden
Programmbheft.
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VHS ONLINE

VON ZUHAUSE AUS BEQUEM UND ORTSUNABHANGIG AM VHS-
KURS TEILNEHMEN ODER EINEM VORTRAG ZUHOREN?

UNTER WWW.VHS-BREMERHAVEN.DE FINDEN SIE DAS AKTUELLE
ONLINE-ANGEBOT DER VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN.

ONLINE-KURSE AN DER VHS BREMERHAVEN

Die Volkshochschule ist ein Ort der Begegnung. Dennoch ist es manchmal einfacher oder bequemer, einen Kurs

— oder Teile davon — von zu Hause aus zu besuchen. Zum Lernen im virtuellen Raum werden von uns aktuell die
Lernplattformen www.vhs.cloud und Videokonferenz-Tools wie BigBlueButton oder Zoom eingesetzt. Diese Kurse
werden standig aktualisiert und finden sich unter unserer Website oder unter www.volkshochschule.de/kursfinder.
Dort kdnnen Sie bequem Ihre Suchkriterien eingeben und die Kurse nach dem regionalen Angebot filtern.

Damit die Teilnahme mdglichst einfach ist, bemiihen wir uns, die technischen Voraussetzungen fiir eine Kursteil-
nahme auf ein Minimum zu reduzieren.

Fiir eine Teilnahme bendtigen Sie:

- einen Internet-Zugang

« eine giiltige E-Mail-Adresse

- einen aktuellen Browser

« Lautsprecher, Mikrofon oder ein Headset
« ggfs. eine Webcam.

Bitte sorgen Sie dafiir, dass lhr Browser immer auf dem neuesten Stand ist.

Die Teilnahme an unseren Online-Kursen erfordert eine ordentliche Anmeldung im Sinne einer Kurshuchung. Den
Zugangslink zum Kurs / zur Veranstaltung schicken wir Ihnen zeitgerecht vor der Veranstaltung an die bei der An-
meldung angegebene E-Mail-Adresse zu.

An der VHS Bremerhaven werden aktuell folgende digitale Formate angeboten:
« Hybridkurse

« Vortrdge mit Zuschaltoption

+ Online-Kurse

© Getty Images / iStock / Prykhodov



PROGRAMMWEGWEISER

HABEN SIE FRAGEN?
WIR HELFEN GERNE WEITER!

Rufen Sie uns an unter 0471 590-4711

OFFNUNGSZEITEN DER

ANMELDUNG UND KASSE
MITARBEITER:IN DER
VOLKSHOCHSCHULE: Wir sind fiir Sie personlich und telefonisch zu erreichen:
Das Telefon- und Adressverzeichnis

finden Sie ab Seite 10 montags bis mittwochs

09:00 - 15:30 Uhr

SIE PLANEN EINE donnerstags
BILDUNGSZEIT: 09:00 - 19:00 Uhr
Alles rund um Bildungszeiten
finden Sie ab Seite 20
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freitags
09:00 - 13:30 Uhr

BITTE BEACHTEN SIE DIE GEANDERTEN
OFFNUNGSZEITEN:

in der Zeit vom 15.07. bis 02.08.2024

von montags bis freitags bis 13:00 Uhr,

SIE PLANEN IHRE
WOCHENENDEN:
Alles zu Wochenend-Seminaren
finden Sie ab Seite 234

DIE BERATUNG IN DER

VOLKSHOCHSCHULE:

Alles rund um die Beratung
finden Sie auf Seite 238

INFORMATIONEN
ZUR ANMELDUNG:
Alles rund um die Anmeldung
finden Sie auf Seite 239

UNSERE
VERANSTALTUNGSORTE:
Adressen von Veranstaltungsorten
finden Sie auf Seite 243

INFORMATIONEN
ZU GEBUHREN:

Alles rund um die Gebiihren
finden Sie auf Seite 250

in der Zeit vom 25.03. bis 28.03.,
vom 24.06. bis 14.07. sowie
vom 03.08. bis 30.08.2024
donnerstags bis 17:00 Uhr.

Zur Weihnachtszeit bleibt unser Haus
vom 23.12.2023 bis einschlieBlich 01.01.2024
geschlossen.

Unsere Anmeldung ist am
02.01.2024 ab 11:00 Uhr gedffnet.







FACHBEREICHSLEITU
Julia Steffen

Dr. Meral K¢

04715904741 -
MeraI.Koebrich@vhs.brewe




HOSNIW

Bitte richten Sie
sich darauf ein,
dass insbesonde-
re zu Semesterbe-
ginn Wartezeiten
beim Anmelde-
service entstehen
konnen.

Q@

Online-
Anmeldung rund
um die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

BILDUNGSZIELE

VOLKSHOCHSCHULE ALS EIN DEMOKRATISCHER ORT DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und politischen
Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu. Sie betreibt weder Belehrung noch
Parteipolitik, sondern greift (aktuelle) gesellschaftliche Themen auf und macht diese zugénglich. Teilnehmende
kdnnen dank des breiten Angebots aus Information, Diskussion und vielfaltigen Methoden ihre Urteilsfahigkeit
ausbauen und Handlungskompetenzen erweitern. Dabei ist das Programmangebot breit gefachert und umfasst
sowohl politische, soziale, skonomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen.

Wir arbeiten im Fachbereich nach folgenden Grundsétzen und Referenzrahmen:

« Beutelshacher Konsens
o Uberwaltigungsverbot (keine Indoktrination)
o Was in Wissenschaft und Politik kontrovers ist, muss auch im Unterricht kontrovers erscheinen
o DieTeilnehmenden miissen in die Lage versetzt werden, eine politische Situation und
die eigene Interessenlage zu analysieren

« Europaischer Referenzrahmen ,Schliisselkompetenzen fiir Lebenslanges Lernen”, s. S. 141, FB5
0 besonders Kompetenzhereiche:
5 (Personliche, soziale und Lernkompetenz)
6 (Biirgerkompetenz)
8 (Kulturbewusstsein und kulturelle Ausdrucksfahigkeit)

« Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals)
im Rahmen der Agenda 2030 der Vereinten Nationen
o besonders Ziele:
4 (Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung gewahrleisten und Maglichkeiten
lebenslangen Lernens fiir alle fordern)
11 (Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, widerstandsfahig und nachhaltig gestalten)
12 (Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen)

Sie knnen also einen abstrakten Begriff wie,Nachhaltigkeit” fiillen mit einem Angebot zur Gebdudebegriinung,
in dem Sie erfahren, wie Sie Ihr Zuhause fiir den Klimawandel riisten konnen. Oder Sie nehmen teil an einer
Veranstaltung zur Europawahl und erfahren hier durch professionellen Input alles zu Themen und Ablaufen der
Europawahl und diskutieren aktuelle Fragen.

Eine interessante Zeit ist garantiert!



ZEITGESCHEHEN

GESPRACHSRUNDE ZU AKTUELLEN TAGESPOLITISCHEN THEMEN | 11000

Viele Menschen verfolgen taglich im Fernsehen und Radio, in Zeitungen und Zeitschriften das tagespolitische Ge-
schehen und erwarten dabei Informationen iiber Hintergriinde und Zusammenhange. Ein Austausch mit anderen
findet vielfach nur beildufig statt. Diesem Manko mdchte die Veranstaltung abhelfen. In lockerer Runde werden wir
das aktuelle tagespolitische Geschehen strukturieren, diskutieren und aus unterschiedlichen Blickrichtungen eine
Bewertung vornehmen.

Anmeldeschluss: 24.01.2024

Mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 31.01.2024, 8 Nachmittage (16 UE)
Gebiihr: 28,80 € (E1: 24,50 €, E2: 8,60 €)
Leitung: Hans-Roland Jorzick, Dipl. Politologe
Teilnehmende: max. 16

PROFESSIONELLE FEHLERKULTUR ODER MISSTRAUEN IN DIE POLIZEIARBEIT? | 11001
Bremerhavens Polizeibeauftragte berichtet iiber ihre erste Zeit im Amt

Vortrag und Gesprach

Zu Beginn des Jahres 2022 ist Sermin Riedel durch die Bremische Biirgerschaft zur ersten unabhangigen Polizei-
beauftragten der Freien Hansestadt Bremen gewahlt worden. Wie kam es dazu? Vor welchen Aufgaben und
Herausforderungen steht die Polizeibeauftragte? Was verdndert sich dadurch? Sermin Riedel gibt Ihnen an diesem
Abend einen erlauternden Einblick in die Aufgabe und Arbeit der Polizeibeauftragten. Dariiber hinaus ist Zeit fiir
lhre Fragen und Gespréche.

Sermin Riedel ist seit 2009 Juristin in der Bremer Verwaltung und leitete drei Jahre das 2017 gegriindete Ord-
nungsamt in Bremen. Sie fiihrte die Behdrde von Beginn an durch den Griindungsprozess. In ihrer Amtszeit etab-
lierte sie auch den Ordnungsdienst. Ab November 2020 war sie Leiterin des Migrationsamtes in Bremen. Seit Mérz
2022 ist sie Polizeibeauftragte der Freien Hansestadt Bremen und Beauftragte fiir die Feuerwehr Bremen.
Anmeldeschluss: 17.04.2024

Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Sermin Riedel, Polizei- und Feuerwehrbeauftragte
Teilnehmende: max. 18
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Weitere aktuelle
vhs.wissen-live-
Angebote finden
Sie auf unserer
Webseite. Anmel-
dung bitte tliber

folgende Adresse:

anmeldung@vhs.
bremerhaven.de

Der, Offene Ge-
sprachskreis fiir
Menschen mit
und ohne Beein-
trachtigung” wird
voraussichtlich in
diesem Herbstse-
mester fortge-
fuhrt.

DIE EU VOR DEN EUROPAWAHLEN | 11002
Vortrag und Diskussion

Volkshochschule in Kooperation mit der
Senatskanzlei / Europaabteilung

Wie funktioniert die Europdische Union? Was macht das
Europdische Parlament (EP) und warum ist die EP-Wah!
am 9. Juni 2024 wichtig auch fiir die Menschen in
Bremerhaven? Was passiert iiberhaupt in Briissel und
StraBburg? Und wie vertritt das Bundesland Bremen
dort seine Interessen? Wer ist,,unsere Frau fiir Europa“?
Wie schtzt sie die europapolitischen Ereignisse seit der
letzten Wahl zum Europdischen Parlament im Jahr 2019
ein? Was bringt die Zukunft — an Chancen, ebenso wie
an mdglichen Krisen? Tanja Baerman leitet die Ver-
tretung des Landes Bremen bei der Europdischen Union
in Briissel und gibt an diesem Abend Einblicke in ihre
Arbeit. Bremens EU-Vertretung besteht seit 1987. Ihre
Hauptaufgabe besteht laut Website darin, ,politische
Entscheidungsprozesse und die Entstehung bremenre-
levanter Rechtsakte bei den europdischen Institutionen
friihzeitig zu erkennen, zu bewerten und den Senat und
seine Dienststellen dariiber zu unterrichten”.

Tanja Baerman ist Juristin mit Schwerpunkt Europa-
recht und Europapolitik und leitet seit 2018 die Ab-
teilung Europa bei der Freien Hansestadt Bremen. Ihr
besonderes Interesse gilt der Frage, wie wir gemeinsam
die Europdische Union der Zukunft gestalten kdnnen —
biirger:innenfreundlich, sozial, nachhaltig und gerecht.
Anmeldeschluss: 07.05.2024

Dienstag, 14.05.2024, 18:15 - 20:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Tanja Baerman, Leiterin der Vertretung des
Landes Bremen bei der Europdischen Union
Teilnehmende: max. 60

EUROPA- & WISSENSCHAFTS-RADTOUR |
11003

Orte der europdischen Zusammenarbeit mit dem
Rad entdecken

Was verbindet Bremerhaven mit Europa und welche
Bedeutung hat diese Verbindung fiir die Wissenschaft?
Bremerhaven hat nicht nur maritimen Charme zu bie-
ten, sondern auch jede Menge europdische Projekte mit
wissenschaftlichen Highlights, die es auf zwei Réddern
zu entdecken gilt. In Begleitung der EU-Referentin und
der Wissenschaftsreferentin der Stadt Bremerhaven
fiihrt die Radtour zu spannenden Stationen im Stadt-
gebiet, an denen sich europaische Projekte der Wissen-
schaft widerspiegeln. Die ca. 7 Kilometer lange Radtour
endet mit einer kulinarischen Uberraschung.

Bitte bringen Sie hr Fahrrad mit.

Claudia Harms arbeitet seit 2007 als EU-Referentin
im Referat fiir Wirtschaft, Tourismus und Wissenschaft,
nutzt EU-Programme fiir Bremerhavener Interessen
und sorgt fiir Synergien. Die gebiirtige Bremerhavene-
rin hat Stadt- und Regionalplanung und Europdisches
Verwaltungsmanagement studiert.

Corinna Brand arbeitet seit 2011 im Referat fiir Wirt-
schaft, Tourismus und Wissenschaft, seit 2019 in der
neu geschaffenen Stelle der Wissenschaftsreferentin.
Sie begleitet die Weiterentwicklung der Bremerhave-
ner, Wissenslandschaft” und ist die Schnittstelle fiir
Wissenschaft, Verwaltung, Wirtschaft und Stadtgesell-
schaft.

Anmeldeschluss: 08.05.2024

Donnerstag, 16.05.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Corinna Brand / Claudia Harms, Referat fiir
Wirtschaft, Tourismus und Wissenschaft

Treffpunkt: Havenwelten an der Tourist-Information
Teilnehmende: max. 12



WAS DIE MENSCHEN ,BOSE“ MACHT | 11004

Uber die Ursachen von Gewalt und Zerstorungslust in Seele und Gesellschaft

Impuls und Diskussion

Kennen Sie Personen, die das eigene Wohl aggressiv hoher bewerten als das von anderen Menschen, Nationen,
Religionen und Kulturen? Geféhrlich wird es, wenn solche Menschen ,die Macht” ergreifen. Denn ihr Denken ist
gekennzeichnet durch antidemokratische Einstellungen, gepragt von Begriffen wie, Volksgemeinschaft”, Vater-

7

land”, ,Rasse”,,Glaube” und,, Kultur”. Solche Denkmuster stiitzen sich auf das Recht des Stérkeren, auf Befehl
und Gehorsam sowie rassistische Ausgrenzung und Aggressivitat gegeniiber Minderheiten. Wir analysieren die
Ursachen faschistoider Gewalt und diskutieren die unterschiedlichen Gefahren, die von entsprechenden politischen

Bewegungen und autokratischen Staaten ausgehen.
Anmeldeschluss: 24.05.2024

Samstag, 01.06.2024, 14:00 - 16:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Dr. Torsten Reters

Teilnehmende: max. 16

vhs.wissen live — online

NORMALISIERUNG DER EXTREMEN
RECHTEN UND DIE ROLLE DES
POPULISMUS [ 11010

In den letzten Jahren konnte man eine Normalisierung
von Ideen und Vorstellungen aus der extremen Rechten
beobachten. Inzwischen bringt diese Normalisierung
immer mehr antidemokratische Parteien an die Macht,
zuletzt in Italien. Doch Italien ist kein Einzelfall. In
Frankreich profilierte sich in den letzten Président-
schaftswahlen ein offen rassistischer Kandidat aus der
Partei Reconquéte.

Wie konnte es so weit kommen? Will man die Norma-
lisierung der extremen Rechten verstehen, muss man
den Populismus beriicksichtigen.

Paula Diehl ist Direktorin des Internationalen Netz-
werks fiir Populismusforschung an der Universitat Kiel.
Ihre Forschungsschwerpunkte sind Demokratietheorie,
Totalitarismus, Populismus, Medien und Politik und die
Theorie des politischen Imagindren.

Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 09.01.2024

Mittwoch, 10.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Prof. Paula Diehl

vhs.wissen live - online

AFRIKA! RUCKBLICKE IN DIE ZUKUNFT
EINES KONTINENTS | 11011

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen?
Trotz Armut und grassierender Korruption birgt Af-

rika gewaltige Potenziale: Es ist der rohstoffreichste
Kontinent der Erde mit einem grol3en Reservoir an
ungenutztem Agrarland. Und es hat eine junge, schnell
wachsende Bevélkerung. Zudem erdffnet die digitale
Revolution neue Horizonte. Zwar hat China iiberall
seine Finger im Spiel, doch es kann afrikanische Losun-
gen geben fiir die afrikanischen Probleme, etwa durch
die Riickbesinnung auf umweltschonende Produktions-
formen und wirtschaftliche Alternativen zur westlichen
Wachstumsreligion. Kann eine,, zivilisatorische Wende”
zur Rettung unseres Planeten von Afrika ausgehen?

Bartholomaus Grill hat jahrzehntelang als Afrikakor-
respondent gearbeitet, erst fiir die , Zeit”, dann fiir den
SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 gehdrte Grill zum Afrika-
Beraterkreis von Bundesprasident Horst Kohler
Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 22.02.2024

Sonntag, 25.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Bartholoméus Grill
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vhs.wissen-live-
Angebote finden
Sie auf unserer
Webseite. Anmel-
dung bitte tliber

folgende Adresse:

anmeldung@vhs.
bremerhaven.de

Q@

Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

vhs.wissen live - online

DONALD TRUMP UND DER POPULISMUS
IN DEN USA | 11012

Donald Trump wird immer wieder als Populist be-
zeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht klar, was dieser
Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen Sprachgebrauch
werden damit unterschiedslos komplett divergierende
politische Haltungen umschrieben. In den USA gab

es allerdings um 1900 eine Bewegung, die sich selbst
als populistisch bezeichnete und die gerne als Vorhild
samtlicher gegenwartiger Populisten bezeichnet wird.
Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies berechtigt ist,
oder ob Trump nicht vielmehr ein politisches Phanomen
darstellt, das mit dem traditionellen Populismus wenig
bis gar nichts mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor fiir Nord-
amerikanische Kulturgeschichte, Empirische Kulturfor-
schung und Kulturanthropologie an der LMU.
Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 07.03.2024

Sonntag, 10.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Prof. Michael Hochgeschwender

vhs.wissen live - online

DIE MULTIPLEN KRISEN DER GEGENWART
[11013

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren

in Essays fiir die ,Stiddeutsche Zeitung” die multiplen
Krisen der Gegenwart prazise analysiert. In dieser Ver-
anstaltung wird er einige dieser Essays vorstellen und
durch historische Betrachtungen oder Vergleiche auf-
zeigen, was gerade geschieht oder auf dem Spiel steht.

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkriti-
ker. Er arbeitet seit 2001 fiir die ,Stiddeutsche Zeitung".
Zu den zahlreichen Ehrungen mit denen er ausgezeich-
net wurde, gehdren der Sigmund-Freud-Preis fiir wis-
senschaftliche Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis
fiir Publizistik.

Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 19.03.2024

Mittwoch, 20.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Gustav Seibt

vhs.wissen live - online

ANTISEMITISMUS: EINE DEUTSCHE
GESCHICHTE | 11014

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat

nicht nur gezeigt, wie gefahrlich die Lage fiir Juden in
Deutschland geworden ist — die Debatte hat auch of-
fengelegt, dass antijiidische Einstellungen schon lange
in der Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich
zeigt in seinem Vortrag, dass wir den gegenwartigen
Antisemitismus in Deutschland nicht begreifen kdnnen,
wenn wir ihn vor allem als Siindenbock-Phdnomen ver-
stehen, wie es hierzulande in Schule und Hochschule
gelehrt wird. Denn der Blick in die Geschichte offen-
bart, dass das Verhaltnis zum Judentum bis heute vor
allem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und der
Suche nach nationaler Identitdt geblieben ist.

Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am Royal
Holloway College der Universitét London und war Griin-
der des dortigen Holocaust Research Centre. Von 2013
bis 2018 war er an der Universitét der Bundeswehr in
Miinchen tatig. Er war einer der beiden Sprecher des
ersten unabhdngigen Expertenkreises Antisemitismus
des Deutschen Bundestags und Mitautor der Kon-
zeption des Miinchner NS-Dokumentationszentrums.
Seine Biicher iiber,Heinrich Himmler” (2008), ,Joseph
Goebbels” (2010) und ,Hitler” (2015) fanden weltweit
Beachtung. Zuletzt erschienen, Wannseekonferenz”
(2016) sowie,, Antisemitismus. Eine deutsche Geschich-
te” (2021).

Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 17.04.2024

Donnerstag, 18.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Prof. Peter Longerich



vhs.wissen live - online

ZEITENWENDE IM INDOPAZIFIK:

DER KOLLISIONSKURS ZWISCHEN CHINA
UND DEN USA | 11015

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut,
formiert sich viele tausend Kilometer entfernt ein noch
viel groRerer Konflikt — China und die USA sind im
Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der
globalisierten Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im
21. Jahrhundert tonangebend sein wird, der kapitalis-
tisch-demokratische Westen oder das staatskapitalis-
tisch-autokratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan,
auf die China Anspruch erhebt, ist der Dominostein,
dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur Asiens
zum Einsturz bringen wiirde. Im Vortrag werden die
Ursachen und der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr
unterschiedlichen Interessen der beteiligten Akteure
analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und
stellvertretender Chefredakteur der ,Zeit”. Asien und
der Indopazifik sind sein Spezialgebiet. Bei C.H. Beck
erschien zuletzt, Kollision. China, die USA und der
Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft im Indopa-
zifik".

Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 30.04.2024

Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Matthias Nass

FORUM ZEITGESCHEHEN

Die folgenden Tagesseminare finden in Koope-
ration mit der Marineoperationsschule statt und
behandeln unterschiedliche Aspekte des aktuel-
len politischen Geschehens bzw. grundlegende
Fragen der politischen Bildung. Die Veranstal-
tungen sind fiir alle Interessierten offen.

WAHL-JAHR: USA IM JAHR 2024 | 11040
Der franzdsische Wissenschaftler Emmanuel Todd stellte
in seinem Buch ,Weltmacht USA: Ein Nachruf” von 2002
die These auf, dass die USA eine Supermacht im Nieder-
gang seien. Im Seminar wird auch im Sinne dieser The-
se eine Bestandsaufnahme der USA in den Bereichen
Politik und Wirtschaft durchgefiihrt. Im Vordergrund
steht daher die Frage, ob die USA noch eine Fiihrungs-
macht sind. Inshesondere wird das Verhaltnis zu China
und den erweiterten BRICS-Staaten beleuchtet. Gleich-
zeitig analysieren wir die aktuelle sicherheitspolitische
Krisenlage und die Handlungsfahigkeit der USA im Jahr
der Prasidentschaftswahlen.

Anmeldeschluss: 15.01.2024

Montag, 22.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

WAHL-JAHR: USA IMJAHR 2024 | 11041
Wie Veranstaltung 11040
Anmeldeschluss: 16.01.2024

Dienstag, 23.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16
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Bitte richten Sie
sich darauf ein,
dass insbesonde-
re zu Semesterbe-
ginn Wartezeiten
beim Anmelde-
service entstehen
konnen.

Q@

Online-
Anmeldung rund
um die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

DIE OKONOMISIERUNG DES KRIEGES:

DAS COMEBACK DES SOLDNERTUMS |
11042

Spatestens seit dem russischen Angriffskrieg gegen

die Ukraine ist das Soldnerwesen ins Blickfeld der
Offentlichkeit getreten. Der mutmaRliche Tod des
Wagner-Chefs Prigoschin hat dies verstérkt. Der
Professor filr Strategie an der National Defense Uni-
versity in Washington, Sean McFate, sieht im Einsatz
von Soldnern eine der groBten Gefahren fiir die inter-
nationale Ordnung, denn ,der Krieg wird zunehmend
privatisiert”. Die Bandbreite reicht von Sicherheitsfir-
men wie Academi, ehemals Blackwater, bis zur Gruppe
Wagner. Eine besondere Rolle kommt der franzésischen
Fremdenlegion zu. In diesem Seminar werden wichtige
Soldnergruppierungen dargestellt und auch ihre Einsat-
ze beleuchtet. AbschlieRend diskutieren wir mdgliche
sicherheitspolitische Konsequenzen des Soldnertums.
Anmeldeschluss: 05.02.2024

Montag, 12.02.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

DIE GKONOMISIERUNG DES KRIEGES:
DAS COMEBACK DES SOLDNERTUMS |
11043

Wie Veranstaltung 11042

Anmeldeschluss: 06.02.2024

Dienstag, 13.02.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

UMBRUCH IN WESTAFRIKA | 11044

Der Putsch in Niger, aber auch die Machtiibernahmen
durch das Militar in Mali und Burkina Faso verdeut-
lichen den politischen Wandel in Westafrika. Die west-
afrikanische Staatengemeinschaft ECOWAS steht vor
ihren groBten Herausforderungen. Zugleich versuchen
Russland, China und die Tiirkei in dieser Region, wie
auch in anderen Teilen Afrikas, an Einfluss zu gewinnen.
Besonders bekannt ist hierbei der Einsatz der ehe-
maligen Wagner-Sdldnergruppe. Der Kampf gegen die
Dschihadisten erfolgt oft mit Unterstiitzung dieser und
ahnlicher Sldnergruppen. Gleichzeitig schwindet der
Einfluss Europas, insbesondere der ehemaligen Kolo-
nialmacht Frankreich. In diesem Seminar starten wir
mit einem historischen Riickblick und analysieren dann
die aktuelle Lage im internationalen Kontext.
Anmeldeschluss: 18.03.2024

Montag, 25.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Padagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

UMBRUCH IN WESTAFRIKA | 11045
Wie Veranstaltung 11044
Anmeldeschluss: 19.03.2024

Dienstag, 26.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Padagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16



PUTSCH: GESTERN, HEUTE, MORGEN |
11046

Putsch, Staatsstreich, Machtiibernahme...: Viele Be-
griffe beschreiben einen Wechsel in der politischen
Landschaft, der pldtzlich und mit Gewalt, aber auch
schleichend anscheinend ,demokratisch legitimiert”
stattfindet. Anhand historischer Beispiele untersuchen
wir diese Mdglichkeiten und richten unser Augenmerk
auch auf die Unterstiitzerstaaten, wie z.B. die USAim
Zusammenhang mit Chile oder Russland im Zusam-
menhang mit Niger. AbschlieBend thematisieren wir
die Wehrhaftigkeit von Demokratien gegen eine schlei-
chende Aushdhlung des gesellschaftlichen Konsenses
und des Staatswesens.

Anmeldeschluss: 08.04.2024

Montag, 15.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

PUTSCH: GESTERN, HEUTE, MORGEN |
11047

Wie Veranstaltung 11046

Anmeldeschluss: 09.04.2024

Dienstag, 16.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

INDIEN: DER UNBEKANNTE RIESE | 11048
1,4 Milliarden Einwohner:innen, einwohnerstarkstes
Land der Welt, starker Wachstumsmarkt im indopazi-
fischen Raum: Indien erwirtschaftet derzeit pro Jahr
Waren und Dienstleistungen im Wert von 3,4 Billionen
US-Dollar. Behélt es das Wachstum bei, knnte es
bereits zu 2025/26 Deutschland als viertgroBte Volks-
wirtschaft der Welt abldsen. Als viertem Land ist Indien
am 23.08.2023 eine Landung auf dem Mond gelungen.
Andererseits ist es in der,,groBten Demokratie der
Welt” im Vorfeld der Wahlen 2024 zu Gewalt gegen
Muslime und Christen gekommen. Kritiker machen
Premierminister Modi und seine Janata Partei (BJP) mit
ihrer national-hinduistischen Politik dafiir verantwort-
lich. Wir ndhern uns im Seminar diesem Staat, seinem
Demokratieverstandnis, der anstehenden Wahl und
diskutieren die Frage der Vergleichbarkeit von Demo-
kratien.

Anmeldeschluss: 17.05.2024

Montag, 27.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

INDIEN: DER UNBEKANNTE RIESE | 11049
Wie Veranstaltung 11048
Anmeldeschluss: 17.05.2024

Dienstag, 28.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

KURSLEITENDE GESUCHT!

Aktuell suchen wir Kursleitende auf Honorarbasis vor allem fiir folgende Themen:

- Ehrenamt - Biirgerschaftliches Engagement
- Umwelt — Nachhaltigkeit
- Philosophie - Ethik

Ihre Bewerbung richten Siebitte an: Bewerbung@vhs.bremerhaven.de.
Weitere Infos zur Tatigkeit als Kursleitende der VHSBremerhaven finden Sie'ab Seite 12.
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

Wenn Sie Fragen
zu bestimmten
Kursen haben,
lassen Sie sich
telefonisch vom
jeweiligen Fach-
bereich beraten.

DIE,,URKATASTROPHE" DES 20. JAHRHUN-
DERTS: DER ERSTE WELTKRIEG | 11050

Den Ersten Weltkrieg bezeichnen einige Historiker als
LUrkatastrophe”. Mit dem Attentat von Sarajevo vom
28. Juni 1914 und der Kriegserkldrung Osterreich-Un-
garns an Serbien am 28. Juli 1914 begann dieser
Weltkrieg, der 1918 endete. Die politischen, wirtschaft-
lichen und gesellschaftlichen Folgen sind jedoch teil-
weise noch bis heute erkennbar.

Nach einem historischen Riickblick steht die Frage der
Analogie zu aktuellen Kriegen im Vordergrund, wie

2.B. dem russischen Uberfall auf die Ukraine. Weiterhin
analysieren wir Mdglichkeiten, in heutigen Zeiten ein

L Hineinschlittern in Kriege” zu verhindern.
Anmeldeschluss: 03.06.2024

Montag, 10.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

DIE ,URKATASTROPHE"” DES 20. JAHRHUN-
DERTS: DER ERSTE WELTKRIEG | 11051

Wie Veranstaltung 11050

Anmeldeschluss: 04.06.2024

Dienstag, 11.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

20.JULI 1944:

WIDERSTAND GEGEN

HITLER | 11052

Neben dem militarischen Widerstand gegen Hitler gab
es viele Formen des zivilen Widerstandes oder Un-
gehorsams. Wir beleuchten unterschiedliche Beispiele
und diskutieren, was einen Menschen widerstandsfahig
und eine Demokratie wehrhaft macht, noch dazu in
einer globalisierten Welt. Hierbei wird die aktuelle
gesellschaftliche Situation in Deutschland und anderen
Landern beispielhaft analysiert.

Anmeldeschluss: 05.08.2024

Montag, 12.08.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Pddagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

20.JULI 1944:

WIDERSTAND GEGEN HITLER | 11053
Wie Veranstaltung 11052

Anmeldeschluss: 06.08.2024

Dienstag, 13.08.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 14,40 € (E1: 12,20 €, E2: 4,30 €)

Leitung: Ingo Bergmann, Dipl. Padagoge und Trainer
Teilnehmende: max. 16

GESCHICHTE

AUF DEM WEG NACH WESERMUNDE:
GRUNDZUGE DER GESCHICHTE
BREMERHAVENS IM 19. JAHRHUNDERT |
11060

Vortrag

Volkshochschule in Kooperation mit Stadtarchiv
und Heimatbund der,,Manner vom Morgenstern”
Die Griindung Bremerhavens 1827 durch die Stadt
Bremen ldste eine Kettenreaktion aus, denn der wirt-
schaftliche Erfolg fiihrte dazu, dass sich das Kénigreich
Hannover ebenfalls zu einer Hafengriindung namens
Geestemiinde veranlasst sah. Das schnelle wirtschaftli-
che Wachstum erfasste auch das benachbarte Lehe und
Wulsdorf, so dass die Orte an der Unterweser im Laufe
des 19. Jahrhunderts zu einer, GroBstadt” am Weser-
ufer wurden, wobei sie allerdings keine gemeinsame
Kommune bildeten und sogar durch eine Staatsgrenze
getrennt wurden. Der Zusammenschluss der Stadte
Geestemiinde und Lehe 1924, in die vorher Geestendorf
und Wulsdorf einbezogen worden waren, markiert

in dieser Hinsicht eine folgerichtige Zwischenetappe
fiir diese Entwicklung, die dann mit der Einbeziehung
Bremerhavens 1939 vollendet wurde.

Dieser Vortrag ist der dritte in einer Reihe von Grundla-
genvortragen zur Bremerhavener Stadtgeschichte, die
bis zur Gegenwart gehen werden. Es werden kompakt
wichtige Daten zur Stadtgeschichte vermittelt und ein
Uberblick iiber die aktuelle Forschung zur Bremerhave-
ner Geschichte gegeben.

Anmeldeschluss: 11.01.2024

Donnerstag, 18.01.2024, 18:00 - 20:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Dr. Julia KahleyB, Leiterin des Stadtarchivs
Teilnehmende: max. 60



GESCHICHTS-AG FUR DIE AUTOR:INNEN DES BREMERHAVEN-LEXIKONS | 11061
Volkshochschule in Kooperation mit Stadtarchiv und vielen anderen Akteuren der Stadt Bremerhaven
2027 feiert die Stadt Bremerhaven ihren 200. Griindungstag. Diesen Anlass mdchten wir nutzen, um der Stadt

ihr eigenes Lexikon zu schenken. Wir laden Sie herzlich ein, sich zusammen mit uns, dem Stadtarchiv, und vielen
anderen Akteuren der Stadtkultur, diesem spannenden und umfangreichen Projekt zu widmen. Lassen Sie sich von
der Stadt inspirieren, recherchieren Sie und schreiben Sie Artikel. In der Geschichts-AG unterstiitzen wir Sie mit Rat
und Tat und geben Hinweise zu Literatur und Recherche.

Achtung: In dieser Form bieten wir die AG letztmalig an, da wir in den folgenden Semestern mit der Redaktions-
arbeit der eingereichten Beitrdge starten!

Anmeldeschluss: 13.02.2024

Dienstags, 15:00 - 16:30 Uhr

20.02., 19.03., 16.04., 07.05. und 04.06.2024 (10 UE)

Gebiihr: frei

Leitung: Dr. Julia KahleyR3, Leiterin des Stadtarchivs / Dr. Dirk J. Peters
Teilnehmende: max. 35

vhs.wissen live - online

TITO: DER EWIGE PARTISAN | 11062

Josip Broz Tito war Visiondr und Pragmatiker, Stratege und Macher. Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugoslawien
mit seinen Partisanen aus eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es war die Rolle, in der er ganz bei sich war
und die seine langjahrige Herrschaft legitimierte. Ohne den ewigen Partisanen hétte es Jugoslawien nach dem
Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien iiberlebte seinen Schopfer kaum
eine Dekade und es folgte ein Gewaltaushruch, wie ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte.
Bei seinem Tod galt er als ein international anerkannter Staatsmann. Heute halten ihn viele fiir einen brutalen Dik-
tator. Doch was war er wirklich? Marie-Janine Calic Isst die historische Person hinter den Legenden sichtbar wer-
den und erzdhlt die Geschichte eines abenteuerlichen Lebens, in dem sich Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic st Professorin fiir Ost- und Siidosteuropaische Geschichte an der LMU Miinchen. Im Winter-
semester 2023/24 forscht sie am Center for European Studies in Harvard. Bei C.H.Beck sind von ihr erschienen
,Geschichte Jugoslawiens” (2020),,,Siidosteuropa” (2019), Tito” (2022).

Anmeldung iiber folgende Adresse: anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 21.03.2024

Sonntag, 24.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Prof. Marie-Janine Calic

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
c NHS.WISSEN LIVE — ONLINE DERTIBER
UND DIE EWIGE STADT”, KURS NR. 41004
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Bitte beachten
Sie: Aufgrund
begrenzter Platze
ist eine spontane
Teilnahme ohne
vorherige An-
meldung nicht
moglich.

BREMERHAVEN UND ,UMZU" /

WISSEN VOR ORT
BESICHTIGUNG STADTBACKEREI
ENGELBRECHT | 11070
Ein traditionsreiches Familienunternehmen
Seit 1903 werden in dieser Backerei in Bremerhaven
frisches Brot und Backwaren gebacken. Dabei wird Wert
auf eine hohe Qualitdt und die regionale Herkunft der
Rohstoffe gelegt. So entsteht aus den hauseigenen
Rezepturen Backkunst. Vor Ort erfahren Sie, wie Back-
waren und andere Leckereien entstehen. Abgerundet
wird die Besichtigung — im Anschluss — mit einem
gemeinsamen Friihstiick gegen Eigenbeteiligung. Das
Friihstiick ist vor Ort zu bezahlen: 10,00 €
Anmeldeschluss: 08.02.2024

Donnerstag, 15.02.2024, 08:30 - 10:45 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Heiko JanBen

Treffpunkt: An der Feuerwache 8

Teilnehmende: max. 17

DIE ALTE PRIVILEGIERTE APOTHEKE:

EINE SCHATZKAMMER | 11071

Seit iiber 340 Jahren ist die Alte Privilegierte Apotheke
ununterbrochen an gleicher Stelle in der Poststrae im
,Dienst”. 1680 stellte der Gouverneur des schwedischen
Konigs ein Privileg aus fiir den Betrieb einer Apotheke
zum Wohle der Bevdlkerung in Lehe und den umliegen-
den Orten sowie nicht zuletzt der Besatzung der Karls-
burg. In der Apotheke wurde die Tradition gewahrt,
gleichzeitig werden modernste Gerate und Informa-
tionsmittel eingesetzt. Lernen Sie die Schatzkammer,
die ihr Aussehen seit 1810 nicht verandert hat, mit Giber
400 Flaschchen, Tonnen und Kolben voller natiirlicher
Rohstoffe kennen. Der Inhaber, Apotheker Dr. Sand-
mann, kennt die Geheimnisse seiner Krauterkammer
und erkldrt uns, dass gegen viele Alltagsbeschwerden
ein Kraut gewachsen ist. Erleben Sie Fachwissen vor Ort
und stellen Sie lhre Fragen!

Anmeldeschluss: 26.02.2024

Montag, 04.03.2024, 15:00 - 17:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Heiko JanBen

Ort: Alte Privilegierte Apotheke, PoststralSe 1
Teilnehmende: max. 20

AUF DEN SPUREN JUDISCHER FAMILIEN IN
GEESTEMUNDE | 11072

Beeindruckende Geschifte, Handler, Arzte waren bis
1933 in Geestemiinde ansassig. Wir wollen uns mit
einem Rundgang auf deren Spuren begeben. Die anti-
semitische Politik fand zu Zeiten des Nationalsozialis-
musses nicht irgendwo in Deutschland statt, sondern
auch direkt in unserer Néhe, quasi vor der Haustiir.
Anmeldeschluss: 07.03.2024

Donnerstag, 14.03.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 3,50 €

Leitung: Rosemarie Blum, 1. Vorsitzende Biirgerverein
Geestemiinde

Treffpunkt: Am Holzhafen / Ernst-Barlach-Haus
Teilnehmende: max. 15

SENIOR:INNEN IM VISIER VON
BETRUGER:INNEN | 11073

Vortrag und Diskussion

Volkshochschule in Kooperation mit der
Ortspolizeibehorde Bremerhaven

Der Polizei Bremerhaven ist es wichtig, Senior:innen die
Maglichkeit zu geben, ihren jetzigen Lebensabschnitt
weiter geschiitzt und sicher genieen zu kdnnen. Es ist
wichtig, vorsichtig und sicherheitshewusst zu leben. Ein
gesundes Misstrauen kann vor unangenehmen Folgen
schiitzen. Der Vortrag thematisiert daher gangige
Phanomene der Kriminellen, wie den Enkeltrick, falsche
Polizeibeamte, Schockanrufe und Haustiirgeschafte.

Sie werden iiber die Vorgehensweisen der Téter:innen
aufgeklart und erhalten umfangreiche Verhaltenstipps,
um diesen Situationen kritisch zu Begegnen und einem
schadigenden Ereignis zuvorzukommen.
Anmeldeschluss: 15.04.2023

Montag, 22.04.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Pamela Koellner, Polizeioberkommissarin /
Praventionsabteilung der OPB

Teilnehmende: max. 18



ALTSTADTRUNDWEG LEHE: EIN QUARTIER IM WANDEL | 11074

Der Altstadtrundweg ist ein Projekt der Eigentiimerstandortgemeinschaft Lehe (ESG Lehe), die Impulse geben will
fiir eine positive Entwicklung des Stadtteils. Der Altstadtrundweg soll neben der Entwicklung Lehes vor allem auf
Orte mit besonderer Geschichte oder besonderer Gestaltung aufmerksam machen und einen Blick in die Zukunft
wagen. Die schnsten Seiten des Quartiers rund um den Leher Pausenhof und die ,theo” werden zu einem kleinen
Rundgang verbunden. Die Teilnehmer:innen erhalten so anhand ausgewahlter Beispiele Einblick in die aktuellen
Probleme der Stadterneuerung im Griinderzeitquartier. Im Anschluss an die Fiihrung ist ein ,Small Talk” im neu
erdffneten Café Stuck vorgesehen.

Anmeldeschluss: 07.05.2024

Dienstag, 14.05.2024, 14:00 - 16:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Heiko JanBen

Treffpunkt: Schule am Ernst-Reuter-Platz
Teilnehmende: max. 20

ALTSTADTRUNDWEG LEHE: EIN QUARTIER IM WANDEL | 11075
Wie Veranstaltung 11074
Anmeldeschluss: 29.05.2024

Mittwoch, 05.06.2024, 14:00 - 16:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Heiko JanBen

Treffpunkt: Schule am Ernst-Reuter-Platz
Teilnehmende: max. 20

STEELWIND NORDENHAM | 11076

Werkshesichtigung

Steelwind Nordenham GmbH gehért zu den weltweit fiihrenden Herstellern von Monopiles (Griindung fir Off-
shorebauwerke) und Transition Pieces.

Seit 2014 fertigt Steelwind in Nordenham direkt an der Weserfahre Monopiles, Transition Pieces und auch,Single-
Piece” Monopile-Fundamente mit Stiickgewichten bis 2.400 Tonnen. Die Lénge eines Monopiles kann bis zu 120

Meter betragen. Steelwind Nordenham GmbH ist ein Unternehmen der Dillinger Gruppe und beschaftigt derzeit ca.

300 Mitarbeiter:innen. Eine Nachbesprechung der Veranstaltung findet im WeserschlgBchen / Blexen mit Selbst-
beteiligung statt.

Die Fahre ist vor Ort zu bezahlen: 4,80 € fiir Hin- und Riickfahrt. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk, vorzugsweise
Sicherheitsschuhe. Das Werk liegt 3 Minuten FuBweg von der Féhre entfernt.

Anmeldeschluss: 12.06.2024

Mittwoch, 19.06.2024, 14:30 - 18:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Heiko JanBen

Treffpunkt: 14:30 Uhr Fahranleger Bremerhaven / Blexen
Teilnehmende: max. 20
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begrenzter Platze
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Q@

Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

STADTTEILARBEIT

COCUGUMA DAHA iYi NASIL
DAVRANABILIRIM | 11080

Woulsdorf balgesi icin Tiirkge bir kurs

Cocuklar diinyanin hangi iilkesinde, hangi dilde, dinde,
kiiltiirde dogarlarsa dogsunlar aralarinda ki fark sadece
fizikseldir.

Zeka seviyeleri ayni olan ¢ocuklar, yasama ilk adim
attiklar andan itibaren, icinde bulundugu ortama gére
degisir ve doniisiirler. Cocuklarin degisip doniismesine
etki eden faktorler, dogduklan andan itibaren icinde
bulunduklari ortam ve bu ortamda ilk iletisim kurduk-
lar anne baba, varsa babaanne dede ve kardeslerdir.
Onlarin dgretileri ile ilintili olarak cocuklar farkl bir
bicimde degisiklik gosterirler. iste bu noktada anne

ve babalarin cocuklariyla kuracaklar iligkilerinin nasil
daha iyi olabileceginin piif noktalari bu kursta bulun-
maktadir.

Cocuguma nasil 6rnek olmaliyim?

Hangi yolu izlemeliyim? Cocugumla nasil daha iyi
empati ve iletisim kurabilirim?

Cocugumun hislerini ve isteklerini nasil daha iyi anla-
yabilirim?

Gibi ve buna benzer sorularin yanrtlanni pratik uy-
gulamalarla daha iyi anlasilir bir sekilde bu kursta
bulabilirsiniz.

Son bagvuru tarihi: 31.01.2024

Mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Abende (16 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Ayten Birol

Ort:,Die Wohnung”, An der Robinienallee 14
Teilnehmende: max. 16

Anzeige

Das WoGe-Geflihl. JETZT Mitglied werden und Genossenschaft erleben.

WOHNUNG'TA KADINLAR GRUBU | 11081
Woulsdorf balgesi icin Tiirkge bir kurs

Bu kurstan amaclanan, kadinlarin daha giiclii bir
sekilde kendi haklarina sahip ¢ikabilecek bir pozisyona
gelebilmesidir. Daha deneyimli, daha 6zgiivenli, daha
bilgili bir kadinin, ev ici iligkileri dahil olmak iizere
biitiin alanlarda daha verimli olacag kesindir.

Bu alanlarr iceren ve ginliik yasamdaki celiskilerin
¢dziimii ile ilgili bilgilendirme aksamlari yapiimaktadir.
Kadinlarin saglik sorunlanyla ilgili, zellikle meme
kanseri, rahim kanseri ve menopozla, nasil daha iyi
basa cikabilecekleri sorularinin yanitlari ise, bu alanda
uzman kisilerle yapilacak sohbetlerde bulunmaktadir.
Ayni zamanda degisik alanlar ziyaret ediliyor, birlikte
yiirliyiisler, aksam yemekleri ve fikralar yapiliyor, tiirkii-
ler sdyleniyor.

Son basvuru tarihi: 31.01.2024

Mittwochs, 21:00 - 22:30 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Abende (12 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Ayten Birol

Ort:,Die Wohnung”, An der Robinienallee 14
Teilnehmende: max. 16

WoGe

Wohnungsgenossenschaft
Bremerhaven eG

Telefon 0471 92600-1
info@woge-bremerhaven.de
www.woge-bremerhaven.de

B Die WoGe auf Facebook!




WIE KANN ICH BESSER MIT MEINEM KIND
UMGEHEN? | 11082

Ein Angebot in tiirkischer Sprache fiir den
Stadtteil Wulsdorf

Kinder, egal in welchem Land, in welcher Sprache, Re-
ligion oder Kultur sie geboren wurden, der Unterschied
zwischen ihnen ist nur rein duBerlich.

Vergleicht man zwei Kinder mit dem gleichen Intelli-
genzniveau, verandern und verwandeln sie sich von
dem Moment an, in dem sie ihren ersten Schritt ins
Leben machen, entsprechend ihrer Umgebung, in

der sie leben. Die Faktoren, die die Verdnderung und
Transformation von Kindern beeinflussen, sind die
Umgebung, in die sie hineingeboren werden und ihre
Eltern, mit denen sie in dieser Umgebung zum ersten
Mal kommunizieren. Auch ihre GroBeltern und ihre Ge-
schwister, falls vorhanden. Kinder unterscheiden sich in
Bezug auf ihren Unterricht. An dieser Stelle finden sich
in diesem Kurs die Kniffe, wie die Beziehung zwischen
Eltern und ihren Kindern besser werden kann:

Wie kann ich meinem Kind ein (besseres) Vorbild sein?
Welchen Weg soll ich einschlagen, wie kann ich mich
besser in mein Kind einfiihlen und mit ihm kommuni-
zieren? Wie kann ich die Gefiihle und Wiinsche meines
Kindes besser verstehen? Auf diese Fragen und hnliche
kénnen Sie in diesem Kurs mit praktischen Anwendun-
gen besser Antworten finden.

Anmeldeschluss: 27.03.2024

Mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr

ab 03.04.2024, 10 Abende (26,67 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Ayten Birol

Ort:,Die Wohnung”, An der Robinienallee 14
Teilnehmende: max. 16

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
+EINNEUER BLICK AUF KINDER: VON

c ERZIEHUNG ZU BEZIEHUNG”, KURS NR.
11513 UND 11514

FRAUENGRUPPE IN DER WOHNUNG |
11083

Ein Angebot in tiirkischer Sprache fiir den
Stadtteil Wulsdorf

Ziel dieses Kurses ist es, Frauen zu befdhigen, ihre
Rechte selbstbewusster einzufordern. Es ist sicher, dass
eine Frau mit vielen Erfahrungen, Selbstvertrauen und
Kenntnissen sowohl in den familidren Beziehungen als
auchin allen anderen Bereichen effektiver sein wird. Es
werden Informationsabende zu verschiedenen Themen
organisiert, die Frauen betreffen, wie z. B. Konflikte im
Alltag und Strategien zu deren Losung. Antworten auf
die Fragen von Frauen, wie sie gesundheitliche Prob-
leme, inshesondere Brustkrebs, Gebarmutterkrebs und
Wechseljahre, besser bewéltigen kénnen, finden sich
in Gesprachen mit Fachleuten auf ihrem Gebiet. Gleich-
zeitig werden Exkursionen angeboten, gemeinsame
Spaziergdnge, Abendessen und Witze gemacht und
Volkslieder gesungen.

Anmeldeschluss: 27.03.2024

Mittwochs, 21:00 - 22:30 Uhr

ab 03.04.2024, 10 Abende (20 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Ayten Birol

Ort:,Die Wohnung”, An der Robinienallee 14
Teilnehmende: max. 16
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UMWELT - NACHHALTIGKEIT

Bildungsziele der Reihe ,Wissen im Gehen” sind:
Artenvielfalt der heimischen Vogelwelt kennen-
lernen, Sensibilitat und Faszination fiir die Natur
entwickeln bzw. Kennenlernen der einzelnen
Arten der Friihbliiher und deren Anpassungsstra-
tegien, ihre Verwendungsmaglichkeiten in der
Phytomedizin und / oder als Nahrungsmittel.

WISSEN IM GEHEN | 11200

Nachtaktive Vogel:

Beobachten und kennenlernen

Die wenigsten Menschen sind nachts im Wald unter-
wegs, deshalb blieb das faszinierende Schauspiel der
Eulenbalz den meisten bisher verborgen. Nach einer
kurzen Einfiihrung gehen wir leise durch den Wald.
Mit etwas Gliick kdnnen wir Eulen hdren und vielleicht
sogar sehen.

Bitte bringen Sie eine Taschenlampe mit. Wir bewegen
uns zu FuB bis zu 4 km auf teils unbefestigten Wegen.
Bei Regen oder Windstarke 4 und mehr fallt die Exkur-
sion aus, da bei diesem Wetter nicht mit Eulenaktivitat
zu rechnen ist. Bitte kleiden Sie sich dem Wetter ent-
sprechend (evtl. Nachtfrost).

Mareike Schraer ist Diplom-Biologin und arbeitet als
Ornithologin (Vogelkundlerin) fiir biologische Gutach-
ten. Ihre Begeisterung fiir die Vogel vor unserer Haustiir
machte sie mit mdglichst vielen Menschen teilen.
Anmeldeschluss: 16.02.2024

Samstag, 24.02.2024, 18:00 - 20:30 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Mareike Schroer, Diplom-Biologin

Treffpunkt: in Lintig an der Kreuzung Kanalhiitte /
Forsthaus Falle

Teilnehmende: max. 15

WISSEN IM GEHEN | 11201

Vogel im Park:

Beobachten und kennenlernen

Parks sind jederzeit fiir Jede:n erreichbar und bieten Er-
holung und Gelegenheit fiir Tierbeobachtungen. Bevor
die Baume ihr Laub entwickeln, kann man die Végel
am besten sehen. Lassen Sie sich iiberraschen, wie
viele Vogelarten in unseren Parks leben! Wahrend Sie
die Tiere beobachten, erfahren Sie, um welche Arten es
sich handelt, woran man sie erkennt und wie sie sich
verhalten. Bei Ihrem néchsten Parkbesuch werden Sie
gefiederte Bekannte treffen!

Bitte bringen Sie ein Fernglas mit. Wir bewegen uns ca.
3 km zu FuB, auf teils unbefestigten Wegen. Die Ex-
kursion findet auch bei Kélte, Wind und leichtem Regen
statt, bitte kleiden Sie sich dem Wetter entsprechend.
Anmeldeschluss: 29.03.2024

Sonntag, 07.04.2024, 17:30 - 20:00 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Mareike Schrder, Diplom-Biologin

Treffpunkt: Eingang zum Biirgerpark Bremerhaven, am
Ende der Bismarckstrale

Teilnehmende: max. 15

WISSEN IM GEHEN | 11202

Végel auf dem Land:

Beobachten und kennenlernen

Trotz landwirtschaftlicher Nutzung sind Felder, Wiesen,
Feldgehdlze und Grében der Lebensraum zahlreicher
Vigel. Staunen Sie, wie viele Vogelarten hier briiten!
Wahrend Sie die Tiere beobachten, erfahren Sie, um
welche Arten es sich handelt, woran man sie erkennt
und wie sie sich verhalten.

Bitte bringen Sie ein Fernglas mit. Wir bewegen uns ca.
3 km zu FuB auf teils unbefestigten Wegen. Die Ex-
kursion findet auch bei Klte, Hitze, Wind und leichtem
Regen statt, bitte kleiden Sie sich dem Wetter ent-
sprechend.

Anmeldeschluss: 24.05.2024

Samstag, 01.06.2024, 19:00 - 21:30 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Mareike Schrder, Diplom-Biologin

Treffpunkt: in Elmlohe (Geestland) an der Abzweigung
Gallbergstrae / Bruchteilsweg.

Teilnehmende: max. 15



WISSEN IM GEHEN | 11203

Friihjahrsbliiher

Wenn die ersten Friihbliiher ihre bunten Farben zeigen, wissen wir: Der Friihling ist nicht mehr weit. Die Natur ist
aus ihrem Winterschlaf erwacht. Nun sprieSt und duftet es iiberall. Auf einem gemiitlichen Spaziergang durch den
Biirgerpark lernen Sie Friihlingsbliiher an ihrem typischen Standort kennen. Geschichten, Anekdoten und Mythen
runden das Ganze ab.

Bitte an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk denken.

Anmeldeschluss: 05.04.2024

Sonntag, 14.04.2024, 14:00 - 16:30 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Babette Fischer, Diplom-Biologin

Treffpunkt: Bootshaus im Biirgerpark, Adolf-Hoff-Weg 24
Teilnehmende: max. 12

Anzeige

#‘mach
Watt

Solarenergie fiir
Klimaschutz

Kostenloses Solar-Beratungsangebot sichern!

Holen Sie sich lhre Solaranlage aufs Dach und leisten Sie lhren Beitrag
zum Klimaschutz. Wir beraten Sie kostenfrei und unabhangig zu
Anschaffungs-/ Wartungskosten und Eignung des eigenen Daches*

*fur Unternehmen, Privatpersonen und Institutionen im Land Bremen

Wir bieten regelmaRig Info-Abende und Beratungstermine zu Solar-
Energie fur private Haushalte an. Alle Veranstaltungstermine und
weitere Informationen finden Sie auf solar-in-bhv.de/veranstaltungen

solar-in-bhv.de
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HOSNIW

LIFMOILTVHHOVN - LTIMIAN

Bitte beachten
Sie: Aufgrund
begrenzter Platze
ist eine spontane
Teilnahme ohne
vorherige An-
meldung nicht
moglich.

Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

GEWUSSTWIE | 11204

Das Fahrrad fiir das Friihjahr fit machen

Workshop

Optimales Aufpumpen, Platten beseitigen, richtiges Putzen, Einstellen der Bremse und der Schaltung und iiber-
haupt das Fahrrad friihjahrsfit vorbereiten — das alles kdnnen Sie hier selber machen, unter fachkundiger Anlei-
tung.

Florian Bohme hat vor iiber dreil3ig Jahren sein Hobby zum Beruf gemacht und arbeitet seitdem leidenschaftlich
mit und an dem Thema Fahrrad. Seine besonderen Steckenpferde sind der Radrennsport, die Radreise und alle
Fragen der Alltagsmobilitdt, vom Faltrad bis zum Pedelec.

Britta Rademacher ist seit {iber 25 Jahren Radexpertin. Sie mdchte ihre Passion und kleine technische Tricks
gerne anderen Menschen vermitteln.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Fahrrad als Ubungspartner mit!

Anmeldeschluss: 28.03.2024

Sonntag, 07.04.2024, 11:00 - 15:00 Uhr (5,33 UE)
Gebiihr: 10 €

Leitung: Florian Bohme / Britta Rademacher
Treffpunkt: VHS-Innenhof, unter dem Fahrradstander
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 8

GEBAUDEBEGRUNUNG GEGEN HITZE | 11205

Multitalente — auch fiir Ihr Haus?

Vortrag und Diskussion

Volkshochschule in Kooperation mit der Bremer Umwelt Beratung e.V. und

Bremerhavener Modernisieren

Durch den Klimawandel steigen auch die Hitzebelastung und Gefahren durch Starkregen in den Stédten. Die Be-
griinung und Bepflanzung kann die Erhitzung aulSerhalb und innerhalb von Gebaduden maBgeblich verringern.
Zudem leisten Dach- und Fassadenbegriinungen auch einen wertvollen Beitrag zum Regenwasserriickhalt, tragen
zur Artenvielfalt bei, binden Staub und verbessern das Mikroklima. Begriinungen sind wahre Multitalente und
werden im Land Bremen zudem gefordert.

Anmeldeschluss: 27.02.2024

Dienstag, 05.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: N.N., Bremer Umwelt Beratung e.V.
Teilnehmende: max. 16



HAUSER IM KLIMAWANDEL: GUT BERATEN - GUT GESCHUTZT | 11206

Vortrag und Diskussion

Volkshochschule in Kooperation mit der Bremer Umwelt Beratung e.V. und

Bremerhavener Modernisieren

Der Klimawandel ist da. Die Sommer werden heiBer und trockener und Niederschldge heftiger. Die Veranderungen
werden oft schon im eigenen Zuhause bemerkt. Die Wetterextreme konnen die Wohn- und Lebensqualitat stark
beeintrachtigen. Was kdnnen Sie dagegen tun? Oft helfen bereits kleinere MaBnahmen, Haus und Grundstiick zu
schiitzen und mdgliche Schaden zu begrenzen. Wir stellen Losungsméglichkeiten vor und stehen lhnen beratend
zur Seite.

Anmeldeschluss: 05.06.2024

Mittwoch, 12.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Katrin Rohrs, Bremer Umwelt Beratung e.V.
Teilnehmende: max. 16

vhs.wissen live - online

VERBREITUNG UND ZUSTAND DER MOORE IN DEUTSCHLAND, EUROPA

UND WELTWEIT | 11207

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und weltweit vorgestellt und ihre wichtige Rolle fiir Klima,
Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt — und damit fiir uns Menschen — erklart. Daran anschlie8end werden
Beispiele fiir die praktische Umsetzung fiir Moorschutz und zukunftsfahige, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsokologin an der Universitét Greifswald und Leiterin des Greifs-
wald Moor Centrum. Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin von Standardwerken wie dem
LEuropdischen Moorbuch” und Hauptautorin des Global Peatland Assessment. 2019/2020 war sie Vorsitzende des
MV Zukunftsrates. Dariiber hinaus ist sie in verschiedenen Umwelt- und Naturschutzinitiativen ehrenamtlich aktiv
sowie Teil der Projektsteuerung von toMOORow, einem Kooperationsprojekt der Umweltstiftung Michael Otto.
Anmeldung iiber folgende Adresse: anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 24.04.2024

Donnerstag, 25.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Dr. Franziska Tannenberger
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Wenn Sie auBler-
halb Bremer-
havens wohnen,
senden wir lhnen
unser Programm
gerne zu.

© privat

EHRENAMT - BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

FRAUEN STARKEN FRAUEN | 11300

Kurs

In unserer Mission, Frauen zu starken und Gemeinschaften zu fordern, laden wir Sie wieder herzlich ein. Diesmal
steht ein besonderes Ereignis auf dem Programm: ein kulturelles Treffen, das die Vielfalt unserer Gemeinschaft
zelebriert. Beim gemeinsamen Kochen werden wir auch mit wenig Deutschsprachkenntnissen Raum fiir einen
offenen Erfahrungsaustausch schaffen. In vertrauensvoller Atmosphare werden wir uns iiber alltdgliche Themen,
Geschichten, Herausforderungen und Erfolge austauschen. Eingeladen sind alle Frauen aus allen Kulturen. Jede
Teilnehmerin ist eingeladen, ein Gericht aus ihrer Kultur mitzubringen.

Anmeldeschluss: 01.02.2024

Donnerstags, 15:00 - 18:00 Uhr

08.02., 15.02., 29.02., 07.03., 11.04., 18.04., 25.04., 02.05., 09.05. und 16.05.2024 (40 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Nisan Genel

Ort: Gemeinderdume DITIB, Potsdamer Stral3e 28

Teilnehmende: max. 10

MEIN PROJEKT, MEINE VISION FUR BREMERHAVEN | 11301

Antragstellung im Bundesprogramm ,Demokratie leben!”

Volkshochschule in Kooperation mit der Fach- und Koordinierungsstelle Bremerhaven
Informationsabend

Sie sind engagiert und setzen sich ein fiir den demokratischen Zusammenhalt in Bremerhaven? Dann sind Sie hier
richtig! Sie erfahren, wie und unter welchen Bedingungen ein Forderantrag auf Aktionsmittel aus dem Bundes-
programm,,Demokratie leben!” gestellt werden kann, das Vorhaben in Vereinen und von sonstigen nichtstaatlichen
Tragern unterstiitzt. Hierbei kann es sich beispielsweise um Bildungsveranstaltungen oder Lesungen handeln.
Das Programm,,Demokratie leben!” wird von dem Bundesfamilienministerium finanziert und von der Stadt Bre-
merhaven durch das Jugendamt unterstiitzt.

Anmeldeschluss: 27.03.2024

Mittwoch, 03.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (2 UE)

Gebiihr: frei

Leitung: Stephan Mischer-Dinklage, Fach- und Koordinierungsstelle — Bremerhaven,,Demokratie leben!”
Teilnehmende: max. 16



DIE HANEL SENIOREN STIFTUNG:

HILFE FUR MENSCHEN IN ALTERSARMUT

| 11302

Informationsveranstaltung

Die vor sechs Jahren von Anita Hanel gegriindete
Stiftung bietet Unterstiitzung fiir Senior:innen ab

65 Jahren, die von Altersarmut betroffen sind. Diese
Hilfe reicht von verschiedenen Sachleistungen iiber
Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen bis zu
Angeboten der Freizeitgestaltung, um der Einsamkeit
entgegenzuwirken. Die Stiftung entwickelt ihr Angebot
stetig weiter, zum Beispiel mit den beiden jiingsten
Projekten: einer Telefon-Hotline fiir Senior:innen und
einem Mobilitétsprojekt fiir den Landkreis Cuxhaven.
Bei dieser Veranstaltung informiert die Stiftungsgriin-
derin Giber die Arbeit der Stiftung und beantwortet Ihre
Fragen.

Anmeldeschluss: 23.05.2024

Donnerstag, 30.05.2024, 10:00 - 12:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Anita Hanel

Teilnehmende: max. 12

IN DER JUSTIZ

Ehrenamtliche Tatigkeiten als Laienrichter:in,
Vollzugshelfer:in oder in der Bewahrungshilfe
sind verantwortungsvolle und vielschichtige
Aufgaben. Um Sie bei der Wahrnehmung dieser
Aufgabe zu unterstiitzen, bieten wir lhnen
wieder kostenlose Informationsabende zu unter-
schiedlichen Schwerpunkten an. Auch interes-
sierte Biirger:innen, die mehr iiber die Facetten
des Justizalltags erfahren wollen, sind herzlich
eingeladen. In den geplanten Veranstaltungen
geben Praktiker:innen aus Bereichen wie Justiz,
Polizei, Justizvollzug Einblicke in ihre Arbeit.
Diese Reihe ist eine Kooperation zwischen der
Senatorin fiir Justiz und Verfassung (Verwaltung
und Landgericht Bremen), den Volkshochschulen
in Bremen und Bremerhaven sowie der Deut-
schen Vereinigung der Schoffinnen und Schéffen
(DVS) Niedersachen / Bremen e.V.

VON DER STRAFTAT ZUR
ANKLAGEERHEBUNG | 11303

Vortrag und Diskussion

Das Strafverfahren beginnt mit dem Ermittlungsverfah-
ren. Dabei soll festgestellt werden, ob ein hinreichen-
der Tatverdacht besteht, dass ein/e Beschuldigte/r eine
strafbare Handlung begangen hat oder nicht. Sie lernen
die Rollen von Polizei und Staatsanwaltschaft in einem
Ermittlungsverfahren kennen, Schnittstellen und
Zusammenarbeit zwischen Polizei und Justiz werden
erlautert. An Beispielen wird erkldrt, wie Ermittlungen
vorgenommen werden.

Anmeldeschluss: 04.04.2024

Donnerstag, 11.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Marlene Wieland, Staatsanwaltin
Organisation: Ursel Topfer, DVS Niedersachsen / Bremen
e.V.

Teilnehmende: max. 60

DIE HAUPTVERHANDLUNG IN THEORIE
UND PRAXIS | 11304

Vortrag und Diskussion

In der Hauptverhandlung, dem miindlichen Verfahren
vor einem Strafgericht, vertritt die Staatsanwaltschaft
die Anklage. Sie ist neben dem Strafgericht (Einzel-
richter:in oder Berufsrichter:in mit zwei Schoff:innen,
abhdngig von der Kammer) fiir eine umfassende
Sachaufkldrung und ein angemessenes Urteil ver-
antwortlich. Damit Sie als Schéffinnen und Schiffen
lhre Aufgabe in der Rechtsprechung aktiv wahrnehmen
kdnnen, macht diese Veranstaltung den Ablauf einer
Hauptverhandlung transparent. Sie lernen dabei Ihre
Gestaltungsmdglichkeiten und Handlungsspielrdume
in der Verhandlung und bei der Beratung des Urteils
kennen.

Anmeldeschluss: 06.06.2024

Donnerstag, 13.06.2024, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Hendrik GShner, Vorsitzender Richter am
Landgericht

Organisation: Ursel Topfer, DVS Niedersachsen /
Bremene.V.

Teilnehmende: max. 60
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VORANKUNDIGUNG
RECHTE UND PFLICHTEN DER SCHOFF:INNEN INKL. ERFAHRUNGSAUSTAUSCH | 11305

Montag, 23.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr (2,67 UE)

Gebiihr: frei

Leitung: Stefanie Wulff, Présidentin am Amtsgericht Bremerhaven
Teilnehmende: max. 60

DIVERSITYKOMPETENZEN FUR SCHOFF:INNEN - ONLINE | 11306

Montag, 11.11.2024, 19:00 - 21:00 Uhr (2,67 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Giilcan Yoksulabakan-Ustiiay, Aus- und Fortbildungszentrum Bremen

DEM TATER / DER TATERIN AUF DER SPUR: SACHBEWEISE IM STRAFPROZESS,
SPURENSICHERUNG UND GUTACHTEN | 11307

Tagesseminar fiir Schoffinnen und Schéffen

Dieses Tagesseminar findet in der Krimimaltechnischen Untersuchungsstelle (KTU) der Polizei Bremen statt. Die
Teilnehmenden werden durch alle Abteilungen gefiihrt und erhalten umfassenden Einblick in deren praktische
Arbeit. Wie und wie gut konnen Fingerabdriicke, Faserspuren und Co untersucht werden? Welcher Beweiswert
kommt der Auswertung dieser Spuren zu? Wo liegen die Grenzen der Sachbeweise? Ist das alles wissenschaftlich
ausreichend erforscht oder gibt es Zweifel an Untersuchungsmethoden? Sind Richter:innen und Schdff:innen nicht
den Sachverstandigen ,ausgeliefert”, wenn diese ihnen fachlich komplexe Einzelheiten prasentieren?
Anmeldung ausschlieBlich iiber: toepfer@schoeffen-nds-bremen.de

Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie zu, dass die VHS Bremerhaven Ihre Anmeldedaten zu statistischen Zwecken
nutzen darf.

Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Die Schoff:innen werden zeitgerecht informiert.
09:00 - 17:00 Uhr (9,33 UE)

Gebiihr: frei

Leitung: Dr. Sylvio Tetzlaff

Organisation: Ursel Topfer, DVS Niedersachsen / Bremen e.V.

Ort: Polizeiprasidium Bremen, In der Vahr 76, 28329 Bremen

Teilnehmende: max. 10



FINANZEN - RECHT - VERBRAUCHER:INNENFRAGEN

VORANKUNDIGUNG

WIRTSCHAFTS- UND FINANZWISSEN - ONLINE | 11400

Bildungszeit im Land Bremen

Ein gesundes Basiswissen zu Wirtschafts- und Finanzthemen ist nétig, um politische Zusammenhange besser

zu verstehen, schiitzt aber auch vor Fehlentscheidungen, wenn es um das eigene Geld geht. Wie steht es um

Ihr Know-How in den Bereichen Wirtschaft, Borse und Bank? Erscheint Ihnen die Finanzwelt haufig fremd und
undurchsichtig? Das muss nicht sein: In dieser Online-Bildungszeit werden sowohl die volkswirtschaftlichen
Zusammenhénge und die Zinspolitik der Europdischen Zentralbank als auch der Wertpapierhandel an der Borse be-
handelt. Zudem erhalten Sie umfangreiche Informationen iiber Finanzprodukte wie Aktien, Anleihen, Investment-
fonds und Zertifikate. Auch aktuelle Trends wie Zinsportale, Bitcoin, Robo-Advisor oder Crowdinvesting werden
thematisiert. Dariiber hinaus bekommen Sie Anregungen, wie Sie eine eigene Strategie zur Geldanlage und zum
Vermdgensaufbau entwickeln kdnnen. Themenschwerpunkte sind:

«Volkswirtschaftliche Zusammenhange

- Die Zinspolitik der Europdischen Zentralbank

- Die Borse und der Wertpapierhandel

« Perstnliche Finanzplanung und Geldanlage

« Aktuelle Trends bei der Geldanlage

« Altersvorsorge und staatliche Forderung

- Versicherungsprodukte
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Holger Jiinke ist Diplom-Kaufmann und hat iiber zwanzig Jahre im Produktmanagement der groSten deutschen
Privatkundenbank gearbeitet. Mittlerweile ist er freiberuflich als Finanztutor tétig und mdchte seinen Kursteilneh-
mer:innen helfen, in Finanzfragen eigenstandiger und souveraner zu werden. Dazu vermittelt er Finanzwissen auf
eine lebendige, humorvolle und leicht verstandliche Weise, verbunden mit vielen Beispielen aus der Praxis.
Anmeldeschluss: 04.11.2024

Montag bis Freitag, 08:30 - 15:45 Uhr
ab 18.11.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 84 € (E1: 71,40 €, £2: 25,20 €)
Leitung: Holger Jiinke, Dipl.-Kaufmann
Teilnehmende: max. 14

Anzeige

S

GROTELUSCHEN & WEBER AG

WERTOPTIMIERER

Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

WERTE SCHAFFEN. WERTE

ERHALTEN. WERTE OPTIMIEREN. :
Julia Steffen

Tel. 590-4739

04713096666 WWW.GUW.AG
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

PRAKTISCHES FINANZWISSEN FUR DEN
ALLTAG | 11401

Wochenendseminar

Den Uberblick iiber seine Finanzen zu behalten ist
nicht einfach! Eine gute Organisation ist aber essentiell
wichtig, um nicht in die Schuldenfalle zu geraten oder
eigene finanziellen Spielrdume zu kennen. Und auch
die Zukunft muss im Auge behalten werden. Das Geld
sollte nicht nur jetzt, sondern auch im Alter reichen.
Wie Sie Ihre Finanzen optimal organisieren, welche
Sparmdglichkeiten es gibt und wie Sie Ihren Bedarf
fiir die Rente ermitteln, erklart Ihnen dieser praktisch
gehaltene Workshop mit vielen guten Tipps zu Haus-
haltsplanung, Sparen, Versicherungen, Finanzierung
und Altersvorsorge.

Jochen Lehnhart ist ausgebildeter Bankkaufmann
und Versicherungsfachmann, langjahriger Unterneh-
mensanalyst und Fiihrungskraft im Bereiche Banken-,
Versicherungen und Finanzdienstleistungen.
Anmeldeschluss: 23.02.2024

Freitag, 01.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (13 UE)
Gebiihr: 27,30 € (E1: 23,20 €, E2: 8,20 €)

Leitung: Jochen Lehnhart, Dipl.-Kaufmann, Unterneh-
mensherater

Teilnehmende: max. 15

Anzeige

FINANZPLANUNG FUR FRAUEN:

EIN EHEMANN IST KEINE
ALTERSVORSORGE - ONLINE | 11402
Kurz-Kurs fiir Frauen

Immer mehr Deutsche iiber 65 Jahre gelten als armuts-
gefahrdet. Frauen sind besonders betroffen, weil ihre
Erwerbshiografien durch Minijobs, Teilzeitarbeit und
Babypausen haufiger unterbrochen sind und sie immer
noch rund 20% weniger verdienen als Manner. Das
alles wirkt sich negativ auf die Rentenanspriiche aus.
Daher, liebe Frauen: Nehmen Sie Ihre Finanzen in die
eigenen Hande und starten Sie friihzeitig mit dem Ver-
mogensaufhau! Der Referent zeigt Ihnen auf lebhafte
und leicht verstandliche Weise, wie man strukturiert
und effizient Vermdgen aufbaut und welche Finanzpro-
dukte man dazu verwendet. Er erklart auBerdem, fiir
wen sich staatliche Férderungen lohnen und wer von
der betrieblichen Altersvorsorge profitiert.

Sie erfahren, wie Sie eine individuelle Finanzplanung
umsetzen, kennen die Finanzprodukte, die Sie dazu
einsetzen konnen, deren Eigenschaften sowie deren
Vor- und Nachteile.

Anmeldeschluss: 23.05.2024

Donnerstag, 30.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 31.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 16,80 € (E1: 14,30 €, E2: 5 €)

Leitung: Holger Jiinke, Dipl.-Kaufmann
Teilnehmende: max. 12

Arbeit und
Leben

BREMERHAVEN

Gewerkschaftshaus Bremerhaven
Hinrich-Schmalfeldt-Str. 31b
27576 Bremerhaven

0471 /922 31-0
info@arbeitundleben-bhv.de

lhre Adresse fiir politische
Jugend- und Erwachsenenbildung in Bremerhaven

www.arbeitundleben-bhv.de




GRUNDFRAGEN ZUM BETREUUNGSRECHT
| 11405
Kurs
Schicksalsschldge oder schwerwiegende Erkrankungen
fiihren hdufig dazu, dass unsere Angehdrigen nicht
mehr selbst entscheiden konnen. Dabei ist es ein Irr-
glaube, dass dann automatisch die nahen Angehdrigen
die Entscheidungen treffen konnen. Falls man nicht
vorgesorgt hat, wird eine ,rechtliche Betreuung” er-
forderlich. Doch was erwartet mich als, Betreuer:in“?
Welche Rechte und Pflichten habe ich, wenn ich meine
Eltern, meine Kinder oder meinen Ehepartner vertreten
muss?
Der Kurs richtet sich an sozial engagierte Biirger:innen
und Angehdrige sowie an berufliche Betreuende, die
eine rechtliche Betreuung iibernehmen wollen oder
bereits iibernommen haben. Er bietet einen Uberblick
liber diese vielfaltige und verantwortungsvolle Auf-
gabe, starkt (ehrenamtliche) Betreuende in ihrer Hand-
lungssicherheit und hilft, neue Personen zu gewinnen,
die bereit sind, (ehrenamtlich) rechtliche Betreuungen
zu fiihren. Inhalte der vier Abende sind:
« Einfiihrung in das Betreuungsrecht
- Grenzen der Betreuerpflichten — Abgrenzung zwi-
schen rechtlicher und sozialer Betreuung
« Rechte und Pflichten des Betreuers gegeniiber Dritten
— insbesondere Behdrden, dem Betreuungsgericht
und Angehdrigen des Betreuten
- Strafbarkeit von Betreuerhandeln — Beihilfe, Unter-
lassen, Nichtanzeige geplanter Straftaten
Anmeldeschluss: 01.02.2024

Donnerstags, 19:00 - 21:15 Uhr

ab 08.02.2024, 4 Abende (12 UE)

Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)
Leitung: Thomas Walther, Richter am Amtsgericht
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DER TRAUM VOM FAMILIENGLUCK | 11406
Was ich vor der Griindung einer Familie wissen
sollte, aber bisher nicht zu fragen gewagt habe
Vortrag und Diskussion

Fiir die meisten Menschen ist die Geburt eines Kindes
der schdnste Moment im Leben. Daran sind jedoch
viele rechtliche Folgen gekniipft, die,,automatisch”
eintreten. Sorge- und Umgangsrecht und Kindesunter-
halt miissen gegebenenfalls geregelt, der Krippenplatz
beantragt werden. Ohne rechtzeitige Planung kann

die an sich schne Zeit schnell in ihr Gegenteil verkehrt
werden.

Als werdende Miitter und Vter oder Personen, die
bereits Kinder haben, werden Sie iiber die Rechtswir-
kungen der Geburt eines Kindes aufgekldrt, um person-
lichen und finanziellen Nachteilen vorzubeugen.
Anmeldeschluss: 29.02.2024

Donnerstag, 07.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Thomas Walther, Richter am Amtsgericht
Teilnehmende: max. 16

DER TRAUM VOM EHEGLUCK | 11407

Was ich vor der Hochzeit wissen sollte, aber
bisher nicht zu fragen gewagt habe

Vortrag und Diskussion

Heiraten ist Romantik pur, der Bund fiirs Leben, Zeichen
nie endender Liebe? Das auch, aber es ist in erster Linie
ein biirokratischer Akt, iiber dessen Folgen man sich
oft erst bei der Scheidung bewusst wird. Und die kann
verdammt teuer und einschneidend werden. Unterhalt,
Zugewinn- und Versorgungsausgleich sowie Fragen im
Zusammenhang mit gemeinsamen Kindern kdnnen
das Leben von heute auf morgen auf den Kopf stellen,
wenn man nicht vorgesorgt hat. Ziel ist, Sie iiber die
Rechtswirkungen der EheschlieBungen aufzukldren,
um personlichen und finanziellen Nachteilen, ins-
besondere im Zusammenhang mit einer mdglichen
Scheidung, vorzubeugen.

Anmeldeschluss: 07.03.2024

Donnerstag, 14.03.2024, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Thomas Walther, Richter am Amtsgericht
Teilnehmende: max. 16
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

DER TRAUM VOM EIGENHEIM | 11408

Was ich vor dem Bau bzw. Kauf eines Eigenheims wissen sollte, aber bisher nicht zu fragen

gewagt habe
Vortrag und Diskussion

Die eigenen vier Wande stellen fiir die meisten Menschen die Verwirklichung eines Lebenstraums dar. Der Traum

von Unabhangigkeit und die Befreiung von der Zahlung der Miete lassen Viele erhebliche rechtliche und finanzielle
Risiken eingehen. Mit dem Eigentumserwerb korrespondieren jedoch auch nicht unerhebliche weitere Belastungen
und Rechtsfolgen, die weitgehend unbekannt sind. Ziel ist, Personen, die beabsichtigen, Wohneigentum zu erwer-

ben, vor diesem Schritt iiber mdgliche Folgen aufzuklaren.

Anmeldeschluss: 28.03.2024

Donnerstag, 04.04.2024, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Thomas Walther, Richter am Amtsgericht
Teilnehmende: max. 16

VORSORGEVOLLMACHT UND
PATIENTENVERFUGUNG | 11409

Vortrag und Austausch

Jede:r muss damit rechnen, durch Krankheit oder
Unfall plétzlich daran gehindert zu sein, sein/ihr Leben
selbstverantwortlich zu gestalten. Auch wenn die
Lebensbeziehungen, wie z.B. in einer Ehe, noch so eng
sind, kann ohne eine besondere Vollmacht niemand
fiir einen anderen handeln. Es sollte deshalb zu den
VorsorgemaBnahmen gehdren, einen Menschen,

dem man vertraut, mit einer Generalvollmacht oder
Vorsorgevollmacht auszustatten, um nicht amtlich
betreut zu werden. Dariiber hinaus kann man durch
eine Patientenverfiigung bereits Entscheidungen fiir
eine solche Situation treffen. Die Veranstaltung zeigt
die verschiedenen Gestaltungsmdglichkeiten mit ihren
Vor- und Nachteilen auf.

Anmeldeschluss: 08.04.2024

Montag, 15.04.2024, 18:30 - 20:45 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Lutz Franke, Rechtsanwalt und Notar
Teilnehmende: max. 16

DAS RICHTIGE TESTAMENT:
ERBSTREITIGKEITEN VERMEIDEN | 11410
Vortrag und Austausch

Ein Testament erdffnet die Mdglichkeit, personliche
Fragen zu regeln und die Vermdgensnachfolge selbst zu
bestimmen. Das richtige Testament kann helfen, Streit
iiber den Nachlass zu vermeiden. In der Veranstaltung
werden grundlegende Fragen des Erbrechts angespro-
chen, unter anderem:

- gesetzliche Erbfolge

« Tiicken des Berliner Testaments

« Pflichtteilsanspriiche

« Alternative zum Testament: Erbvertrag
- Verméchtnisse

- nichteheliche Partnerschaft

« Formerfordernisse

Anmeldeschluss: 10.06.2024

Montag, 17.06.2024, 18:30 - 20:45 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Lutz Franke, Rechtsanwalt und Notar
Teilnehmende: max. 16



VERBRAUCHER:INNENFRAGEN

DER ONLINE-AUSWEIS: IHR AUSWEIS FUR
DIE DIGITALE WELT | 11420
Informationsabend

Im Alltag weisen Sie sich mit Ihrem Personalausweis
gegeniiber Jemandem aus, zum Beispiel im Biirger-
biiro, in der Bank oder am Empfang eines Hotels. Sie
legen Ihren Ausweis vor und Ihr Gegeniiber erkennt
Sie anhand Ihres Lichtbildes. Im Internet ist es anders:
Wenn Sie eine Internetseite besuchen, steht Ihnen der
Anbieter der Webseite, z.B. eine Behdrde, nicht person-
lich gegeniiber. Ausweisen kinnen Sie sich trotzdem.
Dazu verwenden Sie den Online-Ausweis, der in jedem
Personalausweis im Scheckkartenformat enthalten ist.
Das elektronische Ausweisen wird durch einen Chip in
der Ausweiskarte ermglicht. Sie konnen mit lhrem
Online-Ausweis bereits Behdrdengange und geschaftli-
che Angelegenheiten einfach, schnell und sicher online
erledigen.

Sie erfahren, wie Sie lhren Online-Ausweis mit einem
Smartphone oder einem Computer fiir die digitale Welt
nutzen, wie Sie Ihr Smartphone einrichten und wie

die Online-Ausweisfunktion Ihre personlichen Daten
schiitzt. So sind Sie bestens vorbereitet und startklar u.
a. fiir die Behorde 3.0.

Jens Ramelow arbeitet als Verwaltungswirt in der
Pass- und Ausweishehdrde im Biirgerbiro fiir die

Stadt Bremerhaven. Alle Angelegenheiten im Zu-
sammenhang mit Ausweisen und Péssen liegen in
seinem Verantwortungshereich. Er sorgt dafiir, dass die
Geheimnisse, die eigentlich gar keine sind, rund um die
Online-Ausweisfunktion geliiftet werden.
Anmeldeschluss: 30.01.2024

Dienstag, 06.02.2024, 19:00 - 21:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Jens Ramelow, Verwaltungswirt
Teilnehmende: max. 16

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
9 +GEWUSST WIE: ONLINE-BANKING.
c VERFAHREN UND SICHERHEIT",
KURS NR. 60315

HEIZUNGSOPTIMIERUNG ODER NEUE
HEIZUNG? - ONLINE | 11421

Vortrag und Austausch

Volkshochschule in Kooperation mit
Bremerhavener Modernisieren und
Verbraucherzentrale Bremen

Das ist alt, das kann weg! Heutzutage entspricht diese
Aussage haufig der Realitat. Doch gilt das auch fiir eine
Heizungsanlage? Lohnt sich die Optimierung der alten
oder ist es besser, in eine neue zu investieren? Kann ich
eine Solaranlage fiir die Warmwasserbereitung nutzen?
Was ist der hydraulische Abgleich und was hat der

mit meiner Heizkurve zu tun? Diese und viele weitere
spannende Fragen beantwortet der Referent.
Anmeldeschluss: 01.02.2024

Donnerstag, 08.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Raymond Krieger, Energieberater fiir die Ver-
braucherzentrale Bremen

PHOTOVOLTAIK: IST DAS ETWAS FUR
MICH? | 11422

Vortrag und Austausch

Volkshochschule in Kooperation mit
Bremerhavener Modernisieren und
Verbraucherzentrale Bremen

Jede:r, die/der ein Eigenheim besitzt, hat sich in diesen
Tagen schon diese Frage gestellt. Doch sie ist nicht so
leicht zu beantworten. Die Energie der Sonne kann zur
Stromerzeugung und auch zur Warmwasserbereitung
oder heizungsunterstiitzend genutzt werden. Welches
System fiir welches Haus am meisten Sinn macht ent-
scheidet sich allerdings meist individuell. Nur Photo-
voltaik oder auch Solarthermie? Mit Speicher oder
ohne? Wie viel Energie kann eingespart werden und
vor allem: Mit welchen Kosten muss man {iberhaupt
rechnen?

Anmeldeschluss: 11.03.2024

Montag, 18.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Hinderk Hillebrands, Energieberater fiir die
Verbraucherzentrale Bremen

Teilnehmende: max. 35
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HOSNIW

NOILYMINNWINOX — IIDOTOHDASI

»Bildungszeit”
Wir bitten um An-
meldung bis 14
Tage vor Veran-
staltungsbeginn,
um rechtzeitig

entscheiden

zu konnen, ob
eine Veranstal-
tung nach dem
Bildungszeit-
gesetz die vom
Gesetzgeber
vorgegebene
Mindestteilneh-
merzahl erreicht
und somit statt-
finden kann. Die
Kursgebiihr wird
grundsatzlich erst
bei Kursbeginn
von lhrem Konto
abgebucht.

ENERGIE SPAREN LEICHT GEMACHT - VON ENERGIEFRESSERN UND
STROMSCHLUCKERN - ONLINE | 11423

Vortrag und Austausch

Volkshochschule in Kooperation mit Bremerhavener Modernisieren und Verbraucherzentrale Bremen
Die Energiekosten steigen und die monatliche Belastung wdchst. Die Preise lassen sich zwar nicht beeinflussen, der
eigene Verbrauch dahingegen schon. Bares Geld Idsst sich also auf jeden Fall einsparen. Doch wo fange ich an? Oft
sind es die kleinen Dinge, die eine groBe Wirkung haben kdnnen. Manche sind vielleicht schon bekannt, aber viele
gute Tipps werden auch neu fiir Sie sein. Fiir jeden Haushalt ist etwas dabei.

Anmeldeschluss: 03.06.2024

Montag, 10.06.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Inse Ewen, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale Bremen

PSYCHOLOGIE - KOMMUNIKATION

PSYCHOLOGIE

VORANKUNDIGUNG

DAS LEBEN IST SCHON - VON EINFACH WAR NICHT DIE REDE | 11500

Bildungszeit im Land Bremen

Die Lebensumwelt ist fiir Menschen nicht durchgangig unbeschwert und gliicklich. Neben der Lebensfreude und
dem Wohlbefinden gibt es Ereignisse und Momente der Trennung, des Verlustes, des Abschieds, des Trauerns. Tod
und Sterben sind die ernstesten Seiten des Lebens. Sie sind unausweichlich. Daher gilt es, sich ihnen zu stellen und
sich mit ihnen auch vorbereitend vertraut zu machen. Was geschieht mit Menschen in Verlust- und Trauerprozes-
sen? Welchem Stress sind sie ausgesetzt? Welche heilenden Krafte konnen sie schiitzen? Welcher groBe kulturelle
und religiose Schatz aus Traditionen und Ritualen steht zur Verfiigung, um das Leben zwischen Freude und Trauer
und der Angst vor dem Tod zu bewaltigen? Lernen Sie Ihr eigenes Leben bewusst und achtsam zu gestalten!

Bildungsziele sind:

1. Biologische Erkenntnisse

- Enstehung der lebensnotwendigen Balance zwischen Trauer und Freude
- Stressgeschehen durch Verlust der Balance

« Regulierungen bei Verlust

2. Alte Geschichten und neue Entwicklungen

« Kulturelle und religidse Traditionen

« Entwicklung von Kulturen der Freude und Trauer

3. Bearbeitung eigener Erfahrungen

Anmeldeschluss: 09.09.2024

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr

ab 23.09.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 84 € (E1: 71,40 €, E2: 25,20 €)

Leitung: Bernhild Schrand, Dipl. Sozialwissenschaftlerin, Coach und Beraterin
Teilnehmende: max. 12



SELBSTBEWUSSTES AUFTRETEN - INNERE
BLOCKADEN UBERWINDEN | 11501
Bildungszeit im Land Bremen

Ein unsicheres Auftreten und fehlendes Selbsthewusst-
sein konnen im Alltag zu groBen Herausforderungen
fiihren. Oft sind es jedoch innere Blockaden und Angs-
te, die uns daran hindern, selbstbewusst und souverdn
aufzutreten. In diesem Seminar setzen wir uns deshalb
mit den Ursachen fiir solche Blockaden auseinander
und erarbeiten individuelle Ldsungen. Gemeinsam
beschéftigen wir uns mit verschiedenen Themen-
bereichen, wie beispielsweise dem Selbstbild und der
Selbstwahrnehmung. Wir analysieren gemeinsam,
welche Gedanken und Emotionen dazu fiihren, dass wir
uns unsicher fiihlen oder blockiert sind. AnschlieBend
erlernen wir konkrete Methoden und Techniken, um
diese Blockaden aufzuldsen. Zudem beschaftigen wir
uns mit verschiedenen kdrperlichen Aspekten, die eine
selbstbewusste Ausstrahlung unterstiitzen kdnnen, wie
beispielsweise Kdrperhaltung und Stimme. Das Semi-
nar richtet sich an alle, die ihr Selbstbewusstsein und
ihre Ausstrahlung stérken mdchten. Bildungsziele sind:

« Unsicherheiten reduzieren, Selbstbewusstsein starken

« Sicherheit in Bezug auf die eigene Person aus- oder
auch aufbauen, um die mentale Gesundheit zu er-
halten

« Selbstsicherheit entwickeln in Bezug auf das Adres-
sieren der eigenen Bediirfnisse im beruflichen und
privaten Kontext fiir langfristige berufliche Zufrieden-
heit

Sandra Brauer, Diplom-Kauffrau (FH) ist freiberuf-
lich tétig als Systemische Beraterin (DGSF-zertifiziert),
Stressmanagement-Trainerin und Prozessbegleiterin in
der digitalen Transformation. Sie hat einen Lehrauftrag
an der FOM Hochschule Hamburg mit Schwerpunkt
Psychologische Gesprachsfiihrung und ist Griinderin
des Systemischen Netzwerks, Schwerpunkte: Coaching
von Einzelpersonen und Teams, Vermittlung digitaler
Kompetenzen.

Anmeldeschluss: 02.04.2024

Dienstag bis Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
ab 16.04.2024, 2 Tage (18,67 UE)

Gebiihr: 39,20 € (E1: 33,30 €, E2: 11,80 €)
Leitung: Sandra Brauer

Teilnehmende: max. 14

MUT, SICH SELBST NEU ZU ERFINDEN |
11502

Bildungszeit im Land Bremen

In unserer sich rasant verdndernden Welt spiiren viele
Menschen das Bediirfnis, alte Pfade zu verlassen und
sich auf neue Wege zu begeben — Wege, die ihrer
Personlichkeit und ihrer Wertewelt mehr entsprechen.
Welche Richtung mdchten Sie lhrem Leben geben?
Verdnderungen sind oft begleitet von Angst und
Unsicherheiten. Wir werden uns zu Werten, Wandel
und verschiedenen Wirklichkeiten austauschen. Sie
erhalten die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen
Teilnehmenden lebensleitende Fragen zu stellen und in
die Selbstreflektion zu gehen. Und wer weiB, vielleicht
ist es Ihnen bald schon méglich, einen ersten kleinen
Schritt in Richtung Ihrer gewiinschten Veranderung

zu gehen. Das Seminar richtet sich an alle, die sich
aktuell die Frage stellen, wie sie ihr Leben, ganz gleich
ob beruflich oder privat, anders ausrichten konnen.
Bildungsziele sind:

« Perspektivenwechsel anregen: Die Teilnehmenden
lernen, mit einem anderen Blick auf ihre personliche
und berufliche Zukunft zu schauen.

« Selbstverwirklichung fordern: Das Seminar soll die
Teilnehmenden dazu befdhigen, ihre eigenen Lebens-
ziele zu identifizieren und den Mut zu finden, diese zu
verfolgen.

« Umgang mit Verdnderungen entwickeln: Die Teil-
nehmenden lernen, Veranderungen als Chance zu
begreifen und mit den damit verbundenen Aingsten
und Unsicherheiten umzugehen.

« Werte und Wandel diskutieren: Die Teilnehmenden
werden dazu angeregt, sich mit ihren eigenen Werten
und dem Wandel in verschiedenen Lebensbereichen
auseinanderzusetzen.

« Selbstreflexionsfahigkeit starken: Durch die Moglich-
keit, lebensleitende Fragen zu stellen und in die
Selbstreflektion zu gehen, verbessern die Teilnehmen-
den ihre Fahigkeit zur Selbstreflexion.

Anmeldeschluss: 30.04.2024

Dienstag bis Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
ab 14.05.2024, 2 Tage (18,67 UE)

Gebiihr: 39,20 € (E1: 33,30 €, E2: 11,80 €)
Leitung: Sandra Brauer

Teilnehmende: max. 14
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HOSNIW

NOILYMINNWINOX — IIDOTOHDASI

Wenn Sie auB3er-
halb Bremer-
havens wohnen,
senden wir lhnen
unser Programm
gerne zu.

Q@

Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

DA MUSS SICH ETWAS ANDERN: PLANE UMSETZEN UND ZIELE ERREICHEN | 11503
Einfiihrung in das Selbstmanagementtraining nach dem Ziircher Ressourcen Modell

Bildungszeit im Land Bremen

Diesen Wunsch kennen wir wohl alle: Wir mchten mit Anforderungen und uns selbst anders umgehen, nicht
immer wieder an dieselben wunden Punkte stoBen und unsere Verdnderungswiinsche auch tatséchlich erreichen.
Oft weil3 unser Verstand, was jetzt richtig und wichtig ware, aber es gibt so viele innere Barrieren, dass es bei guten
Vorsatzen bleibt oder wir gar nicht wissen, wie wir loslegen sollen. Egal, ob es Dinge des Alltags sind, die Bewalti-
gung beruflicher Anforderungen oder die Scheu vor Veranderungen: Immer wieder stehen uns unsere verborgenen
Bediirfnisse oder Erfahrungen und Muster im Wege und torpedieren unser Handeln. Nur wenn es uns gelingt, diese
innerlich verfestigten Empfindungen einzubeziehen, konnen wir eine Motivation aufbauen, die tragfahig genug
ist, bei uns selbst etwas zu verandern und Ziele zu erreichen. Mit dem Ziircher Ressourcen Modell kann Jede:r fiir
sich Ziele erarbeiten, die gleichermaf3en vom Verstand, vom Gefiihl und kdrperlichen Empfinden getragen sind und
fiir deren Umsetzung die eigenen Ressourcen nutzen.

Dafiir legen wir an diesen zwei Tagen den Grundstein: Sie lernen die neuropsychologischen Grundlagen des Selbst-
managements kennen und erarbeiten fiir sich Vorgehens- und Verhaltensweisen, die Sie in Ihrem Unterbewusst-
sein verankern. Sie stecken [hr Thema ab und entwickeln daraus personliche Ziele und Strategien zu dessen Umset-
zung. Dazu nutzen wir auch innere Bilder und machen praktische Ubungen, damit Sie konkretes, Handwerkszeug”
zum Weiterarbeiten bekommen.

Jens Leopold ist Diplom-Psychologe und Fachpsychologe fiir Arbeits-, Organisations- und Betriebspsychologie
(BDP/DGPs). Er hat langjahrige Erfahrungen in der beruflichen Eignungsdiagnostik, der Rehabilitation und Ent-
scheidungsberatung und arbeitet derzeit in der psychologischen Begleitung von Teilnehmenden an Malnahmen
der Berufsvorbereitung und der beruflichen Rehabilitation. AuBerdem ist er als Dozent an der Hamburger Fern-
hochschule tétig. Er hat Forthildungen in Rational-Emotiver Therapie, in Verhaltens- und in Acceptance and Com-
mitmenttherapie sowie in Hypnotherapie absolviert und ist ausgebildeter Systemischer Berater und Coach.
Anmeldeschluss: 21.05.2024

Dienstag bis Mittwoch, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 04.06.2024, 2 Tage (16 UE)

Gebiihr: 33,60 € (E1: 28,60 €, E2: 10,10 €)
Leitung: Jens Leopold

Teilnehmende: max. 10



GEFUHLE BEI SICH SELBER UND ANDEREN
BESSER VERSTEHEN | 11504

Kurs

Gefiihle kdnnen Menschen niederdriicken oder auf-
bauen. Sie schiichtern manchmal ein und sind doch der
Motor des Lebens. Gedanken und Gefiihle beeinflussen
sich gegenseitig. Als negativ und belastend empfunde-
ne Gefiihle weisen oft auf notwendige Verédnderungen
hin. Der bewusste Umgang mit den eigenen Ge-
fiihlen starkt das Selbstvertrauen und unterstiitzt die
Handlungsfahigkeit auch in schwierigen Situationen.
Gefiihle sind ein groBer Schatz. Sie bilden die Basis

fiir Menschlichkeit und Mitmenschlichkeit. In dieser
Veranstaltung lernen Sie anhand von Ubungen viel
iiber das Entstehen von Gefiihlen, die Botschaften in
Gefiihlen, die Wirkung von Gefiihlen, den Zusammen-
hang von Fiihlen, Denken, Handeln. Stérken Sie an drei
Abenden lhre emotionale Intelligenz, die lhnen Selbst-
zufriedenheit verschafft und Ihnen zu echter sozialer
Anerkennung und wirklicher Fiihrungsstérke verhilft.
Bildungsziele sind:

« Entstehung und Ausdruck von Gefiihlen verstehen

« Umgang mit Gefiihlen im Alltag erproben

« Selbstwirksamkeit starken

« Umgang mit belastenden Gefiihlen verbessern

« Drei-Einigkeit von Korper, Gefiihlen und Verstand
verstehen

« Emotionale Intelligenz aushauen

Anmeldeschluss: 02.04.2024

Dienstag, 09.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Bernhild Schrand, Dipl. Sozialwissenschaftle-
rin, Coach und Beraterin

Teilnehmende: max. 12

ENTSCHEIDEN - ABER RICHTIG | 11505
Kopf und Bauch in Einklang bringen in
Entscheidungssituationen

Workshop

Kennen Sie das auch? Sie qudlen sich mit einer Ent-
scheidung herum, mdgen sich nicht festlegen, denn es
gibt so viele widerstreitende Gedanken und Gefiihle
dazu. Oder Sie wissen eigentlich, was Sie tun sollten,
gleichzeitig kdnnen Sie sich nicht dazu iberwinden
oder tun es mit einem schlechten Gefiihl? Das kénnen
Entscheidungen des téglichen Lebens sein, aber auch
weitreichende Weichenstellungen im Beruf oder in der
Lebensplanung. Was hindert uns, zu Entscheidungen zu
gelangen, die fiir uns stimmig sind?

Anhand aktueller Erkenntnisse der Neuropsychologie,
dem Wissen um das Zusammenspiel von Verstand,
Gefiihl und Kérperempfinden und erldutert an teilweise
verbliiffenden Untersuchungsergebnissen sowie mit
Hilfe konkreter Anleitungen, wollen wir das eigene
Entscheidungsverhalten analysieren, den persdnlichen
Entscheidungstyp erkennen und geeignete Vorgehens-
weisen im Umgang damit entwickeln. Wir werden
unterschiedliche Strategien und Herangehensweisen
an Entscheidungssituationen und deren Vor- und
Nachteile analysieren und selbst ausprobieren. Zudem
bekommen Sie die Mdglichkeit, Ihren personlichen
Entscheidungstyp mit Hilfe eines Fragebogens heraus-
zufinden und erhalten weitere Anregungen, um in
Zukunft schwierigen Situationen besser begegnen und
zu befriedigenderen Losungen kommen zu kénnen.
Anmeldeschluss: 05.04.2024

Freitag, 12.04.2024, 17:00 - 20:30 Uhr (4,67 UE)
Gebiihr: 9,80 € (E1: 8,30 €, £2: 2,90 €)

Leitung: Jens Leopold

Teilnehmende: max. 16
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Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Julia Steffen
Tel. 590-4739




KOMMUNIKATION

KONSTRUKTIV DURCH KONFLIKTE | 11510

Bildungszeit im Land Bremen

Mit anderen Menschen und sich selbst in Harmonie leben — wer mdchte das nicht? Konflikte stehen nicht hoch

im Kurs.,Mit Konflikten konstruktiv umgehen” hei@t deshalb fiir viele: Konflikte mdglichst vermeiden, denn oft
fiirchten wir, andere zu verletzen oder selbst verletzt zu werden. Zu Konflikten kommt es oft, wenn Gegensatzliches
aufeinander trifft, , etwas so nicht weitergehen kann”. Das Ergebnis: Etwas Neues entsteht. Ohne Konflikt(e) keine
Entwicklung. Sie sind eine Chance, oft und insbesondere zwischenmenschlich.

In dieser Bildungszeit erkunden wir das Thema, Konflikt“ aus unterschiedlichen Perspektiven und mit verschiede-
nen Mitteln: sprachlich, kommunikativ, psychologisch, kreativ, philosophisch, literarisch... Eigene Beitrage zum
Thema sind willkommen. Wichtig: Diese fiinf Tage sind eine Bildungszeit, keine therapeutische Anndherung an das
Thema! Sie beschftigen sich mit:
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« Konflikt”: Worthedeutung und Begriffsgeschichte

- Was Konflikte mit Veranderung und Entwicklung zu tun haben

- Konflikte miteinander meistern

- Aggression und Arger im Konflikt —,qut* oder ,schlecht?

« Paradox: Konfliktscheu und Feindseligkeit gehen oft Hand in Hand

« Der Unterschied zwischen Konflikten und psychologischen (Macht-)Spielen
« Die Herausforderung, Prioritdten zu setzen

- Denken — fiihlen — handeln: Kommunikation im Konflikt

« ,Lass uns dariiber streiten!”: Einige Ideen zu einer Streitkultur
Anmeldeschluss: 08.04.2024

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 22.04.2024, 5 Tage (40 UE)
Gebiihr: 84 € (E1: 71,40 €, E2: 25,20 €)

Leitung: Dr. Annekatrin Gall, Dipl. Sprachwissenschaftlerin, Beraterin und Coach
Teilnehmende: max. 12

© Uta Gielke

© privat




SYSTEMISCHE WERTE IM ALLTAG:
KOMMUNIKATION UND BEZIEHUNGEN
VERBESSERN | 11511

Bildungszeit im Land Bremen

In dieser zweitdgigen Bildungszeit lernen Sie, wie

Sie systemisch denken und handeln kdnnen, um lhre
taglichen Herausforderungen vor allem im Zusammen-
leben und in der Zusammenarbeit mit anderen besser
zu meistern. Systemisches Denken und Handeln bedeu-
tet vor allem, Werte zu reflektieren, Zusammenhénge
und Muster zu erkennen und ganzheitliche Losungen
zu finden, anstatt nur Symptome zu bekdmpfen. Insbe-
sondere die Impulse zur systemischen Haltung kénnen
eine Verdnderung in Ihrem Kommunikationsverhalten
bewirken und damit die Beziehungen zu sich selbst und
anderen nachhaltig verandern.

In diesem Seminar werden Sie anhand von praktischen
Beispielen und Ubungen lernen, wie Sie systemisches
Denken und Handeln in Ihrem Alltag anwenden
konnen. Vor allem werden wir uns mit [hren Werten,
Kommunikation, Konfliktpravention und -Iosung be-
schaftigen: Durch die Selbstreflexionsiibungen kénnen
Sie ein besseres Verstandnis fiir komplexe Situationen
und Beziehungen entwickeln. Das Seminar richtet sich
an alle, die ihre persénlichen und beruflichen Fahigkei-
ten verbessern mdchten. Bildungsziele sind:

« Kommunikative Kompetenzen ausbauen

« Selbstreflexionsfahigkeit als Grundlage fiir klare
Kommunikation trainieren, um damit

- Konfliktmanagement- und Konfliktlosungskompeten-
zZen zu erweitern

Anmeldeschluss: 04.06.2024

Dienstag bis Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
ab 18.06.2024, 2 Tage (18,67 UE)

Gebiihr: 39,20 € (E1: 33,30 €, E2: 11,80 €)
Leitung: Sandra Brauer

Teilnehmende: max. 14

»WENN NICHT JETZT, WANN DANN?" |
11512

Ein Gesprachsabend iiber gut verbrachte
Lebenszeit und das Verwirklichen von
Lebenstraumen

Wir gehen seit iiber 20 Jahren mit dem Wohnmobil
auf Reisen — dann kamen Corona (und andere Krisen)
und wir wurden ausgebremst. In dieser Situation kam
uns der Gedanke: Warum nicht jetzt den Traum leben,
iiber einen langeren Zeitraum auf Reisen zu gehen, sich
einfach mal eine Auszeit nehmen? Worauf wollen wir
warten? So machten wir uns an die Planung und Vorbe-
reitung und dann war es endlich soweit: Wir starteten
in unsere Reise. ...

Kommen Sie mit uns ins Gesprach...

...Uber unsere Vorbereitung und Planung, unsere
Motivation, iiber unsere Erlebnisse, Erfahrungen und
Begegnungen, Herausforderungen und Highlights.
...und fragen Sie, was Sie interessiert. Reflektieren Sie,
was gut verbrachte Lebenszeit ist und wie wir sie uns
schaffen (konnen).

Anmeldeschluss: 21.05.2024

Dienstag, 28.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (3,67 UE)
Gebiihr: 7,70 € (E1: 6,50 €, E2: 2,30 €)

Leitung: Thomas Herz, Dipl. Theologe, Dipl. Supervisor
Teilnehmende: max. 12
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Tel. 590-4739




HOSNIW

NOILYMINNWINOX — IIDOTOHDASI

i}

www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

© Guido
KarpP41D.com

EIN NEUER BLICK AUF KINDER: VON ERZIEHUNG ZU BEZIEHUNG | 11513

Vortrag und Gesprach

Wir laden Sie ein, lhre Sichtweise auf Kinder und deren Erziehung grundlegend zu iiberdenken. Wir beleuchten
den Unterschied zwischen der klassischen Verhaltenspadagogik und einer bindungs- und beziehungsorientierten
Haltung. Wir werden gemeinsam einige der hartndckigen Erziehungsmythen entlarven, die Eltern oft verunsichern:
Stimmt es wirklich, dass wir kleine Tyrannen heranziehen, wenn wir auf die Bediirfnisse unserer Kinder eingehen?
Miissen wir als Eltern ,hart” bleiben, um unsere Kinder auf das,harte” Leben vorzubereiten? Diesen Fragen gehen
wir auf den Grund und geben praktische Einblicke in einen alternativen, wertschdtzenden Umgang miteinander.
Wir erkldren, wie sich eine sichere Bindung zwischen Eltern und Kindern entwickelt und wie sie das Verhalten und
die Gefiihle der Kinder beeinflusst. Auch die sogenannte ,Trotzphase” wird behandelt. Ziel ist, Sie in lhrer Rolle als
Eltern zu stérken.

Kim Grychtol ist Kinderpflegerin mit 17 Jahren Praxiserfahrung. Als Kursleiterin fiir,Kinder besser verstehen”
und Kinder- & Jugendcoach arbeitet sie daran, Eltern zu stérken und die Bediirfnisse von Kindern zu verstehen. Mit
dem Master-Abschluss in Integrierter Energetischer Therapie verfiigt sie iber ein umfassendes Versténdnis fiir die
ganzheitliche Sicht auf das System Familie. Ihr Herz schldgt fiir das Wohl und die Entwicklung von Menschen jeden
Alters.

Anmeldeschluss: 28.03.2024

Samstag, 06.04.2024, 14:00 - 16:30 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Kim Grychtol

Teilnehmende: max. 20

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
c ,ICH ERZIEHE MEIN KIND MEHRSPRACHIG: WIE ES MIR GELINGT — ONLINE", KURS NR. 41001

EIN NEUER BLICK AUF KINDER: VON ERZIEHUNG ZU BEZIEHUNG | 11514
Wie Veranstaltung 11513
Anmeldeschluss: 07.06.2024

Freitag, 14.06.2024, 19:00 - 21:30 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Kim Grychtol

Teilnehmende: max. 20



GEDACHTNISTRAINING

FIT IM KOPF - MIT SPASS | 11520
Vormittagskurs

Ohne Stress, in geldster Atmosphare entdecken Sie,
wozu lhr Gedéchtnis in der Lage ist und bekommen
Tipps, wie Sie dessen Leistungsfahigkeit steigern. Sie
lernen Merktechniken kennen und erproben deren
Anwendung.

Karen Gerchow bietet seit iber 20 Jahren als Ge-
ddchtnistrainerin des Bundesverbands Geddchtnistrai-
ning Kurse fiir unterschiedliche Gruppen an. AuBerdem
hat sie eine Ausbildung zur Gesundheitspadagogin
einschlieBlich Entspannungspédagogik und Erndh-
rungsberatung.

Anmeldeschluss: 26.01.2024

Freitags, 09:30 - 11:00 Uhr

ab 02.02.2024, 8 Vormittage (16 UE)
Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, E2: 9,60 €)
Auslagen: 1,50 €

Leitung: Karen Gerchow

Teilnehmende: max. 18

FIT IM KOPF - MIT SPASS | 11521
Vormittagskurs

Wie Veranstaltung 11520
Anmeldeschluss: 26.01.2024

Freitags, 11:15 - 12:45 Uhr

ab 02.02.2024, 8 Vormittage (16 UE)
Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, E2: 9,60 €)
Auslagen: 1,50 €

Leitung: Karen Gerchow

Teilnehmende: max. 18

FIT IM KOPF — MIT SPASS | 11522
Vormittagskurs

Ohne Stress, in geldster Atmosphre entdecken Sie,
wozu lhr Gedéchtnis in der Lage ist und bekommen
Tipps, wie Sie dessen Leistungsfahigkeit steigern. Sie
lernen Merktechniken kennen und erproben deren
Anwendung.

Anmeldeschluss: 28.03.2024

Freitags, 09:30 - 11:00 Uhr

ab 05.04.2024, 8 Vormittage (16 UE)
Kein Kurs: 10.05.2024

Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, E2: 9,60 €)
Auslagen: 1,50 €

Leitung: Karen Gerchow

Teilnehmende: max. 18

FIT IM KOPF - MIT SPASS | 11523
Vormittagskurs

Wie Veranstaltung 11522
Anmeldeschluss: 28.03.2024

Freitags, 11:15 - 12:45 Uhr

ab 05.04.2024, 8 Vormittage (16 UE)
Kein Kurs: 10.05.2024

Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, E2:9,60 €)
Auslagen: 1,50 €

Leitung: Karen Gerchow

Teilnehmende: max. 18
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HOSNIW

NOISIT3H-IIHdOSOTIHd

Bitte richten Sie
sich darauf ein,
dass insbesonde-
re zu Semesterbe-
ginn Wartezeiten
beim Anmelde-
service entstehen
konnen.

Q@

Weitere aktuelle
vhs.wissen-live-
Angebote finden
Sie auf unserer
Webseite. Anmel-
dung bitte tber
folgende Adresse:
anmeldung@vhs.
bremerhaven.de

PHILOSOPHIE - RELIGION

DER TRAUM VOM GLUCK | 11700

Eine humorvolle Einfiihrung in die Psychologie und die Philosophie des Gliicks

(mit praktischen Tipps fiir den Alltag)

Im Alltag miissen wir lernen, losungsorientiert zu denken und gelassen zu handeln. Hilfestellung dazu bietet
die Psychologie. Wir nutzen deren Erkenntnisse, um die Entstehung von Problemlagen im Alltag rechtzeitig zu
erkennen. Dazu lernen wir, wie man mit Schwierigkeiten angemessen umgeht, um sie zu entscharfen. Ein philo-
sophischer Ausblick auf die vielfaltigen Wege zum Gliick zeigt auf humorvolle Weise, was Ihre Seele selig macht.
Bildungsziele sind:

« Psychologische und kommunikative Problemfelder erkennen und bewaltigen

« Philosophische Wege zum Gliick kennen und anwenden lernen

Anmeldeschluss: 24.05.2024

Samstag, 01.06.2024, 11:00 - 13:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Dr. Torsten Reters

Teilnehmende: max. 16

MIT BUDDHA UND SCHOPENHAUER DURCH DEN BURGERPARK | 11701

Ein philosophischer Spaziergang

Schon die antiken Peripatetiker (wie Aristoteles) Gibten sich in der Kunst des Denkens in langsamer Bewegung.
Schopenhauer rdt zu zwei Stunden Bewegung tdglich, ohne zu hetzen. Im Biirgerpark machen wir uns mit dem
Gedankengut der friihen Philosophen vertraut. AuBerdem gibt es eine kurze Einfiihrung in das Denken von Marx
und Fromm mit dem Ziel, die moderne Arbeits- und Wirtschaftsordnung besser zu verstehen, um das eigene Leben
und die eigene Arbeitssituation verbessern zu kdnnen. Buddha spricht vom ,mittleren Pfad”, der diesbeziiglich das
Leben gelingen ldsst. Erfahren Sie an ausgewahlten Plétzen mehr iiber alte und neue,Wanderphilosophen” und
ihre ,zeitlosen” Vorstellungen vom gelingenden Leben.

Bildungsziele sind:

« Einfiihrung in die Antiken Gliickslehren

« Einfiihrung in die Philosophie Schopenhauers (,Die Welt als Wille und Vorstellung”)

« Einfiihrung in die Philosophie des Buddhismus

Bitte an wetterfeste Kleidung denken.

Anmeldeschluss: 24.05.2024

Sonntag, 02.06.2024, 11:00 - 13:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Dr. Torsten Reters

Treffpunkt: Bootshaus im Biirgerpark, Adolf-Hoff-Weg 24
Teilnehmende: max. 14



STERBEBEGLEITUNG UND TOD IM ISLAM | 11702

Vortrag

Nach islamischem Versténdnis ist der Tod nicht das Ende des menschlichen Daseins. Fiir eine kultursensible Pflege

und Betreuung im Umgang mit kranken und sterbenden Patient:innen gibt es in jeder Religion Aspekte die beach-
tet werden sollten. Mit diesem Seminar mdchten wir lhnen einen Einblick iiber die Rituale und Traditionen bei der
Pflege, dem Tod, der Bestattung und der Trauer im Islam geben.

Nisan Genel ist Bremerhavenerin und arbeitet seit vielen Jahren ehrenamtlich und beruflich in den Bereichen
Frauen, Jugend und Kinder. Unter anderem bei der Begleitung von Gefliichteten.
Anmeldeschluss: 28.02.2024
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Mittwoch, 06.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Nisan Genel

Teilnehmende: max. 12

BESUCH DER ZENTRUM MOSCHEE | 11703

Sie interessieren sich fiir Religionen und Gotteshduser? An diesem Tag bieten wir Ihnen neben einer Moscheebe-
sichtigung die Gelegenheit, einen Einblick in islamische Rituale zu erhalten. Nisan Genel begleitet diesen Besuch
als Referentin.

Anmeldeschluss: 02.04.2024

Dienstag, 09.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Nisan Genel

Ort: Zentrum Moschee, Potsdamer Strae 29
Teilnehmende: max. 20

vhs.wissen live - online

PHILOSOPHIE IN DER ISLAMISCHEN WELT | 11704

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unterschétzte Tradition der Geschichte der Philosophie, ndmlich
die Philosophie in der islamischen Welt.

Die chronologischen und geographischen Grenzen dieser Tradition werden skizziert, mit einem Uberblick der Ver-
bindung zwischen arabischsprachiger und altgriechischer Philosophie. Schlielich werden einige zentrale Ideen des
wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen.

Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der LMU Miinchen. Zuvor war er Professor am King’s College
London. Zu seinen Forschungsschwerpunkten zéhlen die arabische, antike und mittelalterliche Philosophie.
Anmeldung iiber folgende Adresse: anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 11.04.2024

Sonntag, 14.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE) Tel. 590-4709
Gebiihr: frei Tel. 590-4711
Leitung: Prof. Peter Adamson

Julia Steffen
Tel. 590-4739




65 | LITERATUR - SCHREIBWERKSTATTEN -
NIEDERDEUTSCHE SPRACHE

67 | THEATER

68 | KUNSTGESCHICHTE

70 | KUNST + MEDIEN

71| BILDGESTALTUNG

81| PAPIER-, SCHRIFT- UND BUCHKUNST

81| BILDHAUERISCH ARBEITEN

82| MUSIK

85| TANZ

87 | KREATIV LEBEN - SELBER MACHEN

88 | MODE-IDEEN
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IHRE ANSPRECHPARTNER:INNEN
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eate Porombka
171590-4731
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.r. Wiebke Lahg
471 590-4735
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MITARBEITER
Sebastian Linke

0471 590-4706
Sebastian.Linke@vhs.bremerhaven.de

SACHBEARBEITUNG:
Tatjana Rimsch
0471590-4733

- Tatjana.Rimsch@vhs.bremerhaven.de

KULTUR | KUNST | KREATIVITAT
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

Mochten auch
Sie in unserem
Programm
werben?
Genauere Infos
liber Anzeigen-
groBlen und
—preise erhalten
Sie bei

Carola Wind,
Tel.: 590-4742

BILDUNGSZIELE

KULTUR MACHT STARK - KULTURTUT GUT!

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Schliisselkom-
petenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie das Bildungsangebot, um Ihre Wahrnehmungsfahigkeit zu erweitern und eigene
asthetische Qualitatskriterien zu entwickeln. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal
miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Heraus-
forderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen

zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirger:innen Zugange zur Kultur und
ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe; sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung”, betont etwa auch die Enquete-Kommission,, Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlusshericht.

Zum besonderen Profil der VHS gehdrt die enge Zusammenarbeit mit Kulturschaffenden, Kultureinrichtungen,
Bibliotheken sowie soziokulturellen Zentren in der Stadt.

LITERARISCHE

2024

26. Februar — 13. Mdrz 2024




LITERATUR - SCHREIBWERKSTATTEN - NIEDERDEUTSCHE SPRACHE

LITERATUR- BUCHER

ERICH KASTNERS “FABIAN” - EIN ROMAN UBER KRISENGEFUHLE | 20110

Zur Lesung,,Der doppelte Erich” von Tobias Lehmkuhl im Rahmen der Literarischen Wochen 2024
Wochenendseminar

Erich Késtner ist einer der bekanntesten Autoren der Weimarer Republik.

Nachdem er sich in den 1920er Jahren vor allem als Verfasser satirischer Gedichte und aufmerksamer Kritiker des
Zeitgeschehens einen Namen gemacht hatte, erschien 1931 sein lange erwarteter Roman “Fabian. Geschichte eines
Moralisten”. Darin liefert Kastner, ganz im Stil der“Neuen Sachlichkeit”, ein Panorama der vielfaltigen Krisengefiihle
der Weimarer Republik. Ob Arbeitslosigkeit, aufziehende StraBenkampfe, das Erstarken der Nationalsozialisten
oder prophetisch anmutende Trédume von apokalyptischen Kriegen — der Roman widmet sich entschlossen den
Schattenseiten seiner Gegenwart. Gerade in jiingster Zeit ist ein zunehmendes Interesse an “Fabian” festzustellen,
insbesondere die Verfilmung von Domink Graf (2021) ist in diesem Zusammenhang zu nennen.

Was hat uns “Fabian” heute noch zu sagen?

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, E2: 7,90 €)

Auslagen: 1 € (Fotokopien)

Leitung: Florian Rogge, Literaturwissenschaftler
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

~SPRACHE IST EINE WAFFE. HALTET SIE SCHARF.” - KURT TUCHOLSKY | 20111
Literaturseminar

Mit 21 Jahren schreibt der Jurastudent Kurt Tucholsky ,Rheinsberg: Ein Bilderbuch fiir Verliebte”. Diese leicht
erzahlte Liebesgeschichte, mit spottisch-kritischem Blick auf die starren Moralvorstellungen der wilhelminischen
Gesellschaft des Jahres 1912, macht den Autor beriihmt. Als Redakteur der,Weltbiihne” wird er in den zwanziger
Jahren einer der bedeutendsten Publizisten der Weimarer Republik, ist Gesellschaftskritiker, Kabarettautor, Lyriker,
Liedtexter. Vergeblich allerdings schreibt er gegen den Aufstieg des Nationalsozialismus an. ,Ein kleiner dicker Ber-
liner wollte mit seiner Schreibmaschine eine Katastrophe aufhalten”, so charakterisiert Erich Kastner den Schrift-
stellerkollegen. AuBer der beispielhaften Untersuchung satirischer, ironischer und polemischer Zeitschriftentexte
steht die Lektiire des Reisebildes, Ein Pyrendenbuch” von 1927 und der Erzahlung,,Rheinsberg” im Mittelpunkt der
Veranstaltung.

Empfohlene Textausgaben: Zwischen Gestern und Morgen, ISBN 978-3-499-10050-5; Ein Pyrendenbuch, ISBN 978-
3-458-34993-8; Schloss Gripsholm, Rheinsberg, ISBN 978-3-458-36218-0

Mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Abende (12 UE)
Gebiihr: 25,20 € (E1: 21,40 €, E2: 7,60 €)
Auslagen: 3 € (Fotokopien)

Leitung: Bernd-Rainer Hellrung, Germanist
Teilnehmende: max. 13

KULTUR | KUNST | KREATIVITAT
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Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Sebastian Linke
Tel. 590-4706




L
_|
m
>
3
C
X
|
W
(D)
I
X
nl
o
=
m
X
~
|
)_>|:
—
m
=z
|
<
m
O
m
X
O
m
(@
—
(2]
(D)
I
m
(0]
o
o
>
(B
I
m

@

Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

SCHREIBWERKSTATTEN

LEBENDIG ERZAHLEN - VON DER BUCHSTABENSUPPE ZUM PROSAWERK — ONLINE |
20116

Ein Schreibseminar online

Ob fiir Kurzgeschichte oder Roman, hier erfahren Sie, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeugen, Charaktere in
Szene setzen, starke Dialoge formulieren und etwas iiber Schauplatze, Riickblenden, Erzéhlzeiten und -perspekti-
ven und fliissigen Erzahlstil.

Mit Lehrbriefen eignen Sie sich die Theorie an und fiihren praxisnahe Schreibaufgaben durch. Die Texte werden von
einer Lektorin und/oder auf der Plattform im Lernkreis besprochen und am Ende von der Kursleiterin rezensiert. Sie
lernen, Ihre Geschichten sinnvoll zu redigieren, so dass sie fiir eine Verdffentlichung interessant werden.

Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine E-Mail der Kursleiterin mit organisatorischen Einzelheiten. Planen Sie
ca. vier Stunden pro Woche ein.

Weitere Infos unter: www.vhs-schreibschule.de

Online-Seminar, ab 19. Februar 2024, 12 Wochen
Gebiihr: 20 € (E1: 17 €)

Auslagen: 90 € (fiir Dozentin)

Leitung: Elke Bockamp, Lektorin, Dramaturgin
Teilnehmende: max. 25

NIEDERDEUTSCHE SPRACHE

WI SNACKT PLATT| 20117

Veele kdont Platt verstahn, aber nich snacken.

Diisse Kurs schall helpen, mit eenfache Obungen, Platt to snacken. Dat schall uk SpooR maken.
Bildungsziel: Plattdeutsch sprechen lernen.

Montags, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 05.02.2024, 4 Abende (8 UE)

Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, E2:7,90 €)

Leitung: Werner Michael, langjahriger Plattdeutschlehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE DAS AUCH?
c VA30282 HATHA-YOGA OP PLATT



THEATER

KONZERTSAISON PREVIEW | 20210

Kooperation mit dem Stadttheater Bremerhaven

Immer wieder stehen Werke auf dem Programmzettel des Philharmonischen Orchesters, die noch nie in Bremer-
haven erklungen sind, und wir bemiihen uns, fiir unser Publikum stets horenswerte Raritéten ,auszugraben”.

In unserer Konzertsaison Preview mdchte Ihnen Generalmusikdirektor Marc Niemann die Programme und die
Solist:innen der kommenden Saison unterhaltsam und kurzweilig vorstellen. Mit Tonbeispielen, die teilweise unser
Orchester live prasentiert, Interviews und einer Menge Hintergrund-Informationen méchten wir Appetit wecken
und einen Ausblick auf unser vielfdltiges Angebot prasentieren. Zum ersten Mal bietet der Ella-Kappenberg-Saal
der Volkshochschule einen Rahmen fiir diese musikalische Infotainment-Veranstaltung.

Mittwoch, 29.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE) Einlass ab 18:30 Uhr
Gebiihr: frei

Leitung: Marc Niemann, Dirigent und Generalmusikdirektor

Teilnehmende: max. 280

ALLES NUR THEATER - INKLUSIV | 20211

Theatergruppe fiir Menschen mit und ohne Handikap

Volkshochschule in Kooperation mit der Lebenshilfe Bremerhaven e.V.

Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich. Niemand darf wegen Geschlecht, Abstammung, Rasse, Sprache, Heimat
und Herkunft, Glauben, religidser oder politischer Anschauung benachteiligt werden. Und: Niemand darf wegen
einer Behinderung benachteiligt werden (Artikel 3GG).

In dieser Theatergruppe arbeiten Menschen mit und ohne Handikap, unterschiedlichen Alters, unterschiedlicher
Herkunft, sie kommen aus verschiedenen Arbeits- und Lebensbereichen. Sie arbeiten in diesem Projekt auf Augen-
hdhe miteinander! Gemeinsam entwickeln sie durch ihre individuelle Kreativitét ein Theaterstiick.

Nicht die gesprochene Sprache, sondern die Vielfaltigkeit aller Menschen steht hier an erster Stelle. Das Theater-
stiick spiegelt den inklusiven Gedanken und unterstiitzt das Verstandnis der Menschen fiireinander.

Freitags, 15:30 - 17:45 Uhr

ab 15.03.2024, 9 Nachmittage (27 UE)

Kein Kurs am: 22./29.03., 10.05.2024

Gebiihr: 5 €

Leitung: Rosemarie Brikmanis-Briickner, lizenzierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12

WILLKOMMEN ZUM IMPROVISATIONSTHEATERWORKSHOP! | 20212

Hier geht es darum, die Biihne zum Leben zu erwecken. Wir werden kleine Theaterszenen erfinden, verschiedene
Rollen ausprobieren und kleine Walk Acts entwickeln. Dies ist Dein Raum zum Experimentieren, Entdecken und
Spal3 haben. Also wer Lust hat sich mal anders kennenzulernen, in einer Gruppe kreativ zu sein und die Scheu, vor
anderen aufzutreten, zu verlieren, der sollte sich anmelden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur Spielfreude und Experimentierlust.

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)

Gebiihr: 33,60 € (E1: 28,60 €, E2: 10,10 €)

Leitung: Jochen Hertrampf, Leidenschaftlicher Theatermann, Begriinder von WildwuX
Teilnehmende: max. 12
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Bitte beachten Sie:
Rucktritt und
Ruickerstattung

Sie kdnnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung

teilnehmen?

Gegen einen
Nachweis (z.B.

ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €.

Die Kosten fiir
Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) konnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Geblihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250)

KUNSTGESCHICHTE

TRAUMSTADT VENEDIG - ONLINE | 20309

Eine Gondelfahrt durch Venedig

Eine gemiitliche Runde durch die venezianische Geschichte prasentiert ausgewahlte Beispiele von Kunst und Kultur
vom Mittelalter bis zur Moderne. In einer sechsteiligen Reihe stellt Dr. Donatella Chiancone-Schneider, die in Vene-
dig geboren wurde und dort Kunstgeschichte studierte, handverlesene Aspekte u.a. von Malerei, Bildhauerei und
Architektur aber auch Musik, Theater und Traditionen vor. Dabei bespricht sie sowohl Persénlichkeiten und Werke
aus der Serenissima als auch Arbeiten, die auswarts unter der Faszination fiir die Wasserstadt entstanden und noch
heute in der kollektiven Vorstellung stark damit verbunden sind. Die Riickschau auf Venedig vom Mittelalter bis
zum 20. Jahrhundert wird noch faszinierender durch ganz besondere Abbildungen: Gemalde von alten Meistern,
friihe Fotografien ab den 1850ern und bisher unverdffentlichte Grafiken der Autorin.

Geplante Stationen dieser Zeitreise sind:

- Mittelalter: Gotische Paldste am Canal Grande, Markusdom und Palazzo Ducale, von der Gondel zum goldenen
Dogenschiff

« Renaissance: Rialto-Briicke und Paldste am Canal Grande, die Meister Tizian, Veronese und Tintoretto, Palladio,
Pest und Votivkirchen, Othello und die Mohren in Venedig

« Barock: Kirchen und Paldste am Canal Grande, Seufzerbriicke, Ghetto und der Kaufmann von Venedig, drei Maler
und drei Malerinnen, Commedia dell"arte

Die Zeitreise wird voraussichtlich im zweiten Halbjahr 2024 mit drei weiteren Gondelfahrten vom 19. bis zum 20.
Jahrhundert fortgesetzt. Projektseite mit Terminiibersicht, Mediathek und Links zu den illustrierten Manuskripten:
https://kunstco.de/gondel-venedig.html

Der Zugangslink wird lhnen ein Tag vor Beginn der Veranstaltung an Ihre E-Mail-Adresse geschickt.

Dienstag, 12.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 09.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Dienstag, 14.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr (9 UE)

Gebiihr: 9 €

Leitung: Dr. Donatella Chiancone-Schneider, Kunsthistorikerin
Teilnehmende: max. 24

KURSLEITENDE GESUCHT!

Aktuell suchen wir Kursleitende auf Honorarbasis vor allem fiir folgende Themen:

- Literatur
s Kulturgeschichte
- Fotografie

lhre Bewerbung richten Sie bitte an: Bewerbung@vhs.bremerhaven.de.
Weitere Infos zur Tatigkeit als Kursleitende der VHS Bremerhaven finden Sie ab Seite 12.




EXKURSION ZUR AUSSTELLUNG: CASPAR DAVID FRIEDRICH.
KUNST FUR EINE NEUE ZEIT
in der Hamburger Kunsthalle

Inhalt und Ziele:

Schulung der kiinstlerischen Wahrnehmungsfahigkeit.

Caspar David Friedrich, Kunst fiir eine neue Zeit”, so der Titel der Jubildumsausstellung zum 250. Geburtstag des
Kiinstlers und ebenfalls Gegenstand der Exkursion.

Dem Kiinstler, der als Hauptmeister der Romantik gilt, widmet die Hamburger Kunsthalle eine umfangreiche Werk-
schau, die gleichzeitig den Auftakt des Caspar David Friedrich Festivals darstellt. Neben Hamburg zeigen in Folge
die Alte Nationalgalerie Berlin und die Kunstsammlungen Dresden jeweils thematisch eigenstandige Ausstellun-
gen.

Die Hamburger Kunsthalle, die eine der drei wichtigsten Sammlungen Friedrichs weltweit besitzt, présentiert 50
Gemalde, teils Schliisselwerke des Kiinstlers und 90 Zeichnungen. Ebenfalls vertreten sind Arbeiten seiner Kiinstler-
freunde, die belegen, welch wesentliche Impulse Caspar David Friedrich setzte.

Um die Bedeutung des Kiinstlers bis in die heutige Zeit zu wiirdigen, zeigt ein eigenstandiger Teil der Ausstellung
in Hamburg die Rezeption des Kiinstlers in der zeitgendssischen Kunst.

20 Kiinstler:innen aus dem In- und Ausland beleuchten in Gattungs - und medieniibergreifenden Positionen - wie
bei Friedrich - die Beziehung des Menschen zur Umwelt.

INFORMATIONEN ZUR AUSSTELLUNG: CASPAR DAVID FRIEDRICH.
KUNST FUR EINE NEUE ZEIT | 20314

in der Hamburger Kunsthalle

Vortrag

Donnerstag, 14.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 3,50 €

Leitung: Jutta Bastian, Museumspadagogin und Kiinstlerin
Teilnehmende: max. 30

EXKURSION ZUR AUSSTELLUNG: CASPAR DAVID FRIEDRICH.
KUNST FUR EINE NEUE ZEIT | 20315

in der Hamburger Kunsthalle

Treffpunkt fiir die Anreise per Zug: 9 Uhr am Hauptbahnhof Bremerhaven

Samstag, 16.03.2024, 9:00 - 18:00 Uhr (9 UE)

Gebiihr: 18,90 € (E1: 16,10 €, E2: 5,70 €)

Auslagen: 37 € (Fahrt, Eintritt, Fiihrungen)

Leitung: Jutta Bastian, Museumspadagogin und Kiinstlerin
Ort: Hamburg

Teilnehmende: max. 24
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

Wenn Sie auB3er-
halb Bremer-
havens wohnen,
senden wir lhnen
unser Programm
gerne zu.

KUNST + MEDIEN

FOTOSCHULE: GRUNDLAGEN | 20411
Wochenendangebot

In diesem Fotokurs erfahren Sie, wie Sie die vielen
Einstellmdglichkeiten Ihrer digitalen Fotokamera
richtig anwenden. Sie lernen, wie Sie Funktionen wie
150, Blende, Verschluss, WeiBabgleich, Messfelder usw.
an Ihrer Kamera einstellen. Die Funktionen und ihre
Auswirkungen werden leicht verstandlich anhand Ihrer
Kamera erklart und in Exkursionen praktisch geiibt.
Nach dem Fotokurs konnen Sie Ihre Fotos gezielt durch
diese Einstellungen gestalten. In diesem Seminar
verabschieden Sie sich vom Knipsen und erstellen Fotos
fiir private und berufliche Zwecke nach lhren Vorstel-
lungen.

Bildungsziele / Lerninhalte: Grundlagen der Fotografie,
Funktionen der eigenen Kamera

Bitte bringen Sie Ihre Kamera mit Bedienungsanleitung
mit.

Freitag, 01.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (20 UE)
Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, E2: 19,80 €)

Leitung: Mark Jungclaus, Diplomingenieur Informatik
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Anzeige

FOTOSCHULE: KUNSTLERISCHE
WAHRNEHMUNG SCHULEN | 20413
Wochenendangebot

In diesem Fotokurs befassen wir uns mit der Bildgestal-
tung in der Fotografie. Tiefenschérfe, Bildausschnitt,
Bildinhalt & Platzierung, Hintergrund, Muster, Bewe-
gungsunschdrfe, Linien und Kontraste sind Elemente
die wir z.B. in Exkursionen ausprobieren werden. Wir
werden viel fotografieren und die Fotos ausfiihrlich
besprechen.

Voraussetzung sind die Grundlagen der Fotografie, wie
Sie sie in unserem Fotokurs Fotoschule Grundlagen,
erlernen kdnnen, sowie eine Kamera, an der Sie Blende
und Verschluss einstellen kénnen, Stativ und Blitz,
wenn vorhanden.

Bildungsziele / Lerninhalte: Erlernen der kiinstlerischen
Bildgestaltung beim Fotografieren.

Bitte bringen Sie Ihre Kamera mit Bedienungsanleitung
mit.

Freitag, 05.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (20 UE)
Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, E2: 19,80 €)

Leitung: Mark Jungclaus, Diplomingenieur Informatik
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Hobby * Basteln ¢ Kiinstlerbedarf « Schreibwaren ¢ Schulbedarf

Der Hobby- und Bastelmarkt in Bremerhaven
mit iiber 30.000 Artikeln

Montag - Freitag
9.00Uhr - 18.00 Uhr

Samstag
9.00Uhr - 13.00 Uhr

Qwuselg

% Georgstr. 13-15 « 27570 Bremerhaven « Telefon (04 71) 700 44 30
& wusel-gmbh.jimdofree.com « wusel.gmbh@t-online.de




DIGITALE FOTOGRAFIE:

DAS GOETHE-QUARTIER IN LEHE | 20416
Eine Architekturexkursion am Wochenende

Das Goethe-Quartier! In letzter Zeit gibt es viele gute
Neuigkeiten. Endlich haben wieder mehrere Cafés ge-
offnet. Endlich ist, die Mutter aller Schrottimmobilien”,
die Goethestr. 60 fertig saniert und strahlt so schon und
gediegen wie noch nie in ihrer Geschichte. Hier ist ein
Traum vieler Anwohner:innen und nicht zuletzt eines
vorbildlichen Investors in Erfiillung gegangen. Aber es
kann nicht verschwiegen werden, dass die Verwand-
lung eines sozialen Brennpunkts in ein angesagtes
Szene-Viertel in den Augen vieler Beobachter ldnger
dauert als erhofft. Dabei ist das Quartier durchaus
populdr und deutschlandweit im Fokus der Medien.
Allerdings wird es vorwiegend diister prasentiert. Wir
dagegen werden sehen und verstehen, wie sich die
Anstrengungen engagierter Bewohner:innen, sozialer
Initiativen und Investoren inzwischen bemerkbar
machen. Dazu bekommen wir auch Zutritt zum Inneren
einzelner Gebdude, bei denen die Sanierung geplant
oder schon in vollem Gange ist. Natiirlich beschaftigt
uns auch unsere eigene Kunst und unser eigenes Hand-
werk: der Einsatz von Licht und Schatten, Blickwinkel,
Linienfiihrung, Bildausschnitt und Fototechnik, kurz die
Gestaltung von Architekturfotos. Vorausgesetzt werden
grundlegende Kenntnisse der Fotografie und Beherr-
schung der eigenen Kamera.

Bitte mitbringen: digitale Kamera

Terminhinweise: Einfiihrung: Freitag,
07.06.2024, 17-18 Uhr in der VHS

Exkursion: Samstag 08.06.2024, 13-16 Uhr; Treff-
punkt: vor, Kuddels Musikkneipe”, Goethestr. 1
Zwischenbesprechung und gemeinsamer Blick
auf die Bilder: Freitag, 14.06.2024, 16-18 Uhr in
der VHS

Exkursion: Samstag, 15.06.2024, 13-16 Uhr;
Treffpunkt: vor dem Eingang der ,Theo”,
Lutherstr. 7

Schlusshesprechung und gemeinsamer Blick auf
die Bilder: Freitag, 21.06.2024, 16-18 Uhr in der
VHS (14,67 UE)

Gebiihr: 48,40 € (E1: 41,10 €, E2: 14,50 €)

Leitung: Olaf Miiller-Hanssen (NAVIGO), Fotograf
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

BILDGESTALTUNG

TRAUMLOGISCHE BILDWELTEN | 20501

Mit freiem Geist kreativ arbeiten
Wochenend-Workshop

In diesem Kurs erwartet Sie ein Wochenende voller
Kreativitdtsiibungen mit unterschiedlichen, einfach und
schnell umzusetzenden Techniken. Wir zeichnen, malen
und collagieren, frottagieren, klecksen und verpusten
Farben zu den verschiedensten Aufgaben. Einiges
machen wir mit uns selbst aus, anderes entsteht im
Wechsel mit den anderen Teilnehmenden. Wir lassen
uns treiben und iiberraschen uns selbst, indem wir
unseren planenden, wertenden Verstand (,das kann ich
doch gar nicht”) an der Tiirschwelle abgeben. Heraus
kommt ein bunter Blumenstraul3 aus versponnenen,
abwegigen Bildern, die wir nicht entwerfen, sondern
die uns passieren.

Dieser Kurs bestarkt Ihre Lust am gestalterischen Tun.
Sie schulen Ihre eigene Wahrnehmung und Kreativitat
auf vielféltige Weise. Als Lehrer:in erhalten Sie dariiber
hinaus neue Ideen fiir den Kunstunterricht und fiir die
Vermittlung von kreativem und freudvollem Gestalten.
Alle konnen mitmachen; es ist keinerlei technisches
Vorwissen notwendig. Einzig ein offener Geist, mit
Spal3 etwas Anderes auszuprobieren, ist erforderlich.
Bitte mitbringen: A4- und A3-Papier Stifte aller Art,
Wasserfarbe und Pinsel, Papierschere (was nicht zu
Hause ist, gibt es auch zum Ausprobieren vor Ort).
Materialkosten (max. 7 €) werden nach Verbrauch im
Kurs abgerechnet.

Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Katharina Berndt, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Sebastian Linke
Tel. 590-4706
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

TRAUME VON,,ALICE IM WUNDERLAND" | 20502

Ein experimenteller lllustrationskurs

Wochenend-Workshop

,Alice im Wunderland” ist ein Sinnbild fiir Traumlogik und zahlt sicher nicht zuletzt deshalb zu den meist illustrier-
testen Biichern der Welt. Wir greifen Textstellen aus der Geschichte von Lewis Carroll auf und begeben uns spiele-
risch auf die Reisen in neue Bildwelten, die von den eingetretenen Pfaden abweichen. Wir probieren verschiedenste
Darstellungstechniken aus (zeichnerisch, malerisch, schneidend und klebend etc.) und lassen uns inspirieren von
Bildern anderer lllustratoren und lllustratorinnen, greifen Interessantes auf, probieren neue Stile aus und lassen
sie mit unseren eigenen Ideen zu neuen Bildern verschmelzen. Wir lassen uns traumend treiben und schauen, was
passiert, wenn wir z.B. unserem Stift einmal zuschauen. Das Ziel ist keine komplette Buch-Neuillustration in einem
Stil, sondern eine Sammlung an Experimenten und Bildfragmenten entlang dieser Geschichte. Ein lustgesteuertes,
phantasielogisches Treiben, dass anhand verschiedener Aufgabenstellungen angeleitet wird.

Dieser Kurs bestarkt Ihre Lust am gestalterischen Tun. Sie schulen Ihre eigene Wahrnehmung und Kreativitét auf
vielfaltige Weise. Als Lehrer:in erhalten Sie dariiber hinaus neue Ideen fiir den Kunstunterricht und fiir die Vermitt-
lung von kreativem und freudvollem Gestalten.

Bitte mitbringen: A4- und A3-Papier Stifte aller Art, Wasserfarbe und Pinsel, Papierschere (was nicht zu Hause ist,
gibt es auch zum Ausprobieren vor Ort, Skizzenhefte konnen auch im Kurs erworben werden).

Materialkosten (max. 7 €) werden nach Verbrauch im Kurs abgerechnet.

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Katharina Berndt, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Anzeige

KOMMEN SIE MIT UNS AUF GENUSSREISE

Erleben Sie authentischen Geschmack, lauschen fesselnden
Geschichten, geniessen Natur, Kultur und Lebensart.
Goénnen Sie sich den feinen Unterschied und profitieren Sie
von unserem Gespur flr das Besondere.

_x“? = == F
KULTUR - WEI * OLIVENOL - KULINARIK - GENUSS

Sie erreichen uns +49 (0)471 76854 - naturpur-reisen.de




NATUR ZEICHNEN UND BEGREIFEN | 20510

Das Zusammenspiel von Kunst und Naturwissenschaft erleben

Kunst und Naturwissenschaft sind untrennbar miteinander verbunden: Ohne Wissen um die Natur, kann man sie
nicht gut zeichnen. Ohne die Natur aktiv und bewusst zu sehen, indem man sie zeichnet, kann man sie nicht gut
begreifen. An diesem Wochenende erfahren Sie in Theorie und Praxis das Wechselverhaltnis von Kunst und Biologie
und verfeinern so Ihr Wahrnehmungs- und Gestaltungsvermdgen.

Wir beschdftigen uns mit Pflanzen und Tieren unserer Region, gehen in die Natur und zeichnen sie. Sie lernen das
Prinzip der Fibonacci-Zahlen kennen, besser bekannt als Da Vinci Code, und setzen sie zeichnerisch um. Dieser
Zahlencode prdgt die Evolution und erklart Natur, Kunst und Kosmos in ihrem Zusammenhang. Dabei liegt er auch
dem Aufbau von Pflanzen und Tieren im Mikro- wie Makrokosmos zugrunde — ebenso uns Menschen als einem Teil
der Natur. Auch der fiir die bildende Kunst so grundlegende,Goldene Schnitt” basiert auf diesem Muster.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch und /oder DIN A4 Block (mind. 120g), Bleistift der Stérken HB, 2B, 4B, 6B, Radier-
gummi (nicht blaurot), Lupe, Kohle, Knetradierer, Papierwischer, Fixativ fiir Kohle. Wer farbig zeichnen will, bringt
gerne seine Materialien mit.

Freitag, 09.02.2024, 15:00 - 21:30 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, E2: 7,90 €)

Leitung: Sonia Schadwinkel, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: PORTRAT ZEICHNEN | 20511

Sie fragen sich, wie man ein Gesicht malt oder zeichnet? Das ist leichter als Sie denken! Die Proportionen eines Ge-
sichtes sind immer gleich. Die Herausforderung liegt darin, den richtigen Ausdruck zu finden und die Gesichtsziige
einer Person herauszuarbeiten.

Dieser Kurs schult Sie darin, die Besonderheiten menschlicher Gesichter wahrzunehmen und kiinstlerisch umzu-
setzen, z.B. Hauttdne zu mischen und individuelle Merkmale festzuhalten.

Bitte mitbringen: Fotos von zu malenden Gesichtern, Skizzenbuch und /oder Block (mind. 120g), Bleistift der
Stérken HB, 2B, 4B, 6B, Radiergummi, Kohle, Knetradierer, Papierwischer, Fixativ fiir Kohle. Wer farbig zeichnen
will, bringt gerne seine Materialien mit.

Freitag, 31.05.2024, 15:00 - 21:30 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, E2: 7,90 €)

Leitung: Sonia Schadwinkel, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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Bitte beachten Sie:
Riicktritt und
Ruickerstattung

Sie kénnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung

teilnehmen?

Gegen einen
Nachweis (z.B.

ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €.

Die Kosten fiir
Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) konnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Gebiihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250)

AKTZEICHNEN | 20513
Wochenend-Workshop

Eine menschliche Gestalt visuell wahrnehmen und die
asthetische Reaktion zeichnend erfassen: Dies lernen
und iiben wir an diesem Wochenende. Wir trainieren
das genaue Sehen am menschlichen Modell und ler-
nen, den Korper als ideale Form zu betrachten sowie
als Medium der Kunst einzusetzen. Es geht dabei vor
allem um Kérperspannung, Linienfiihrung, Licht und
Schatten, Proportion und Anatomie. Und dann ldsen
wir uns von der Norm und wagen spielerisch und
ungezwungen die freie Umsetzung mit Kreiden und
groBBeren Formaten. Unterschiedliche Zeichentechniken
konnen erprobt werden und fiihren zu iiberraschenden
Ergebnissen. Willkommen sind Interessierte mit und
ohne Zeichenerfahrung.

Bitte mitbringen: Lieblingsmaterial, verschiedenen
Papiere DIN A 4 — 2 oder auch 1, Bleistifte, Federn,
Kreiden, Tusche, Aquarell oder auch Acryl-Stifte fiir den
2.Tag

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Auslagen: 12 € (Materialkosten)

Leitung: Gabriele R. Luetgebrune, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE:

GRUNDLAGEN UND TECHNIKEN DES
ZEICHNENS | 20514

Die wichtigsten Grundlagen des Zeichnens werden
Ihnen von der wissenschaftlichen Zeichnerin, Buchillus-
tratorin und freien Malerin Sonia Schadwinkel erklart:
Wie finde ich die richtigen Proportionen, wo setze ich
Licht und Schatten und zeichne raumlich? Wir zeichnen
ein Stillleben mit Kohle, Rotel und Graphit oder Feder
und Tusche. Sie erfahren auBerdem, welches Papier
Sie am besten in Zusammenhang mit lhrem Material
einsetzen.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch und / oder Block (mind.
120q), Bleistift der Stérken HB, 2B, 4B, 6B, Radier-
gummi, Kohle, Knetradierer, Papierwischer, Fixativ

fiir Kohle. Wer farbig zeichnen will, bringt gerne seine
Materialien mit.

Freitag, 03.05.2024, 15:00 - 21:30 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €,E2: 7,90 €)

Leitung: Sonia Schadwinkel, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



MALEREI AUF SEIDE:

TEXTILE GESTALTUNG | 20520

Grundstufe und Fortfiihrung

Seide hat einen edlen Glanz, ist angenehm kiihl und ein
besonders flieBender, weicher Stoff. Dieser Kurs fiihrt
in die verschiedenen Maltechniken auf Seide ein und
vermittelt Ihnen dariiber hinaus Hintergrundwissen
iiber die Entstehung dieses edlen Materials sowie iiber
die Farblehre. Sie lernen, schdne Dinge aus Seide her-
zustellen, wie Tiicher, Schals, Decken, Karten, T-Shirts
und vieles mehr.

Bitte mitbringen: Kiichenrolle, zwei mittelgroBe Gléser,
mehrere kleine Gléser (ca. 50 ml) und einen Féhn.
Weiteres Material kann wahrend des Kurses bestellt
und gekauft werden. Es entstehen Materialkosten fiir
Seide und Farbe.

Donnerstags, 09:15 - 11:30 Uhr

ab 07.03.2024, 6 Vormittage (18 UE)
Kein Kurs am: 21./28.03.2024

Gebiihr: 59,40 € (E1: 50,50 €, E2: 17,80 €)
Auslagen: 2 € (Material / Wartung)

Leitung: Hella Ermer, langjéhrige Dozentin fiir
Seidenmalerei

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GESTALTERISCH NEUE WEGE GEHEN:
VERANDERUNG WAGEN | 20522

Ins Stocken geratene Arbeiten neu angehen
Wochenend-Workshop

Hadern Sie mit alten, angefangenen Arbeiten, die
einfach nicht,rund” oder fertig werden? Dann ist es
Zeit fiir Verdnderung! Unfertige oder unliebsam ge-
wordene Bilder/Objekte miissen keine gescheiterten
Gestaltungsversuche sein, im Gegenteil: Sie sind ein
geschaffenes Sprungbrett fiir neue Wege im schdpferi-
schen Ausdruck. Dieser Kurs bietet Ihnen Freiraum und
Impulse, um NEU auf Altes und Bewahrtes zu schauen,
um auf Rillen — in denen man steckt — aufmerksam
zu werden und um schlieBlich Verdnderungen in der
eigenen kiinstlerischen Arbeitsweise zuzulassen und
auszuprobieren. Spielerische Ungezwungenheit und
Neugier im Betrachten der Dinge ermdglichen uns,
aus strikten Normen und Regeln auszubrechen und
Aufmerksamkeit und Sensibilitdt wieder in den Vorder-
grund zu riicken.

Bitte mitbringen: eigene ,gute” und ,schlechte”
Arbeiten/Skizzen, eigene Arbeitsutensilien

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Gabriele R. Luetgebrune, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

© privat

OSTASIATISCHE TUSCHMALERE!:

KATZE UND MAUS | 20530
Wochenend-Workshop

Die asiatische Tuschmalerei belebt und beruhigt den
Geist gleichermaBen, ist spirituell und traditionsreich.
Tiere werden in ihr entweder als einzelnes Motiv dar-
gestellt oder mit Pflanzen kombiniert — zum Beispiel
eine schlafende Katze unter Bambuspflanzen. Katzen
und Méuse sind Gegenspieler, wodurch man mit ihnen
gut Spannung in Tuschmalereibildern erzeugen kann.
Im Seminar kdnnen Sie die Darstellung von Katzen und
Mausen Schritt fiir Schritt durch praktisches Uben der
grundlegenden Maltechniken erlernen. Sie erhalten
zudem einen Einblick in ausgewahlte Meisterwerke aus
China, Korea und Japan vom 11. bis zum 21. Jahrhun-
dert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Asiatische schwarze Tuschestange
und Reibestein (oder fliissige Tusche), asiatische Pinsel,
Lappen, Reispapier, Malunterlage (Filz), WassergefaR3,
Farbe (asiatische oder Aquarellfarbe), Arbeitskleidung
(Tusche ist farbecht) und zwei weile Teller. Material
kann auch im Kurs erworben/ausgeliehen werden.
Materialkosten: max. 15 €

Samstag, 20.04.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 11:00 - 16:00 Uhr (12 UE)
Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)

Leitung: Eun Jung Kim, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

|ch wurde in der Wkaine geboren, 208 im
tern nach Jakutien in den
Petersburg. Dort habe ich
{et, bis ich im Jahr
Malerei inspivieren mich sei
die Aquarellmalerei am meisten,

Novden Russlands un
nach meinem Studium ua.
2002 nach Deu{:sc\'\\and gezoge
£ meiner Kindheit. Von 3

weil ich mich hierin am

JAHRESZEITEN MIT AQUARELLE | 20531
Wochenend-Workshop fiir Anfangende

Sie beschéftigen sich bei diesem Wochenendseminar
mit vier Motiven entsprechend der Jahreszeiten. Dabei
erfahren Sie alles iiber die notwendigen Materialien
und lernen den kompetenten Umgang mit Aquarellfar-
ben und dem entsprechenden Papier kennen. Anhand
minimalistischer Landschaften werden die wichtigsten
Themen wie Komposition, das Uberbringen des Licht-
kontrastes in das Bild und Texturen erarbeitet. Auch
die vielseitigen Mdglichkeiten verschiedener Pinsel
erproben wir, um wunderschdne Werke am Ende des
Seminars mit nach Hause zu nehmen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Palette bis zu 24 Far-
ben (Achtung, keine Deckfarben), verschiedene Pinsel,
Bleistift HB, Radiergummi, Kiichenrolle, Becher. Das
Aquarellpapier wird von der Kursleiterin bereitgestellt
und nach Verbrauch berechnet (ca. 5 €).

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Julia Schultz, Kiinstlerin und Fotografin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

AH‘,er von || Jahven wmit meinen El-

d 5\75{:8? 2zum Studium nach Sankt
an dev Kunstschule oearbei-
n bin. Kunst, Fo{',og\ra‘cie und
llen Mal{-,echniken schatze ich
besken ausdriicken kann.



DIE DREI BELIEBTESTEN AQUARELL-
TECHNIKEN IN DER PRAXIS | 20532

Kurs fiir Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger:innen

Alla Prima, Grisaille, Italienische Aquarelltechnik —
lernen Sie Hintergriinde kennen und probieren Sie

sich aus! Alla Prima, die Nass-in-Nass-Technik, erlaubt
das Bild vollsténdig zu beenden, noch bevor das Blatt
getrocknet ist. Sie lernen, wie man das Papier richtig
vorbereit und den richtigen Umgang mit der Maskier-
fliissigkeit. AuBerdem tauchen Sie ein in die Geheim-
nisse der Wassermalerei.

Der Schwerpunkt der Maltechnik Grisaille liegt auf den
Lichtkontrasten. Die Farbe spielt hier keine Rolle, ge-
arbeitet wird mit nur einer Farbe, gewdhnlich Grau oder
Sepia. Die Italienische Aquarelltechnik eignet sich, um
mehr ins Detail zu gehen und vor allem um Texturen
hervorzuheben. Mit dieser Technik lernen Sie, wie man
ein Bild mit mehreren Schichten aufbauen kann. Dabei
bleibt das Blatt zum Vergleich zu Alla Prima trocken.
Die Arbeit erfolgt nach detaillierten Vorlagen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben 12-24 Farben (Ach-
tung, keine Deckfarbe), verschiedene Pinsel, Bleistift
HB, Radiergummi, Kiichenrolle, Becher, Maskierfliissig-
keit. Das Papier wird von der Kursleiterin bereitgestellt
und nach Verbrauch berechnet (ca. 5 €).

Donnerstags, 09:00 - 11:15 Uhr

ab 22.02.2024, 6 Vormittage (18 UE)

Kein Kurs am: 21./28.03.2024

Gebiihr: 59,40 € (E1: 50,50 €, E2: 17,80 €)
Leitung: Julia Schultz, Kiinstlerin und Fotografin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

BOTANISCHE AQUARELLMALEREI | 20533
Unsere Malfreude lassen wir von der faszinierenden
Vielfalt der Natur inspirieren. Mit Aquarellfarben und
Pinsel erforschen wir die Pflanzenwelt. Die bezau-
bernde Schdnheit von Bliiten und Blattern bilden wir
nahezu perfekt ab. Dabei helfen uns die besondere
Leuchtkraft der Aquarellfarben und die vielfaltigen
Méglichkeiten des Farbmischens. Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen vermitteln Anfanger:innen Grundlagen
der Aquarelltechnik. Als Fortgeschrittene vertiefen Sie
Ihre Fahigkeiten.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier ab 200 g/m? Aqua-
rellfarben (kleine Grundpalette), Haarpinsel verschie-
dener Starken (z. B. 3/0, 2, 4), Palette, Skizzenpapier,
Lappen oder Kiichenrolle, Bleistift HB, Radiergummi.

Dienstags, 09:00 - 11:15 Uhr

ab 28.05.2024, 4 Vormittage (12 UE)
Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)
Leitung: Anastasia Riisch, Grafik-Designerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ZEICHNEN MIT AQUARELLSTIFTEN | 20534
Sie haben ein paar Aquarellstifte in der Schublade
liegen und wissen nicht genau, wie Sie sie einsetzen
sollen? Dazu erhalten Sie an diesem Tag viele An-
regungen, Tipps und Tricks. Sie lernen die Vielfalt und
Unterschiede wasservermalbarer Stifte kennen. Es gibt
Graphit- und Kohlestifte sowie Kreiden, wie z.B. Inkten-
se und Graphitint. Wir testen gemeinsam die Mdglich-
keiten und Vorteile der Stifte — z. B. in Bezug auf ihren
Einsatz unterwegs.

Bitte mitbringen: Aquarellstifte, Aquarellpapier (auch
gerne glattes), Aquarellpinsel (mdglichst Kunststoff,
nicht nur Marderhaar)

Freitag, 08.03.2024, 15:00 - 21:30 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €,E2: 7,90 €)

Leitung: Sonia Schadwinkel, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Tel. 590-4709
Tel. 590-4711
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Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

PORTRAT IN ACRYL -

MAL WILD, MAL KLASSISCH | 20541
Wochenend-Workshop

Wir malen auf kleinen und groRen Leinwdnden/Mal-
pappen Menschengesichter mit der ganzen Bandbreite
der Acrylfarbe — kréftige Farben, groRziigige Flachen,
lebendiger Pinselduktus. Die Proportionen eines Ge-
sichtes sind immer gleich. Die Herausforderung liegt
darin, den richtigen Ausdruck zu finden und die Ge-
sichtsziige einer Person herauszuarbeiten.

Dieser Kurs schult Sie darin, die Besonderheiten
menschlicher Gesichter wahrzunehmen und kiinst-
lerisch umzusetzen, z.B. Hauttdne zu mischen und
individuelle Merkmale festzuhalten.

Bitte mitbringen: Fotos von zu malenden Gesichtern,
Acrylin den Grundfarben Cadmiumgelb, Magenta,
(yanblau, Weils und Schwarz (wer mdchte: Karminrot,
PreuBischblau, Ultramarin, Neapelgelb, Ocker, Dunkel-
braun), Leinwédnde, Malpappe, Holz, Pappe oder Papier,
Pinsel verschiedener Stérken, Pappteller, alte Kleidung,
Lappen/Kiichenrolle

Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Sonia Schadwinkel, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FARBENSPIEL IN ACRYL | 20542
Wochenend-Workshop

Acrylfarben lassen sich hervorragend kombinieren.

Ob mit Papieren als Collage oder mit Kreiden und
Stiften, iiberraschen wir uns selbst mit kontrastreichen
Arbeiten. Im Mittelpunkt stehen die Farbe und das
experimentelle Spiel, das Ihre gestalterische Kompe-
tenz steigert und Ihr Erfahrungswissen bereichert.
Weitere Werkzeuge wie Rollen, Spachtel, Schwamme
werden eingesetzt und fiihren uns geradezu miihelos
zu einer interessanten Bildgestaltung. Motive dienen
als Inspiration fiir eigene Ideen, so dass zuletzt ein sehr
personliches Werk entsteht.

Sie erlernen die Grundlagen der Malerei und Bildgestal-
tung, wie Farbenlehre, Form, Raum und Komposition,
und sammeln Erfahrungen bei der Verwendung und

Umsetzung von Materialien fiir die Bildgestaltung.
Bitte mitbringen: Malgriinde wie Leinwande, Malpap-
pen, Papiere (mind. 200g), Acrylfarben, Kreiden, Stifte,
kleine Rollen, Spachtel, Borstenpinsel in unterschied-
lichen GroBen, 1 Flachpinsel 5 cm, Kreppband, Wasser-
spriiher, Mallappen

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Annemarie Arndt, Kunsterzieherin und Malerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ABSTRAKTE LANDSCHAFTEN IN
ACRYLMISCHTECHNIKEN | 20543
Wochenend-Workshop

Landschaften bieten eine Vielfalt von Gestaltungs-
mdglichkeiten. Ausgehend vom Abbild erschaffen wir
individuelle abstrakte Landschaften. Dabei dominieren
Farbe und Form im spielerischen Experiment. Mit
strukturbildenden Materialien wie Spachtelmasse,
Sand, Kaffee und Papier lassen sich interessante Bild-
untergriinde gestalten. Acrylfarben und Kreiden verlei-
hen den Bildern malerischen Ausdruck und personliche
Akzente.

Sie erlernen verschiedene Acrylmaltechniken sowie
den Umgang mit strukturbildenden Materialien in der
Bildgestaltung. Dariiber hinaus iiben Sie sich in der
Reflexion der Bildaussage iiber Kompositionstechniken.
Bitte mitbringen: Leinwénde oder Malpappen in den
GroBen 40x50cm (4 Stk.), 50x70cm (2 Stk.) sowie
Papier mind. 200q, Acrylfarben, Malspachtel, Borsten-
pinsel unterschiedlicher GroRe, 1 Flachpinsel 5 cm,
Kreppband, Wasserspriiher und nach Belieben eigene
Malutensilien. Materialkosten werden im Kurs nach
Verbrauch abgerechnet.

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Annemarie Arndt, Kunsterzieherin und Malerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



KLASSISCH ZEICHNEN UND MALEN

IM VHS-ATELIER | 20560

Sie erarbeiten im VHS-Atelier vor allem klassische
kunstvolle Darstellungen. Beim Malen und Zeichnen
von eher realistischen, gegenstandlichen Motiven er-
lernen und vertiefen Sie die Grundlagen verschiedener
Techniken und entwickeln Ihr Repertoire weiter. Sie
verwirklichen Ihr ganz eigenes bildnerisches Projekt
anhand eigener Ideen und profitieren dabei vom
Austausch mit der Dozentin und den anderen Teilneh-
menden.

Bitte mitbringen: eigene Zeichen- und Malutensilien

Dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr

ab 30.01.2024, 7 Abende (21 UE)
Gebiihr: 69,30 € (E1: 58,90 €, E2: 20,80 €)
Leitung: Anastasia Riisch, Grafik-Designerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

KLASSISCH ZEICHNEN UND MALEN

IM VHS-ATELIER | 20561

wie Kurs Nr. 20560

Bitte mitbringen: eigene Zeichen- und Malutensilien

Dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr

ab 02.04.2024, 7 Abende (21 UE)
Gebiihr: 69,30 € (E1: 58,90 €, £2: 20,80 €)
Leitung: Anastasia Riisch, Grafik-Designerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GRAFIK ATELIER | 20562

Als fortgeschrittene Zeichner:innen erweitern Sie

hier in entspannter Atmosphére Ihr zeichnerisches
Repertoire und entwickeln Ihre Fahigkeiten. Sie arbei-
ten je nach Neigung mit verschiedenen grafischen
Materialien wie Bleistift, Kohlestift, Pastellkreide oder
Aquarellstift und gestalten Ihr eigenes Projekt. Die in-
dividuelle Unterstiitzung durch die Kursleiterin fordert
dabei Ihren kiinstlerischen Weg. Zudem profitieren Sie
vom Austausch mit den anderen Teilnehmenden iiber
Techniken, Erfahrungen und Fragestellungen.

Bitte mitbringen: eigene Zeichenutensilien

Dienstags, 09:00 - 11:15 Uhr

ab 30.01.2024, 7 Vormittage (21 UE)
Gebiihr: 44,10 € (E1: 37,50 €, E2: 13,20 €)
Leitung: Anastasia Riisch, Grafik-Designerin
Teilnehmende: max. 12

GRAFIK ATELIER | 20563
wie Kurs Nr. 20562
Bitte mitbringen: eigene Zeichenutensilien

Dienstags, 09:00 - 11:15 Uhr

ab 02.04.2024, 7 Vormittage (21 UE)
Gebiihr: 44,10 € (E1:37,50 €, E2: 13,20 €)
Leitung: Anastasia Riisch, Grafik-Designerin
Teilnehmende: max. 12

OFFENES ATELIER | 20566

Ob Malerei, Zeichnung, Collage, Assemblage, Objekt
oder Installation: Erproben und fordern Sie lhre gestal-
terischen Fahigkeiten! Mit fachkundiger Unterstiitzung
durch den Kursleiter entwickeln Sie Ihre Bildsprache.
Tauschen Sie sich mit den anderen Lernenden iiber lhre
Ideen und Erfahrungen sowie iiber Farben, Konzepte,
Bildaufbau, Techniken, Materialien und Kniffe aus und
lernen Sie Neues! Auch,,Neulinge” ohne Malerfahrung
sind willkommen!

Bitte mitbringen: eigene Malutensilien

Mittwochs, 17:15 - 19:30 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Abende (18 UE)
Gebiihr: 59,40 € (E1: 50,50 €, E2: 17,80 €)
Leitung: Matthias Kopka, Maler und Grafiker
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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Bitte beachten Sie:
Riicktritt und
Ruickerstattung

Sie kénnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung

teilnehmen?

Gegen einen
Nachweis (z.B.

ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €.

Die Kosten fiir
Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) konnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Gebiihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250)

DRUCK- UND STEMPELTECHNIKEN | 20570

Wochenend-Workshop

Zu Beginn des Kurses werden aus unterschiedlichen Alltagsgegensténden Stempel und Druckformen erstellt. Durch
eine experimentelle Arbeitsweise und Kombinationen der Druck- und Stempeltechniken ergeben sich vielféltige
Gestaltungsvarianten. So entstehen beispielsweise im Ubereinander-Druck verschiedener Formen, Muster und
typografischer Elemente ausdrucksvolle Grafiken.

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Auslagen: 10 € (Verbrauchsmaterial)

Leitung: Torsten Becker, Buchdrucker und Drucktechniker
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DRUCKTECHNIKEN IM EXPERIMENT | 20571

Wochenend-Workshop

An diesem Wochenende lernen wir verschiedene Drucktechniken kennen. Wir arbeiten mit einfachen Verfahren des
Hoch- und Tiefdrucks sowie des flexiblen Drucks, lernen diese grundlegend kennen und wenden sie experimentell
an. Wir nehmen uns Zeit zum Entdecken und Ausprobieren, kombinieren die erlernten Techniken miteinander und
verwirklichen ,spielend” mit einfachen Mitteln unsere gegenstandlichen oder abstrakten Bildideen. Die spieleri-
sche Herangehensweise regt zum Gestalten und Experimentieren an, sie fiihrt zu neuen, iiberraschenden Erfahrun-
gen und Bildergebnissen und inspiriert uns vielleicht sogar zu einer Serie oder einem eigenen Kiinstlerbuch.
Mitzubringendes Material wird den Teilnehmenden zeitnah mitgeteilt.

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 18.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Auslagen: 12 € Materialkosten

Leitung: Gabriele R. Luetgebrune, Bildende Kiinstlerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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PAPIER-, SCHRIFT- UND BUCHKUNST

KLASSISCHES BUCHBINDEN | 20587

Wochenend-Workshop

An diesem Wochenende tauchen wir in das traditionelle Buchbinderhandwerk ein. Es werden verschiedene alte
Bindetechniken ausprobiert, wie z. B. die Fadenheftung und die Koptische Bindung. AnschlieBend wird der Einband
kunstvoll gestaltet. Der Schwerpunkt liegt diesmal im Arbeiten mit Leder und in der Handvergoldung. So kommen
auch historische Vergoldewerkzeuge zum Einsatz. Alle Werkzeuge und Materialien stehen zur Verfiigung.

Bitte mitbringen: Materialien wie z. B. Biicher, Zeitung, Tapete, Tiiten, Stoffe, alte Kleidung.
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Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 18.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Auslagen: 10 € (Materialkosten)

Leitung: Torsten Becker, Buchdrucker und Drucktechniker
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

BILDHAUERISCH ARBEITEN

SCHMIEDEKUNST - EISENBILDHAUEREI | 20603

Wochenend-Workshop auf dem VHS-Innenhof

An zwei Tagen konnen Sie eine Menge iiber das Schmieden lernen. Sie entwickeln ein Gefiihl fiir das gliihende
Eisen, fiir den Hammer und den Amboss. Die neu erworbenen Techniken der Metallbearbeitung erlauben schon
bald das Entwickeln eigener Formen. Der freie Kiinstler Bernd Bannach wird seine mobile Schmiedewerkstatt auf
dem VHS-Innenhof einrichten. Materialien werden nach Verbrauch vor Ort abgerechnet.

Bitte mitbringen: Feste Kleidung (kein Nylon, da bei Feuer und Funken geféhrlich), feste Schuhe,
Arbeitshandschuhe.

Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Auslagen: 35 € (Werkstatt, Ofen, Werkzeuge usw.)
Leitung: Bernd Bannach, Eisenbildhauer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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MUSIK

GEMEINSAM MUSIK MACHEN

CHORPROJEKT NOVEMBER | 20810

Unter dem Motto,,Wir geben den Ton an” entscheiden wir als Chor gemeinsam mit dem Chorleiter iiber das Re-
pertoire. Das kann von Renaissancestiicken iiber Chansons zu Popmusik reichen. Bei uns sind alle Sanger:innen
willkommen, Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Viele Teilnehmer:innen sind schon Iénger dabei und schétzen
neben dem gemeinsamen Singen die Chorgemeinschaft. Fiirs Kennenlernen sind zwei Probenteilnahmen méglich.
Einmal im Jahr treffen wir uns zu einem Chorwochenende auBerhalb Bremerhavens.

Dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 13.02.2024, 14 Abende (28 UE)

Kein Kurs am: 19./26.03., 21.05.2024

Gebiihr: 58,80 € (E1: 50 €, E2: 17,60 €)

Leitung: Rui Miguel Ferreira Almeida, Dipl. Kirchenmusiker
Teilnehmende: max. 40

SONGWRITING FUR JUNGE MENSCHEN | 20825

Wir verwirklichen den Traum vom eigenen Text!

Wochenend-Workshop

Wer einen Song schreibt, komponiert eine Melodie und verfasst einen Text. Dieser Kurs zeigt den Einstieg ins
Schreiben eigener Songtexte. Egal welche Musikrichtung gefallt: Hier werden Gedanken in Worte gefasst und zu
gut formulierten Satzen ausgearbeitet.

Sie lernen, wie ein Song typischerweise aufgebaut ist und welche Schritte dazu gehéren, um vom ersten Brainstor-
ming zum Feinschliff zu kommen. Ziel des Workshop-Tags ist es, die Grundlagen und Anfange des Songwritings zu
verstehen, um sie spater kreativ auf unterschiedliche Texte anwenden zu konnen.

Bitte mitbringen: Papier und Schreibzeug

Samstag, 02.03.2024, 11:00 - 17:00 Uhr (7 UE)
Gebiihr: 23,10 € (E1: 19,60 €, E2: 6,90 €)

Auslagen: 1 € (Kopien)

Leitung: Jakob Tiirk, selbststéndiger Musiker
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

n und meine Krea{:ivi{-ﬁ’c.
ev Teil meines Lebens, weshalb

(3 diesem Weg 2u un‘{',ers*l'j}'l',zeh-

andeve Menschen au

Was mich auszeichnet sind mein Durchhaltevermoge
Musik machen und Songs schreiben ist ein sehe grof3

ich mich dazu eh*{:schiedeh habe,



EINFACH SINGEN! | 20821

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne singen, ob in
der Badewanne oder als Begleitstimme zum Kiichen-
radio. In einer kleinen Gruppe entdecken wir unsere
Stimme, singen einfache Lieder ohne Erfolgsdruck, je
nach Neigung und Wunsch. Die Dozentin ist in der aus
Kopenhagen stammenden,,Complete Vocal Technique”
ausgebildet, nach deren Gesangstechnik es kein rich-
tiges und falsches Singen gibt. Eigene Liedvorschlége
sind willkommen!

Donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 22.02.2024, 4 Abende (8 UE)

Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, £2:7,90 €)
Leitung: Andrea Tiirk, CVT-zertifizierte Séngerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: SINGEN NACH

»~COMPLETE VOCAL TECHNIQUE” | 20824
Die Reihe ,Gewusst wie” vermittelt hier
grundlegende Singtechniken nach CVT
Wochenend-Workshop

An diesem Tag lernen wir die,,Complete Vocal Tech-
nique” (CVT) in Theorie und Praxis kennen. Diese aus
Danemark stammende Gesangstechnik ist fiir jede
Musikrichtung anwendbar, fiir Anfénger:innen ebenso
wie fiir fortgeschrittene Sénger:innen. In dieser Technik
gibt es kein richtiges” oder ,falsches” Singen. Im Fokus
steht das Wohlbefinden des/der Sanger:in und die
Entwicklung eines eigenen Stils. Mdglich ist auch die
individuelle Arbeit an einzelnen Liedern. Wer mdchte,
kann als Solist:in vor der Gruppe singen. Wer nicht
solistisch arbeiten mdchte, singt in der Gruppe. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: ein Getrank

Sonntag, 18.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, £2:7,90 €)

Leitung: Andrea Tiirk, CVT-zertifizierte Séngerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

STIMME & IMPROVISATION | 20822

Wir improvisieren spielerisch mit Stimme, Klang und
Geste. Wir erproben unterschiedliche Vokaltechniken
und entwickeln experimentell kurze Einzel- und Chor-
stiicke. Wir kreieren unsere eigenen Circle Songs (ins-
tant composing). Wir spielen mit Lauten und Rhythmus
und versuchen, in einen gemeinsamen, kreativen Flow
zu geraten. In diesem Kurs sammeln Sie Erfahrungen
mit der eigenen Stimme und erlernen Improvisations-
techniken.

Freitags, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 05.04.2024, 5 Abende (10 UE)

Gebiihr: 33 € (E1: 28,10 €, E2: 9,90 €)

Leitung: Matthias Birkicht, Chorleiter (C2) und Sanger
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Anzeige

Die Pappmause
Inh. Sigrun Toben

Schul- und Biirobedarf
Bastelmaterial
Dekorationen
Geschenkverpackungen
DHL-Paketshop

www.die-pappmaeuse.de

Telefon 0471/9218008
Weserstralle 96a - 27572 Bremerhaven
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

Wenn Sie Fragen
zu bestimmten
Kursen haben,
lassen Sie sich
telefonisch vom
jeweiligen Fach-
bereich beraten.

INSTRUMENTE SPIELEN

AFRIKANISCH TROMMELN | 20832
Trommel-Workshop auf Djembé und
Basstrommeln

Trommeln ist Musik und Lebensfreude. Dieser Kurs
fiihrt Anfénger:innen in die Geheimnisse der Djembé
und der Basstrommeln Kenkeni, Sangban, Dundunba
und ihrer Glocken ein. Wir erarbeiten einen afrikani-
schen Rhythmus mit mehreren Grundspuren und Soli
und gewinnen so einen Einblick in den Reichtum an
Klang- und Ausdrucksmdglichkeiten der Instrumente.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Instrumente
werden gegen eine Leihgebiihr von 5 € gestellt (bitte
bei der Anmeldung angeben).

Freitags, 16:30 - 18:45 Uhr

ab 16.02.2024, 3 Abende (9 UE)

Gebiihr: 29,70 € (E1: 25,20 €, E2: 8,90 €)

Leitung: Ronald Bockmann, langjahriger Trommellehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

UKULELE FUR EINSTEIGER:INNEN | 20840
Die Ukulele ist DAS Gute-Laune-Instrument fiir alle —
sie ist klein, leicht zu spielen und macht einfach Spaf!
Willkommen sind absolute Anfanger:innen ebenso wie
geduldige Fortgeschrittene, die gerne in Gemeinschaft
spielen mdchten. Nach einer kurzen Einfiihrung legen
wir direkt mit dem Spielen los. Fiir die Teilnahme sind
weder musikalische Vorkenntnisse noch Notenkennt-
nisse erforderlich. Schon mit zwei einfachen Akkorden
konnen wir erste Lieder mit der Ukulele begleiten.
Bitte mitbringen: Ukulele und Notensténder, sofern
vorhanden. Bei Bedarf kann ein Leihinstrument (fiir
Rechtshdnder:innen) genutzt werden (bitte bei Anmel-
dung angeben).

Donnerstags, 19:45 - 21:15 Uhr

ab 22.02.2024, 4 Abende (8 UE)

Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, £2: 7,90 €)
Auslagen: 5 € (Notenheft, Kopien)

Leitung: Andrea Tiirk, CVT-zertifizierte Sdngerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

UKULELE FUR FORTGESCHRITTENE
ANFANGER:INNEN | 20841

Sie beherrschen die Grundakkorde auf der Ukulele,
mdchten Ihr Spiel aber noch festigen und dieses gerne
in geselliger Runde? Wir spielen bekannte Lieder und
iiben auch das gleichzeitige Spielen und Singen.

Bitte mitbringen: Ukulele, Notensténder (falls vor-
handen).

Mittwochs, 18:45 - 21:00 Uhr

ab 10.04.2024, 5 Abende (15 UE)

Kein Kurs am: 01.05.2024

Gebiihr: 49,50 € (E1: 42,10 €, E2: 14,90 €)
Auslagen: 5 € (Notenheft, Kopien)

Leitung: Andrea Tiirk, CVT-zertifizierte Séngerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

MIT DER UKULELE GEGEN DEN
WINTERBLUES! | 20843

Der Kreativ-Workshop am Wochenende

Die Weihnachtslieder sind verklungen, der Friihling ist
noch nicht da und die Tage sind noch so kurz. Was hilft
besser gegen den Winterblues als gemeinsam Ukulele
zu spielen und zu singen? Die Grundakkorde sollten
beherrscht und flieBend gewechselt werden kdnnen fiir
diesen Workshop.

Bitte mitbringen: eigene Ukulele, Notenstédnder

Samstag, 17.02.2024, 14:00 - 17:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 13,20 € (E1: 11,20 €, E2: 4 €)

Auslagen: 4 € (Notenheft, Kopien)

Leitung: Andrea Tiirk, CVT-zertifizierte Séngerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



GITARRE, GRUNDSTUFE 1| 20851

Gitarre spielen lernen ohne Notenkenntnisse: Dieser
Kurs macht es mdglich. Von den ersten Akkorden bis
zum ersten selbst begleiteten Lied ist es nur ein kurzer
Schritt. So werden Sie systematisch an die ersten Spiel-
techniken und Lieder herangefiihrt.

Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerat, Papier und
Schreibzeug

Dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 20.02.24, 10 Abende (20 UE)

Kein Kurs am: 26.03.2024

Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, E2: 19,80 €)
Leitung: Jiirgen Rademacher, Rockmusiker
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GITARRE, MITTELSTUFE | 20854

Sie haben grundlegende Kenntnisse und Fahigkeiten an
lhrer Gitarre erworben, kdnnen Akkordwechsel schon
relativ fliissig meistern und haben Lust auf mehr? Wir
erarbeiten in diesem Kurs anhand von Ubungen unsere
Picking-Technik, bauen unser Kdnnen als Spieler:innen
einer Rhythmusgitarre weiter aus und iiben dariiber
hinaus auch das Melodiespiel einer Sologitarre. Der
inhaltliche Schwerpunkt orientiert sich am Interesse
und den Wiinschen der Gruppe.

Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerat, Papier und
Schreibzeug

Donnerstags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 22.02.2024, 10 Abende (20 UE)
Kein Kurs am: 28.03.2024

Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, E2: 19,80 €)
Leitung: Jiirgen Rademacher, Rockmusiker
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

TANZ

SALSA NEW YORK-STYLE 1| 20903

Tanzen Sie sich ins Wochenende!

Elegante Figuren, effektvolle Drehungen, raffinierte
Schrittelemente, akzentuierte Bewegungen, harmo-
nischer Ausdruck: Das ist Salsa New York-Style! Lernen
Sie in diesem Kurs die Grundelemente dieses Tanzstils,
der einst in der puerto-ricanischen Tanz- und Musik-
szene New Yorks entstand. An Basisrhythmen, Grund-
schritte/-figuren, Fiihrung und Styling werden Sie so
herangefiihrt, dass Sie nach sechs Wochen iiber ein
Repertoire verfiigen, das lhnen Spaf und Tanzfreude zu
mitreiBenden Salsa-Rhythmen ermdglicht.

Sie werden vom ersten Grundschritt bis hin zu den
anspruchsvollen Techniken und komplexen Figuren
begleitet und darin befahigt, das Gelernte eigenstandig
umzusetzen. Sie entwickeln Ihr Rhythmusgefiihl und
Schrittsicherheit weiter — allein und mit Partner:in.
Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Paarweise Anmeldung ist vorteilhaft, aber nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: Tanz-, Gymnastik- oder Jazz-Dance-
Schuhe mit Leder- oder Chromsohlen (keine StralSen-
schuhe!) und bequeme Kleidung

Freitags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 16.02.2024, 6 Abende (12 UE)

Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)

Leitung: Mario Georgi, langjahriger Salsa Tanzlehrer
Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

SALSA NEW YORK-STYLE Il | 20904

Tanzen Sie sich ins Wochenende!

In diesem Kurs werden die Kenntnisse aus dem Kurs
,Salsa New York Style I” erweitert und gefestigt. Wir
arbeiten weiter an unserer Rhythmus- und Schrittsi-
cherheit und an einfachen Drehungen. Hinzu kommen
neue Dreh- und Figuren-Elemente sowie ,shines”, die
unseren individuellen Ausdruck und unser Improvisa-
tionsvermdgen fordern.

Sie lernen in diesem Kurs, anspruchsvolle Techniken
und komplexe Figuren eigenstandig umzusetzen und
iiben die Kombination der einzelnen Elemente — allein
und mit Partner:in. Sie entwickeln Rhythmusgefiihl,
Musikalitat und Schrittsicherheit weiter und trainieren
Ausdruck und Haltung.

Willkommen sind alle Ténzer:innen mit Salsa-Vorkennt-
nissen auch aus anderen Salsa-Tanzstilen. Tanzerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Paarweise An-
meldung ist vorteilhaft, aber nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Tanz-, Gymnastik- oder Jazz-Dance-
Schuhe mit Leder- oder Chromsohlen (keine StraBen-
schuhe!) und bequeme Kleidung

Freitags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 05.04.2024, 8 Abende (16 UE)

kein Kurs am: 10.05.2024

Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Leitung: Mario Georgi, langjahriger Salsa Tanzlehrer
Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

»~GENIESSE DEIN LEBEN” - TANZE! | 20910
Beleben Sie Korper, Geist und Seele nach
»Erlebnistanz” des BVST e.V.

,Enjoy yourself — GenieBe dein Leben” ist der Titel eines
Square-Dances aus unserem Repertoire. Das ist auch
unser Motto. Unsere Tanze mdchten Freude, Lebenslust
und Geselligkeit fiir Leib und Seele vermitteln. Selbst
unsere grauen Zellen profitieren davon! Es sind auch
Kreis-, Kontra-, Blocktanze im Programm. Wir laden Sie
ein, sich mit uns zu bewegen und bei schoner, be-
schwingter Musik Kraft und Entspannung zu schopfen.
Einzelpersonen wie Paare sind gleichermaf3en will-
kommen.

Montags, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 05.02.2024, 7 Vormittage (14 UE)
Gebiihr: 29,40 € (E1: 25 €, E2: 8,80 €)

Leitung: Margrit Guse, zertifizierte Tanzleiterin
Teilnehmende: max. 16

»~GENIESSE DEIN LEBEN” - TANZE! | 20911
Beleben Sie Korper, Geist und Seele nach
JErlebnistanz” des BVST e.V.

wie Kurs Nr. 20910

Montags, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 15.04.2024, 8 Vormittage (16 UE)

kein Kurs am: 20./27.05.2024

Gebiihr: 29,40 € (E1: 25 €, E2: 8,80 €)

Leitung: Margrit Guse, zertifizierte Tanzleiterin
Teilnehmende: max. 16

SEIT 25 JAHREN ALS DOZENTIN AN DER
VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN:
Wir gratulieren Margrit Guse!

| Tanzen war fiir Margrit Guse schon immer Lichtblick und Entspannung zugleich.
Ihre Kurse bieten die Gelegenheit, in geselliger Runde iiber den Tellerrand des
eigenen Kulturkreises zu schauen und Lebensfreude zu tanken. GenieBe das
Leben und bleibe fit — dieses Motto gibt Margrit Guse seit ihrer Priifung zur
Seniorentanzleiterin 1996 an ihre Teilnehmenden weiter. Ihre Tanzkurse machen
aus langjahrigen Teilnehmenden eine frohliche Gemeinschaft, die doch immer
offen st fiir neue Gesichter.

Das VHS-Team dankt herzlich fiir die erfolgreiche Zusammenarbeit,
von der hoffentlich noch viele Teilnehmende profitieren werden!




TANZ MIT, BLEIB FIT IN JEDEM ALTER! | TANZ MIT, BLEIB FIT IN JEDEM ALTER! |
20912 20913

Beleben Sie Korper, Geist und Seele nach Beleben Sie Korper, Geist und Seele nach
sErlebnistanz” des BVST e.V. sErlebnistanz” des BVST e.V.

Tanz ist die charmanteste Form des Trainings fiir Kérper ~ wie Kurs Nr. 20912

und Geist. An diesem Vormittag finden Sie Gelegen-

heit, Ihre Freude an internationalen Kreis-, Kontra-und ~ Dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Blockténzen wie auch an Square- und Round-Dancezu b 16.04.2024, 8 Vormittage (16 UE)

entdecken. Einzelpersonen wie Paare sind gleicherma-  Kein Kurs am: 21./28.05.2024

Ren willkommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. ~ Gebiihr: 33,60 € (E1: 28,60 €, £2: 10,10 €)
Leitung: Margrit Guse, zertifizierte Tanzleiterin

Dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr Teilnehmende: max. 16

ab 06.02.2024, 7 Vormittage (14 UE)

Gebiihr: 29,40 € (E1: 25 €, E2: 8,80 €)

Leitung: Margrit Guse, zertifizierte Tanzleiterin

Teilnehmende: max. 16

KREATIV LEBEN - SELBER MACHEN

BAU EINES BOGENS: KULTURGESCHICHTE SELBER MACHEN | 21214
Wochenend-Workshop

Ein Bogen ist ein jahrtausendealtes Kulturgut. Bis heute erfreut sich das traditionelle, intuitive Bogenschiefen
grolBer Beliebtheit. Aus einem unformigen Stiick Holz einen filigranen Langbogen selbst zu fertigen, ist ein faszi-
nierender Prozess. An zwei Tagen bauen Sie aus einem Rohling durch reine Handarbeit einen robusten Bogen mit
dazugehdriger Sehne und drei Pfeilen. Das Material lasst sich leicht bearbeiten und erleichtert Ungeiibten den
Einstieg in den Bogenbau. AbschlieRend erhalten Sie eine kurze Einweisung in das traditionelle Bogenschiel3en,
so dass Sie Ihren fertigen Bogen gleich ausprobieren kinnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das gesamte
Material sowie das Werkzeug werden gestellt.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)

Auslagen: 49 € (Verbrauchsmaterial, Werkzeugnutzung)
Leitung: Horst Ukena, langjahriger Dozent fiir Bogenbau
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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Bitte beachten Sie:
Riicktritt und
Ruickerstattung

Sie kénnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung

teilnehmen?

Gegen einen
Nachweis (z.B.

ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €.

Die Kosten fiir
Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) konnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Gebiihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250)

FUND- UND ERBSTUCKE:

RESTAURIEREN STATT WEGWERFEN |
21320

Kurs fiir Einsteiger:innen

Warum nicht alte oder auch neue Mdbel selbst repa-
rieren? Sie hekommen theoretische und praktische
Tipps zur Aufarbeitung von Kleinmdbeln wie Stiihle,
kleine Tische, Truhen, kleine Schrénke, Schranktiiren,
Uhrengehduse. Entfernen von alten Lacken, Ermeuern
fehlender Teile, Flechtarbeiten, Beizen sowie Lackieren
werden gemeinsam an mitgebrachten Teilen erlernt
und praktiziert.

Bitte mitbringen: ein zu reparierendes oder auch zu
restaurierendes Kleinmdbelstiick. Nach Verbrauch
werden Lacke und Beize extra abgerechnet.

Donnerstags, 19:15 - 21:30 Uhr
ab 11.01.2024, 10 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, £2: 29,70 €)
Auslagen: 15 € Verbrauchsmaterial
Leitung: Walter Priisch, Mdbeltischler
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FUND- UND ERBSTUCKE:
RESTAURIEREN STATT WEGWERFEN |
21321

Kurs fiir Fortgeschrittene

wie Kurs Nr. 21320

Bitte mitbringen: ein zu reparierendes oder auch zu
restaurierendes Kleinmdbelstiick. Nach Verbrauch
werden Lacke und Beize extra abgerechnet.

Dienstags, 19:15 - 21:30 Uhr

ab 09.01.2024, 10 Abende (30 UE)
Gebiihr: 63 € (E1: 53,60 €, E2: 18,90 €)
Auslagen: 15 € Verbrauchsmaterial
Leitung: Walter Priisch, Mdbeltischler
Teilnehmende: max. 12

MODE-IDEEN

vhs.wissen live - online

GESCHICHTE UND ZUKUNFT DER MODE |
21500

Befindet sich das System der ,schnellen” Mode, wie es
im zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, in einer
tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische und
wirtschaftliche Ungleichheiten in der Welt. Das macht
die Diskussion iiber die Vergangenheit und Zukunft der
Mode zu einer dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung
der Mode als globale Geschichte seit dem Mittelalter
zeigt, wie wir iiber neue dkologische und dsthetische
Zukiinfte nachdenken konnen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Europdische Geschichte an
der Universitat Cambridge, Alfons Kaiser ist leitender
Journalist bei der FAZ und dort u.a. fiir Mode zustandig.

Dienstag, 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Prof. Dr. Ulinka Rublack

Teilnehmende: max. 100

Anzeige

" freundlich, kompete"nt,-.‘uI .
' zuverlassig
seit 130 Jahren

_I Buchhandlung
[ ]

[ /| Morisse

Biirgermeister-Smidt-Str. 57a

27568 Bremerhaven

Telefon (0471) 43654 / 49460
www.buchhandlung-morisse.de




ANZIEHENDE MODE: SCHON, BEQUEM, MASSGESCHNEIDERT

DESSOUS SELBST NAHEN | 21501
Wochenend-Workshop fiir Frauen

An diesem Wochenende néhen wir schicke Dessous (einen BH bzw. ein Hemd und einen Slip). Sie lernen an diesem
Beispiel dehnbare Stoffe zuzuschneiden und Waschegummi zu verarbeiten. Etwas Naherfahrung und eine eigene

N&hmaschine sind mitzubringen.

Eine Vorbesprechung iiber Beschaffung des Materials findet am ersten Kurstermin statt. Bei Sammelbestellung
wird um 25 € Vorkasse am Vorbereitungsabend gebeten. Restliche Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schnittmusterfolie, Folienstift

Montag, 05.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, Vorbesprechung

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (18 UE)
Gebiihr: 59,40 € (E1: 50,50 €, E2: 17,80 €)

Auslagen: 2,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Hildegard Wilking, Schneiderin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

LIEBLINGSROCK MASSGESCHNEIDERT |
21502

An drei Abenden fertigen Sie Ihren Lieblingsrock, der
garantiert gut sitzt! Ausgehend von verschiedenen zur
Verfiigung stehenden Rockmodellen lernen Sie, wie
Sie einen Grundschnitt an Ihre FigurmalSe anpassen
und nahen. Der Umgang mit einer Nahmaschine sollte
Ihnen vertraut sein (siehe auch Kurs Nr. 21600), weitere
Néherfahrungen sind fiir die Teilnahme an diesem Kurs
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Stoff, Maband, Notizblock, Tesafilm,
Papierschere, Packpapier, Bleistift, Radiergummi, Li-
neal, evtl. Schnittmuster. Wer mdchte, kann die eigene
N&hmaschine mitbringen.

Mittwochs, 17:30 - 20:30 Uhr

ab 28.02.2024, 3 Abende (12 UE)

Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)

Auslagen: 1,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Michaela Beyring-Schulz, Schneidermeisterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

TUNIKA, SHIRT ODER BLUSE:

MASS NEHMEN, ZUSCHNEIDEN, NAHEN |
21503

MaBnehmen, Schnitt von einem Schnittmuster ab-
zeichnen, Passform anpassen, Zuschneiden, Nahen
—fertig ist das erste selbst gendhte Oberteil! In diesem
Kurs lernen Sie in nur wenigen Abenden alle Arbeits-
schritte kennen und erhalten Unterstiitzung, um sie
umzusetzen. So kdnnen Sie sich ein Oberteil nahen, das
gut sitzt und das Sie wirklich gerne tragen. Sie sollten
iber erste Erfahrungen im Umgang mit der Néhma-
schine verfiigen (siehe auch Kurs Nr. 21600).

Bitte mitbringen: Stoff, MaBband, Notizblock, Papier-
schere, Packpapier, Kopierpapier oder Kopierfolie mit
Stift, Bleistift, Schnittmuster, Stoffschere, Stecknadeln,
Kreide. Wer mdchte, bringt die eigene Nahmaschine
mit.

Mittwochs, 18:00 - 21:00 Uhr

ab 10.04.2024, 5 Abende (20 UE)

Kein Kurs am: 01.05.2024

Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, £2: 19,80 €)

Auslagen: 1,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Michaela Beyring-Schulz, Schneidermeisterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

-
=
=
=
<
L
oc
<
-
n
=
-
<
oc
-
ar
-
<

=
w
W
a
w
(@)
o
=

Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

© privat

MEINE ERSTEN NAHPROJEKTE: KURSE FUR EINSTEIGER:INNEN

ERSTES NAHEN MIT DER NAHMASCHINE | 21600

Die Nahmaschine, ein technisches Wunder? Ja, aber eines, das jede:r begreifen kann. An diesem Abend lernen Sie,
wie die Ndhmaschine funktioniert, so dass Sie anschlieBend Ihr erstes Kissen oder einen Einkaufsbeutel nahen oder
sich zu einem weiterfiihrenden Kurs anmelden kdnnen. Gerne diirfen Sie auch Ihre eigene Maschine mitbringen,
um sie besser kennenzulernen.

Bitte mitbringen: einen Meter festen Stoff, Néhgarn, Schere, Stecknadeln, MaBband

Mittwoch, 21.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 13,20 € (E1: 11,20 €, E2: 4 €)

Auslagen: 1,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Michaela Beyring-Schulz, Schneidermeisterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

TRAUMHAFTE OSTERTAFEL - WIR NAHEN FESTLICHE DEKORATION | 21601

Wir nahen kleine Projekte fiir Ihre festliche Ostertafel — z.B. Stoffservietten, Eierwarmer, Tischsets, Osteranhdnger
oder einem Brotkorb. Sie lernen die Einsatzmdglichkeiten verschiedener Materialien kennen und vertiefen anhand
der jeweiligen Projekte Nahtechniken wie Briefecken oder Applikationen. Der Kurs richtet sich an alle, die iiber
erste Naherfahrung verfiigen (Einsteiger:innen willkommen)!

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe, ggf. Borten / Bander, Vliesstoffe (z.B. H630), Vliesofix, Papier-/Stoffschere,
Stecknadeln oder Klammern, Nahgarn, MaBband

Donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr

ab 29.02.2024, 2 Abende (8 UE)

Gebiihr: 26,40 € (E1: 22,40 €, £2:7,90 €)

Auslagen: 1,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Babette Tecklenburg, Wissenschaftlerin und Textil-Expertin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Fie mich ist Nahen das schonste Hobby der th{,d weil J;Cha:;!‘::,\ i;:t;rﬁ”e
[ d mit den eigenen fianden etw . \

£re|eh L\au:f \assj{i‘ttzha:; ich ‘an Nl’i'hkwse bei unJcersc\\iedllc\\eh Vo\ks\\oc\\s;\\u\:n

Sd\;h a:;\e ugs:{:z{ bin ich an dem Punkt, dass ich mein Wissen gerne an andex

2u besuchen- A

Pevsonen weitergeben mochte.



DEN FADEN VERLOREN ...?! | 21602

Die letzte Nahstunde liegt schon langer zuriick und Sie
bendtigen etwas Unterstiitzung? Oder Sie haben ein
angefangenes Nahprojekt liegen und kommen nicht
vorwarts? In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit,
Ihren kreativen Nah-Faden wiederaufzunehmen, An-
gefangenes fertigzustellen oder auch ein neues selbst-
gendhtes Kleidungsstiick/Nahprojekt anzupacken.
Bitte mitbringen: alle Utensilien fiir Ihr Nahprojekt
(Schnitt, Stoff, Material wie ReiBverschluss, Kndpfe ...),
Néhgarn, Stecknadeln, Schere, evtl. Papier, auf Wunsch
auch die eigene Ndhmaschine

Dienstags, 18:00 - 21:00 Uhr

ab 27.02.2024, 5 Abende (20 UE)
kein Kurs am: 19./26.03.2024
Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, E2: 19,80 €)
Auslagen: 2,50 € (Material / Wartung)
Leitung: Bérbel Sommer, Schneiderin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE:

KLEIDUNG REPARIEREN | 21604

Die Reihe ,Gewusst wie” vermittelt hier
Grundtechniken der Kleidungsanderung und -
reparatur

Hose zu lang? Rock zu weit? Armel zu kurz? Reiver-
schluss kaputt? Alle diese Probleme lassen sich schnell
und einfach selbst beheben. An diesem Abend erlernen
Sie Grundlegendes iiber Anderungen und Reparaturen
an Kleidung vielerlei Art. Es wdre gut, wenn Sie schon
mit der Ndhmaschine umgehen kdnnen.

Bitte mitbringen: die zu reparierende / zu dndernde
Kleidung und entsprechendes Zubehor (Schere, Garn,
Stoff, ReiBverschluss u.d.)

Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 13,20 € (E1: 11,20 €, E2: 4 €)

Auslagen: 1,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Barbel Sommer, Schneiderin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Kunstmesse

ClUIX
R

11. - 12. Mai 2024
Kugelbake-Halle
Cuxhaven

www.cuxart.eu
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Dr. Wiebke Lahg
Tel. 590-4735
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

Wenn Sie Fragen
zu bestimmten
Kursen haben,
lassen Sie sich
telefonisch vom
jeweiligen Fach-
bereich beraten.

MEHR UBER MODE UND SCHNEIDERN |
21702

Wochenend-Workshop fiir Fortgeschrittene

An diesem Wochenende haben Sie die Mdglichkeit,
unter fachkundiger Leitung, Kleidungsstiicke nach
eigenen Ideen kreativ anzufertigen.

Sie erweitern und vertiefen |hre handwerklichen
Fahigkeiten und kdnnen bereits erlernte Techniken
im Schneidern vervollstandigen. Der erste Kurstermin
dient der Vorbesprechung.

ZurVorbesprechung am ersten Kurstermin bringen Sie
bitte einen Schnitt oder ein Modeheft mit, auBerdem
bendgtigen Sie Folienschreiber, Folie, MaBband und
Papierschere.

Mittwoch, 14.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 18.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (19 UE)
Gebiihr: 62,70 € (E1: 53,30 €, E2: 18,80 €)

Auslagen: 2,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Waltraud Weinreich, Schneiderin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

MEHR UBER MODE UND SCHNEIDERN |
21703

Wochenend-Workshop fiir Fortgeschrittene

wie Kurs Nr. 21702

ZurVorbesprechung am ersten Kurstermin bringen Sie
bitte einen Schnitt oder ein Modeheft mit, auBerdem
bendgtigen Sie Folienschreiber, Folie, MaBband und
Papierschere.

Mittwoch, 03.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (19 UE)
Gebiihr: 62,70 € (E1: 53,30 €, E2: 18,80 €)

Auslagen: 2,50 € (Material / Wartung)

Leitung: Waltraud Weinreich, Schneiderin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

MEHR UBER MODE UND SCHNEIDERN |
21704

Wochenend-Workshop fiir Frauen

An diesem Wochenende haben Sie die Mdglichkeit,
unter fachkundiger Leitung Mode nach eigenen Vor-
stellungen zu ndhen: eine einfache Jacke, eine tolle
Hose oder auch Unterwasche. Sie lernen, Ihre Idee um-
zusetzen und ein Schnittmuster nach eigenen Maf3en
zu verandern,

Wer teilnehmen mdchte, sollte Giber gute Grundkennt-
nisse verfiigen.

ZurVorbesprechung am ersten Kurstermin bringen Sie
bitte einen Schnitt oder ein Modeheft mit, auerdem
bendtigen Sie Folienschreiber, Folie, MaBband und
Papierschere.

Montag, 27.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, Vorbe-
sprechung

Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 02.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (18 UE)
Gebiihr: 59,40 € (E1: 50,50 €, E2: 17,80 €)

Auslagen: 2,50 € (Material, Wartung)

Leitung: Hildegard Wilking, Schneiderin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



SOMMER-AKADEMIE

01.-12.07.2024

Zwei Wochen lang Kunst und Sommer in der Seestadt: 2024 besteht die

Sommerakademie aus vielfach bewahrten Workshops, aber auch neuen Gesichtern.

Die VHS Bremerhaven bietet Ihnen wieder die Gelegenheit, aus dem Alltag
herauszutreten, neue kiinstlerische Perspektiven einzunehmen und in den
schopferischen Austausch mit Musiker:innen, Kiinstler:innen und den anderen
Teilnehmenden zu kommen.

VORANKUNDIGUNG VORANKUNDIGUNG
MALEREI | 20610 SONGWRITING | 20615
Gerhard Scharnhorst Christina Lux
VORANKUNDIGUNG VORANKUNDIGUNG
DRUCKGRAFIK | 20612 KERAMIK | 20617

Dr. Simon Brejcha Simon Hof
VORANKUNDIGUNG

FOTOGRAFIE | 20613

Christine Kisorsy

35. BREMERHAVENER

AKADEMIE st

EINE AUSWAHL

SOMMER-AKADEMIE






FACHBEREICHSLEITUNG:

Walter Bensel

0471590-4737
Walter.Bensel@vhs.bremerhaven.de ‘

SACHBEARBEITUNG:

Laura Schulte

0471590-4748
Laura.Schulte@vhs.bremerhaven.de
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Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

Kurs ausgebucht?
Fragen Sie nach
Alternativange-
boten oder lassen
Sie sich auf die
Warteliste setzen!

BILDUNGSZIELE

VOLKSHOCHSCHULE MACHT GESUNDER!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kinnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken mdchten.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress ab-
bauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen
Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu iiberwinden. Das starkt |hre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir
Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stresshewaltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheits-
bildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen
werden mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Beriick-
sichtigung biografischer Ankniipfungspunkte: wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

KURSLEITENDE GESUCHT!

Aktuell suchen wir Kursleitende auf Honorarbasis vor allem fiir folgende Themen:

- Entspannung - Stresshewaltigung
+Vorsorge - Gesundheitsforderung
- Essen und Trinken - Ernahrung

lhre Bewerbung richten Sie bitte an: Bewerbung@vhs:bremerhaven.de.
Weitere Infos zur Tatigkeit als Kursleitende der VHS Bremerhaven finden SieabSeite 12.




GESUNDHEITSWISSEN

VHS-GESUNDHEITSINFORMATION - VORTRAGE/WORKSHOPS

MEIN KIND IST KRANK. WAS TUN? | 30100

Info-Gesundheit — gratis fiir alle!

In Kooperation mit der Landesvereinigung fiir Gesundheit und

Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

Gefordert durch die Senatorin fiir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz

- Wann gehe ich zum Hausarzt?

«Wann rufe ich den Notarzt?

«Wann fahre ich ins Krankenhaus?

« Wie helfe ich meinem Kind mit eigenen Hausmitteln?

Sie diirfen alle Fragen stellen, die Sie wollen.

Donnerstag, 25.04.2024, 17:00 (3 UE)

Gebiihr: frei

Leitung: Stephanie Bartsch-Korneffel / Rieke Kupfer, Gesundheitsfachkréfte
Teilnehmende: max. 40

GESUNDE VENEN - GESUNDE BEINE | 30101

Vortrag zur Venengesundheit

Fiir unsere Gesundheit leisten unsere Venen Schwerstarbeit. Etwa 9.000 Liter Blut transportieren sie taglich durch
unseren Korper. Erkranken die Venen, kann es zu unangenehmen Folgen kommen, die vermeidbar sind. Im Rah-
men dieses Vortrages werden Sie viel iiber die Venenfunktion und erste Erscheinungen bei Venenleiden lernen.
Ihnen werden moderne Behandlungsmaglichkeiten, aber auch Praventionsmalnahmen néhergebracht, die Ihnen
im tdglichen Leben helfen, Folgeschaden zu erkennen und zu vermeiden. Auf Fragen geht der Referent gerne ein.

Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (2 UE)

Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Dr. Jan-Peter Siegers, Facharzt fiir Chirurgie, Phlebologe
Teilnehmende: max. 50

FATIGUE - CHRONISCHE ERSCHOPFUNG BEI KREBS | 30102

Vortrag in Kooperation mit Leben mit Krebs e.V., Bremerhaven

Fehlende Energie, ausgepragte Erschopfung, die sich nicht durch Ruhepausen oder Schlaf beheben” lassen,
Konzentrations- und Gedachtnisprobleme sind die typischen Anzeichen von Fatigue bei Krebs. Ein groRer Teil der
Krebspatienten leidet voriibergehend darunter, bis zu 30 % auch noch Jahre nach Therapieende. Im Vortrag wird
der aktuelle Kenntnisstand iiber Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten dargestellt. Es werden Empfehlungen
gegeben zur Verbesserung des, Energiemanagements” im Alltag und zum Umgang mit den psychischen Belastun-
gen durch die Beschwerden. Fragen und Diskussion sind ausdriicklich erwiinscht.

Donnerstag, 30.05.2024, 18:30 Uhr (3 UE)

Gebiihr: 4,50 €

Leitung: Karin Kieseritzky, Psychologische Psychotherapeutin und Psychoonkologin
Teilnehmende: max. 50
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Wenn Sie auB3er-
halb Bremer-

havens wohnen,
senden wir lhnen
unser Programm

gerne zu.

JEDER BISSEN ZAHLT! -

KLIMAWANDEL MACHT HUNGER | 30110
Eine Klima-Ausstellung der Welthungerhilfe

Der Klimawandel betrifft alle Menschen, Tiere, Pflanzen
und Naturrdume. Denken wir nur an die Hitzesommer,
die Waldbrande oder Flutkatastrophen. In anderen
Weltregionen ist die Lage richtig ernst: Schon jetzt
verscharft der Klimawandel den Hunger auf der Welt
und nimmt vielen Menschen ihre Lebensgrundlage. Mit
der Ausstellung,, Jeder Bissen zahlt!” wollen wir zeigen,
wie wir uns gesund und klimafreundlich erndhren
konnen. Weil Essen mit dem Land zu tun hat, auf dem
es wachst, geht es natiirlich auch hierum: Welche Art
der Landwirtschaft und Landnutzung tragt zum Klima-
schutz und zur Anpassung an den Klimawandel bei?
Die Ausstellung befindet sich im Treppenhaus Haus B in
der 1. und 2. Etage.

Vom 05.02.2024 bis 01.03.2024
Wahrend der VHS-Offnungszeiten
Gebiihr: frei

EROFFNUNGSVERANSTALTUNG

~JEDER BISSEN ZAHLT!” | 30111

Eréffnung der Ausstellung durch Herrn Ulrich
Geisler, Geschaftsfiihrer des Instituts fiir Bildung
und Erziehung Gdttingen.

Montag, 05.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Ulrich Geisler, Geschaftsfiihrer des Instituts fiir
Bildung und Erziehung Géttingen

WAS TUN, WENN MAN KRANKWIRD? |
30115

Informationen fiir Migrantinnen und Migranten
Sie leben schon lange oder erst kurze Zeit in Deutsch-
land, und nun sind Ihre Angehérigen krank oder Sie
machten selbst etwas fiir Ihre Gesundheit tun. Sie
fragen sich: An wen kann ich mich wenden, wer kann
uns helfen? Diese Veranstaltung kann Ihnen Antworten
auf Ihre Fragen geben. Sie erfahren, an welche Arzte
und Arztinnen Sie sich wenden konnen, welche Ein-
richtungen es ansonsten gibt, wie ein Krankenhausauf-
enthalt vorbereitet wird und so weiter. Sie haben dabei
auch Gelegenheit, Ihre eigenen Fragen zu stellen.

Die Termine werden noch bekanntgegeben.
Gebiihr: frei

Leitung: N.N.

Teilnehmende: max. 40



GEWUSST WIE: STARKUNG DER RESILIENZ - 6 MODULE - ONLINE | 30120

Resiliente Menschen verfiigen iiber innere und duBere Ressourcen und Schutzfaktoren, mit denen sie z.B. auf
Stressoren reagieren konnen. Sie gehen aus Krisen gestarkt hervor und nehmen sie als Anlass fiir personliches
Wachstum und Weiterentwicklung. Diese Veranstaltung besteht aus sechs Modulen a 90 Minuten, die jeweils
einzeln gebucht werden kdnnen.

Nach einem kurzen theoretischen Input, in dem der jeweilige Resilienz-Faktor erklart wird, gibt es in jedem Modul
die Mdglichkeit zur Selbsterfahrung. Die Teilnehmenden kdnnen so Bezug zu ihrem eigenen Leben herstellen und
das Thema im Nachgang weiter vertiefen.

Teilnahmevoraussetzungen fiir alle Module: Internetanschluss, Mikrofon, Lautsprecher, Webcam. Der Zugang fiir
dieses Online-Format erfolgt iiber eine DSGV0-konforme ZOOM-Lizenz und ist von s@mtlichen, also auch von mobi-
len Endgeraten aus mdglich. Der Link wird lhnen rechtzeitig vorab per Mail geschickt.

Die einzelnen Themen sind:

1. Stdrkung der Resilienz: Grundlagen und Optimismus - online

2. Stdrkung der Resilienz: Selbstregulationsfahigkeit - online

3. Stdrkung der Resilienz: Soziales Netz und Beziehungen - online

4. Stérkung der Resilienz: Selbstwirksamkeit - online

5. Stdrkung der Resilienz: Zukunfts- und Losungsorientierung - online
6. Starkung der Resilienz: Sinn- und Werteorientierung - online

19.02.2024 bis 06.05.2024

Die Gebiihren betragen 16,00 € pro Modul
Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin

vhs " Volkshochschule

Erlebe
dich neu!

Entdecke deinen Kurs.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de

www.vhs-bremerhaven.de
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

integrativ-syste-
mische Coachin
© JuFFa
Photography

STARKUNG DER RESILIENZ: GRUNDLAGEN
UND OPTIMISMUS - ONLINE | 30120M1
Das Konzept der Resilienz wird dargestellt und es wird
auf den Resilienz-Faktor,Optimismus” eingegangen.
Unter Optimismus kann man eine lebensbejahende,
zuversichtliche Grundhaltung verstehen.

Montag, 19.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 5

STARKUNG DER RESILIENZ: SELBSTREGU-
LATIONSFAHIGKEIT - ONLINE | 30120M2
Bei der Selbstregulationsfahigkeit geht es darum, sei-
nen Gedanken und Gefiihlen nicht hilflos ausgeliefert
zu sein, sondern das Ruder in der Hand zu behalten.

Montag, 04.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 5

STARKUNG DER RESILIENZ: SOZIALES
NETZ UND BEZIEHUNGEN - ONLINE |
30120M3

Gute soziale Netzwerke und die emotionale Bindung
zu mindestens einer engen Bezugsperson stellen einen
der wichtigsten Resilienz-Faktoren dar.

Montag, 18.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 5

Meine Leidenschaft i Psyc\\o\ogie te

Leeve mich uber 3ede Pevson, deven

STARKUNG DER RESILIENZ: SELBSTWIRK-
SAMKEIT - ONLINE | 30120M4
Selbstwirksamkeit bzw. Selbstwirksamkeitserwartung
meint die Uberzeugung, dass mit dem eigenen Handeln
Einfluss genommen werden kann und dass Krisen und
Probleme aus eigener Kraft bewaltigt werden kénnen.

Montag, 08.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 5

STARKUNG DER RESILIENZ: ZUKUNFTS-
UND LOSUNGSORIENTIERUNG - ONLINE |
30120M5

Gemeint ist, handlungsfahig zu bleiben trotz Herausfor-
derungen und Krisen und sich darauf zu konzentrieren,
sich der Losung und dem Maglichkeitsspielraum zuzu-
wenden.

Montag, 22.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 5

STARKUNG DER RESILIENZ: SINN- UND
WERTEORIENTIERUNG - ONLINE |
30120M6

Ein selbsthestimmtes und fiir uns sinnvolles Leben
kdnnen wir vor allem dann fiihren, wenn wir im Ein-
klang mit unseren Werten, Féhigkeiten, Stérken und
Leidenschaften leben und dariiber eine Bedeutung fiir
unser Leben finden.

Montag, 06.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 5

ile ich gerne mit anderen Menschen und

Entwicklung ich begleiten darf.



ENTSPANNUNG - STRESSBEWALTIGUNG

ENTSPANNUNGSMETHODEN

FASZIEN UND ERNAHRUNG | 30200

Bildungszeit im Lande Bremen

Die Faszien konnen fiir viele Arten von Schmerz verantwortlich sein. Wahrend dieser Bildungszeit soll das Faszien-
gewebe fiir Sie spiir- und erlebbar werden, indem Sie die vier Prinzipien des Faszientrainings kennenlernen. Erfah-
ren Sie Neues {iber gesunde Erndhrung, Mikrondhrstoffe und den eigenen Fliissigkeitshaushalt. Was macht einen
gesunden Stoffwechsel aus? Sie lernen, den eigenen Korper erndhrungstechnisch besser zu versorgen und erwei-
tern somit Ihre Gesundheitskompetenz. RegelméBiges Faszientraining, das gut in Beruf und Alltag zu integrieren
ist, wird zur Stérkung und Beweglichkeit lhres Korpers fiihren.

Bitte ein langes Handtuch / Wolldecke, bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen.

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:00 Uhr

ab 08.01.2024, 5 Tage (30 UE)

Gebiihr: 60 € (E1: 51€,E2: 18 €)

Leitung: Stella Wolf, M.A. Gesundheitsmanagerin
Teilnehmende: max. 12

STRESS-ANALYSE UND TRAINING FUR EINEN KONSTRUKTIVEREN UMGANG MIT STRESS
IN BERUF UND ALLTAG | 30201

Bildungszeit im Lande Bremen

Konstruktiver Umgang mit Stress beinhaltet sowohl Stressabbau als auch Stressprévention. In dieser Bildungs-
zeit konnen Sie lernen, dass Stress sehr vielfaltig sein kann. Diese Komplexitdt des Stressgeschehens macht eine
genaue Stressanalyse nach Starke, Symptomen und Ursachen erforderlich. Nur auf dieser soliden diagnostischen
Basis konnen Sie ein wohl abgewogenes und sehr individuelles Vorgehen fiir Ihren Stressabbau und Ihre gesunde
Balance im Leben erarbeiten.

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:00 Uhr

ab 05.08.2024, 5 Tage (30 UE)

Gebiihr: 60 € (E1: 51€,E2: 18 €)

Auslagen: 2 €

Leitung: Hergen Thoms, Diplom-Psychologe und Psychotherapeut
Teilnehmende: max. 12
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»Bildungszeit”
Wir bitten um An-
meldung bis 14
Tage vor Veran-
staltungsbeginn,
um rechtzeitig
entscheiden

zu kdnnen, ob
eine Veranstal-
tung nach dem
Bildungszeit-
gesetz die vom
Gesetzgeber
vorgegebene
Mindestteilneh-
merzahl erreicht
und somit statt-
finden kann. Die
Kursgebiihr wird
grundsatzlich erst
bei Kursbeginn
von lhrem Konto
abgebucht.

DAS GEHIRN | 30202

Eine Einfiihrung in die (Wunder-) Welt der
Hirntatigkeit

Bildungszeit im Lande Bremen

Das menschliche Gehirn ist eines der komplexesten
organischen Strukturen. In dieser Bildungszeit lernen
Sie, ohne dass Sie medizinische Vorkenntnisse haben,
die Funktionsweise des gesunden Gehirns kennen. Sie
konnen zudem unterschiedliche Erkrankungen des
Gehirns - Demenzerkrankungen, Parkinson-Krankheit,
Multiple Sklerose und Schlaganfall - einordnen. Ihr
medizinisches Grundwissen erweitern Sie, indem Sie
einen Uberblick iiber die aktuellen Therapie- und Pro-
phylaxemdglichkeiten dieser Krankheiten bekommen.
Stérken Sie lhre Gesundheitskompetenz!

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:00 Uhr

ab 18.03.2024, 5 Tage (30 UE)

Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)

Auslagen: 2 €

Leitung: Alexander Simonow, Neurologe und Psychiater
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

BURNOUT-PRAVENTION IM JOB | 30203
Bildungszeit im Lande Bremen

Einige Menschen werden bei Druck und Stress leicht aus
der Bahn geworfen. Resiliente Menschen sind beruf-
lich erfolgreicher, emotional stabiler sowie kdrperlich
und geistig gesiinder. Bei Verdnderungen passen sie
sich besser an und leiden seltener an Burnout. Sieben
Personlichkeitsmerkmale sind verantwortlich dafiir,
wie grof die psychische Widerstandskraft einer Person
ist. Sie lernen in einem geschiitzten Rahmen Hand-
werkszeuge kennen, um die eigene innere Starke, die
Resilienz, auszubauen.

Montag, 27.05.2024 09:00 - 14:00 Uhr
Dienstag, 28.05.2024 09:00 - 14:00 Uhr (12 UE)
Gebiihr: 38,40 € (E1: 32,60 €, E2: 11,50 €)

Leitung: Tino Switon, zertifizierter Hypnotiseur,
Hypno-Coach

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GESUNDHEITSORIENTIERTES SELBSTMA-
NAGEMENT MIT SCHWERPUNKT
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
FUR ALLTAG UND BERUF | 30204
Bildungszeit im Lande Bremen

In dieser Bildungszeit haben Sie die Mdglichkeit, sich
zu informieren und einen eigenen Beitrag zur Verbesse-
rung lhrer Gesundheit zu leisten, indem Sie sich selbst
— Korper, Geist und Emotionen — pflegen. Sie werden
einen Uberblick iiber die Traditionelle Chinesische
Medizin bekommen und Ubungen aus Tai Chi Chuan,
Qi Gong, Tuina kennen und anwenden lernen. Aber
auch aus anderen Kulturkreisen werden Sie Ubungen
aus dem Yoga, Autogenen Training und der Meditation
praktizieren, die Ihnen helfen, zur Ruhe zu kommen
und Korper und Geist zu stérken.

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:00 Uhr

ab 17.06.2024, 5 Tage (30 UE)

Gebiihr: 60 € (E1:51€,E2: 18 €)

Auslagen: 2 €

Leitung: Hartwig Bunn, Qi Gong-Lehrer, Tai Chi-Lehrer
Teilnehmende: max. 12

FASZIEN UND ERNAHRUNG | 30205
Bildungszeit im Lande Bremen
Wie Veranstaltung 24F30200

Montag bis Donnerstag, 09:00 - 14:00 Uhr
ab 25.03.2024, 4 Tage (24 UE)

Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)

Leitung: Stella Wolf, M.A. Gesundheitsmanagerin
Teilnehmende: max. 12

FASZIEN UND ERNAHRUNG | 30206
Bildungszeit im Lande Bremen
Wie Veranstaltung 24F30200

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:00 Uhr

ab 12.08.2024, 5 Tage (30 UE)

Gebiihr: 60 € (E1:51€,E2: 18 €)

Leitung: Stella Wolf, M.A. Gesundheitsmanagerin
Teilnehmende: max. 12



SHIATSU FUR PAARE -

JAPANISCHE HEILMASSAGE | 30210
Tagesseminar am Wochenende

Shiatsu ist eine japanische Behandlungsmethode,

die auf der chinesischen Heilkunst basiert. In dieser
Bildungsveranstaltung werden Sie in die Shiatsu-Mas-
sage eingefiihrt. Sie erlernen heilsame Kdrperiibungen
und Grundgriffe fiir eine entspannende Nacken- und
Riickenmassage, um wieder fit am Arbeitsplatz zu sein.
Die Behandlungen finden am bekleideten Kdrper statt.
Das Seminar st fiir Paare bzw. Vertraute konzipiert, da
Sie Shiatsu entspannt gegenseitig an sich ausprobieren
kénnen. Anmeldungen nur von jeweils zwei Personen
gemeinsam.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, zwei Decken
und zwei Kissen mitbringen.

Sonntag, 18.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Leitung: Anna Marton-Sachs, Heilpraktikerin,
Shiatsu-Therapeutin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 8

GEWUSST WIE: MEDITATION -

WIE GEHT DENN DAS? | 30225

Fiinf Schritte fiir den Meditationseinstieg

Ziel des Kurses ist der Einstieg in die Meditation, indem
Sie einfache Ubungen durchfiihren, die darauf abzielen,
positive Gefiihlserfahrungen bewusst zu erzeugen und
wahrzunehmen.

Denken — Sein — Mediation, wie hdngt dies zusam-
men? Wie kommen Kdrper und Geist in Einklang? Was
kann ich tun, damit ich im Berufsalltag und zu Hause
mehr Lebensfreude habe? Wie iibe ich mich in Présenz?
Im Mittelpunkt stehen praktische Ubungen. Langfristig
kann regelméRiges Meditieren zu mehr Lebensfreude
sowie zu mehr Stressreduzierung fiihren.

Dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 06.02.2024, 5 Abende (10 UE)

Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, E2: 9,60 €)

Leitung: Rosemarie Brikmanis-Briickner, lizenzierte
Ubungsleiterin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

EINFACH MAL DIE SEELE BAUMELN
LASSEN! - AUSZEIT FUR KORPER, GEIST
UND SEELE | 30226

Tagesseminar am Wochenende

Eingespannt in Beruf und Alltag und straff organisiert
wird in Stress-Situationen oft noch ein Termin dazwi-
schengeschoben. Haufig sparen Sie die Zeit dort ein, wo
es am einfachsten geht: bei lhren eigenen Bediirfnis-
sen. In diesem Tagesseminar am Wochenende stehen
nur Sie im Mittelpunkt und konnen die Seele baumeln
lassen: Wohlfiihlen, traumen, zur Ruhe kommen, den
Atem spiiren im Hier und Jetzt. Sie bekommen Einblick
in verschiedene Entspannungstechniken, wie Auto-
genes Training, Progressive Muskelentspannung, Yoga,
Meditation, Bodyscan und Fantasiereise.

Bitte langes Handtuch, eine Decke, zwei Kissen, dicke
Socken und bequeme Kleidung mitbringen. AuBerdem
werden empfohlen: Getranke und fiir den Eigenbedarf
ein kleiner Mittagsimbiss.

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Leitung: Claudia Meyer-Schullerer,
Entspannungstrainerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter

www.vhs-
bremerhaven.de

Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Progressive Muskelentspannung gibt eine
Methode an die Hand, die besonders leicht zu
erlernen ist und von Anfang an spiirbare Erfolge
zeigt. Die Ubungen werden im Sitzen und im
Liegen durchgefiihrt, wobei bestimmte Muskel-
gruppen nacheinander behutsam angespannt
und wieder entspannt werden. Im Schnupper-
kurs fiir Einsteiger:innen werden Sie in diese
Entspannungsmethode eingefiihrt. In den Ein-
fiihrungskursen festigen Sie durch regelméaBiges
Uben das Erlernte. Bitte Wolldecke, warme
Socken und bei Bedarf eine Kopfunterlage mit-
bringen.

Grundsatzlich ist es empfehlenswert, vor dem
Erlernen einer Entspannungsmethode mit einem
Arzt/ einer Arztin zu sprechen, ob die Entspan-
nungsmethode personlich geeignet ist und eine
Hilfe bei evtl. bestehenden Beschwerden sein
kann.

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG
FUR EINSTEIGER:INNEN | 30230
Schnupperkurs

Montag, 08.04.2024, 20:00 - 21:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 6,40 € (E1: 5,40 €, £2: 1,90 €)

Leitung: Andrea von Harten, Diplom-Psychologin,
PME-Kursleiterin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG |
30231
Einfiihrungskurs

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 15.04.2024, 4 Abende (8 UE)

Kein Kurs am 06.05.2024

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Leitung: Andrea von Harten, Diplom-Psychologin,
PME-Kursleiterin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

AUTOGENES TRAINING

Autogenes Training ist eine anerkannte und
erfolgreiche Tiefenentspannungsmethode
(Sitzentspannung), die von Dr. J. H. Schultz in
den 1920er-Jahren entwickelt wurde und durch
systematisches Uben erlernt werden kann. Sie ist
ein hilfreiches Verfahren zum Stressabbau und
zur Aufrechterhaltung des seelischen und kor-
perlichen Gleichgewichts. Der Schnellkurs bietet
lhnen die Mdglichkeit, autogenes Training als
Entspannungsmethode kennenzulernen und zu
iiben, um es in Ihrem Alltag anzuwenden. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken
und evtl. ein kleines Kissen mit.

AUTOGENES TRAINING - SCHNELLKURS
| 30235
Grundstufe

Dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 02.04.2024, 4 Abende (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Leitung: Rosemarie Brikmanis-Briickner, lizenzierte
Ubungsleiterin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



Qi Gong ist als Teil der traditionellen chinesi-
schen Medizin eine systematisch aufgebaute,
sanfte Methode der Selbstheilung. Es reguliert
in anmutigen Bildern die Haltung, die Bewe-
gungsweise und die Atmung. Durch diese Ver-

bindung von Bewegung, Atmung und nach innen

gewandter Aufmerksamkeit entsteht eine Art
meditativer Gesundheitstanz, der sich vorbeu-
gend und heilend auf den Menschen auswirkt
und sein Allgemeinbefinden verbessert. In den
folgenden Einfiihrungs- und Aufbauseminaren
werden Ubungen des Qi Gong erlernt und im
weiteren Kursgeschehen vertieft. Die Kurse
bieten die Mdglichkeit, Qi Gong regelmaBig zu
praktizieren. Bitte bequeme Kleidung und dicke
Socken mitbringen.

TAI-CHI-GONG - INKLUSIVE GESUNDEM
MITTAGESSEN | 30239

Tagesseminar am Wochenende

In diesem Seminar kénnen Sie Grundiibungen aus dem
Qi-Gong und Tai-Chi erlernen, die in leichten, runden
und entspannten Bewegungen ausgefiihrt werden.
Diese konnen uns helfen, unsere krperliche und geis-
tige Stabilitdt zu verbessern: Die Durchblutung wird
gefordert und die Organe und der Bewegungsapparat
werden gekraftigt. In der Mittagspause wird unser
Koch-Dozent Randolf Schrdder Ihnen vor Ort in der
Kochschule ein gesundes vegetarisches Mittagessen
frisch zubereiten und dabei die Grundlagen einer ge-
sunden Ermdhrung erldutern.

Tragen Sie bitte leichte und bequeme Kleidung und
bringen Sie sich fiir das Seminar ein Getrank mit. Das
Mittagessen ist im Entgelt enthalten.

Samstag, 02.03.2024, 11:00 - 15:45 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, £2: 5,80 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Pflugmacher, Qi-Gong-Ubungsleiterin

und Tai Chi-Ubungsleiterin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

QI GONG AM VORMITTAG | 30240

Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 11:30 - 13:00 Uhr

ab 15.01.2024, 9 Vormittage (18 UE)
Gebiihr: 36 € (E1: 30,60 €, E2: 10,80 €)
Leitung: Ellen Lichte, Qi Gong-Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

QI GONG AM VORMITTAG | 30241

Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 11:30 - 13:00 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Vormittage (18 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 36 € (E1: 30,60 €, E2: 10,80 €)
Leitung: Ellen Lichte, Qi Gong-Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

QI GONG AM VORMITTAG | 30242
Einfiihrungskurs

Dienstags, 09:00 - 10:00 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)
Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)
Leitung: Manfred Schramm, 6. DAN Karate und
SV-Lehrer 3. DAN Kyusho-Jitsu

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

QI GONG AM VORMITTAG | 30243
Einfiihrungskurs

Dienstags, 09:00 - 10:00 Uhr

ab 02.04.2024, 9 Vormittage (12 UE)
Gebiihr: 38,40 € (E1:32,60 €, E2: 11,50 €)
Leitung: Manfred Schramm, 6. DAN Karate und
SV-Lehrer 3. DAN Kyusho-Jitsu

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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QI GONG AM NACHMITTAG | 30244
Kurs zum regelméBigen Praktizieren

Donnerstags, 15:15 - 16:15 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Nachmittage (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Leitung: Manfred Schramm, 6. DAN Karate und
SV-Lehrer 3. DAN Kyusho-Jitsu

Teilnehmende: max. 12

QI GONG AM NACHMITTAG | 30245
Kurs zum regelméBigen Praktizieren

Donnerstags, 15:15 - 16:15 Uhr

ab 04.04.2024, 10 Nachmittage (13,33 UE)
Gebiihr: 42,70 € (E1:36,30 €, E2: 12,80 €)
Leitung: Manfred Schramm, 6. DAN Karate und
SV-Lehrer 3. DAN Kyusho-Jitsu

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

QI GONG AM ABEND - DIE 8 BROKATE |
30246

Einfiihrungskurs

Die Ubungen werden im Stehen ausgefiihrt.

Krankenkassen geforderter Kurs!

Nach erfolgreicher Teilnahme an diesem Kurs (mindes-
tens 80 % der Termine) erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung nach § 20 Abs. 1SGBY, die Sie
bei Ihrer Krankenkasse einreichen kdnnen. Die genauen
Details der Bezuschussung erfragen Sie bitte direkt bei
Ihrer Kasse.

Mittwochs, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 03.04.2024, 8 Abende (16 UE)

Kein Kurs am 01.05.2024

Gebiihr: 51,20 € (E1: 43,50 €, E2: 15,40 €)

Leitung: Susanne Robke, Qi Gong-Lehrerin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Teilnehmende: max. 12

QI GONG - EINFUHRUNGS- UND
AUFBAUSEMINAR | 30247
Wochenendseminar

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

(13,33 UE)

Gebiihr: 40,50 € (E1: 34,40 €, E2: 12,20 €)

Leitung: Giinter JanBen, Tai Chi-Lehrer und Qi Gong-
Lehrer

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DIE 18 HARMONISCHEN BEWEGUNGEN
DES TAI CHI/ QI GONG | 30248
Wochenendseminar

Brauchen Sie eine Pause vom hektischen Berufsall-
tag? In diesem Seminar lernen Sie die beriihmten,, 18
harmonischen Bewegungen” kennen und iiben diese
einfachen Bewegungen aus dem Tai Chi, die mit den
Grundlagen von Qi Gong verbunden sind. Die relativ
leicht zu lernenden 18 harmonischen Bewegungen sind
eine sehr wirksame Abfolge mit dem Ziel innerer und
duBerer Ausgeglichenheit, der Erhaltung und Stérkung
der kbrperlichen, geistigen und seelischen Gesundheit,
der Vorbeugung von Krankheiten und der Unterstiit-
zung von Selbstheilungskraft.

Fiir den Eigenbedarf werden Getrénke und ein kleiner
Mittagsimbiss empfohlen

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

(13,33 UE)

Gebiihr: 42,70 € (E1:36,30 €, E2: 12,80 €)

Leitung: Jens Bartelt, Tai Chi-Lehrer und Qi Gong-Lehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



QI GONG - DIE 8 BROKATE | 30249
Tagesseminar am Wochenende

In diesem Seminar werden Sie,,die 8 Brokate” — die
auch als die edlen Ubungen bezeichnet werden — ken-
nen lernen und iiben. Da die Bewegungen sanft und
flieBend sind, braucht es keine besondere Kraftanstren-
gung und es tritt schnell eine kdrperliche und geistige
Entspannung ein. Bei regelméRiger Praxis kann sich die
Haltung aufrichten, die Muskulatur wird besser durch-
blutet und die Gelenke werden sanft bewegt. Begeben
Sie sich auf einen sehr effektiven Weg zu mehr Energie
im privaten und beruflichen Leben sowie zu einer
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele!

Fiir den Eigenbedarf werden Getrénke und ein kleiner
Mittagsimbiss empfohlen

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (5,33 UE)
Gebiihr: 17,10 € (E1: 14,50 €, E2: 5,10 €)

Leitung: Jens Bartelt, Tai Chi-Lehrer und Qi Gong-Lehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Yoga, das alte indische Meditationssystem, wirkt
harmonisierend auf Korper, Geist und Seele und
hat somit positive Wirkungen fiir die eigene
Gesundheit. Die folgenden Veranstaltungen
bieten Ihnen die Mdglichkeit, die Korper-, Atem-,
Konzentrations- und Meditationsiibungen des
Yoga ndher kennenzulernen. Die Einfiihrungs-
kurse sind fiir Anfanger:innen gedacht. Kurse
zum regelmaBigen Praktizieren ermdglichen
das regelmaBige Uben und eine Vertiefung des

Gelernten und sind fiir Fortgeschrittene und fort-

geschrittene Anfianger:innen geeignet. Folgende
Yoga-Richtungen finden Sie in den Kursen:

- Hatha-Yoga (Kdrper-Yoga, bestehend aus Kor-
per-, Atem- und Meditationsiibungen)

«Yoga und Meditation (Yoga mit Kérper- und
Meditationsiibungen)

Bitte langes Handtuch, bequeme Kleidung und
warme Socken mitbringen.

YOGA UND MEDITATION AM VORMITTAG
| 30255

Kurs zum regelmaBigen Praktizieren

Nur fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Freitags, 09:00 - 10:30 Uhr

ab 09.02.2024, 6 Vormittage (12 UE)
Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €,E2: 7,20 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 12

YOGA UND MEDITATION AM VORMITTAG
| 30256

Kurs zum regelmaBigen Praktizieren

Nur fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Freitags, 09:00 - 10:30 Uhr

ab 05.04.2024, 9 Vormittage (18 UE)
Kein Kurs am 10.05.2024

Gebiihr: 36 € (E1: 30,60 €, E2: 10,80 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 12

HATHA-YOGA AM VORMITTAG | 30257
Kurs zum regelmaBigen Praktizieren

Mittwochs, 09:00 - 10:30 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Vormittage (12 UE)
Gebiihr: 38,40 € (E1: 32,60 €, E2: 11,50 €)
Leitung: Maja Steller, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA AM VORMITTAG | 30258
Kurs zum regelmaBigen Praktizieren

Mittwochs, 09:00 - 10:30 Uhr

ab 03.04.2024, 10 Vormittage (20 UE)
Kein Kurs am 01.05.2024

Gebiihr: 64 € (E1: 54,40 €, £2: 19,20 €)
Leitung: Maja Steller, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Kurs ausgebucht?
Fragen Sie nach
Alternativange-
boten oder lassen
Sie sich auf die
Warteliste setzen!

HATHA-YOGA AM VORMITTAG | 30259
Kurs zum regelméBigen Praktizieren

Mittwochs, 10:45 - 12:15 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Vormittage (12 UE)
Gebiihr: 38,40 € (E1: 32,60 €, E2: 11,50 €)
Leitung: Maja Steller, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA AM VORMITTAG | 30260
Kurs zum regelméBigen Praktizieren

Mittwochs, 10:45 - 12:15 Uhr

ab 03.04.2024, 10 Vormittage (20 UE)
Kein Kurs am 01.05.2024

Gebiihr: 64 € (E1: 54,40 €, £2: 19,20 €)
Leitung: Maja Steller, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA AM NACHMITTAG | 30261
Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Donnerstags, 16:30 - 17:45 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Nachmittage (10 UE)
Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, £2: 9,60 €)
Leitung: Kirsten Liehr, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA AM NACHMITTAG | 30262
Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Donnerstags, 16:30 - 17:45 Uhr

ab 04.04.2024, 10 Nachmittage (16,67 UE)
Kein Kurs am 09.05.2024

Gebiihr: 53,30 € (E1: 45,30 €, E2: 16 €)

Leitung: Kirsten Liehr, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SANFTER YOGA MIT MUBE AM DIENSTAG
| 30263

Kurs zum regelmaBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
mdglich, Tel. 590-4737.

Dienstags, 15:00 - 16:15 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Nachmittage (10 UE)
Gebiihr: 20 € (E1: 17 €,E2: 6 €)

Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

SANFTER YOGA MIT MUBE AM DIENSTAG
| 30264

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
mdglich, Tel. 590-4737.

Dienstags, 15:00 - 16:15 Uhr

ab 02.04.2024, 10 Nachmittage (16,67 UE)
Gebiihr: 33,30 € (E1: 28,30 €, E2: 10 €)

Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

SANFTER YOGA MIT MUBE AM
DONNERSTAG | 30265

Kurs zum regelmaBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
mdglich, Tel. 590-4737.

Donnerstags, 14:00 - 15:00 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Nachmittage (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

SANFTER YOGA MIT MUBE AM
DONNERSTAG | 30266

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
mdglich, Tel. 590-4737.

Donnerstags, 14:00 - 15:00 Uhr

ab 04.04.2024, 10 Nachmittage (13,33 UE)
Kein Kurs am 09.05.2024

Gebiihr: 26,70 € (E1: 22,70 €, E2: 8 €)

Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 14



YOGA AUF DEM STUHL | 30267

Alle Altersgruppen / auch fiir Erkrankte geeignet
Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 14:30 - 15:30 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Nachmittage (8 UE)
Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

YOGA AUF DEM STUHL | 30268

Alle Altersgruppen / auch fiir Erkrankte geeignet
Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 14:30 - 15:30 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Nachmittage (12 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 38,40 € (E1: 32,60 €, E2: 11,50 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

YOGA UND MEDITATION AM ABEND |
30269

Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 20:00 - 21:15 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Abende (10 UE)
Gebiihr: 20 € (E1: 17 €, E2: 6 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 12

YOGA UND MEDITATION AM ABEND |
30270

Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 20:00 - 21:15 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Abende (15 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 30 € (E1: 25,50 €, E2: 9 €)
Leitung: Martina Berger, Yoga-Lehrerin
Teilnehmende: max. 12

ENERGIE DURCH YOGA AM ABEND | 30271
Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 18:15 - 19:30 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Abende (10 UE)
Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, £2: 9,60 €)
Leitung: Kirsten Liehr, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENERGIE DURCH YOGA AM ABEND | 30272
Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Montags, 18:15 - 19:30 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Abende (15 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)
Leitung: Kirsten Liehr, Yoga-Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Bitte beachten
Sie: Rucktritt und
Ruickerstattung
Sie kénnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung
teilnehmen?
Gegen einen
Nachweis (z.B.
ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €. Die Kosten
fiir Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) kdnnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Gebiihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250).

HATHA-YOGA AM ABEND | 30277

Kurs zum regelméBigen Praktizieren fiir
Fortgeschrittene

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Abende (12 UE)

Gebiihr: 38,40 € (E1: 32,60 €, E2: 11,50 €)

Leitung: Anke Schult, Yoga-Lehrerin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA AM ABEND | 30278

Kurs zum regelméBigen Praktizieren
Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Tel. 590-4737.

Dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 02.04.2024, 9 Abende (18 UE)

Gebiihr: 57,60 € (E1: 49 €, £2: 17,30 €)

Leitung: Anke Schult, Yoga-Lehrerin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

YOGA ZUM KENNENLERNEN | 30279
Einfiihrungskurs

Dienstags, 16:00 - 17:15 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Nachmittage (10 UE)

Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, £2: 9,60 €)

Leitung: Anke Schult, Yoga-Lehrerin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

YOGA ZUM KENNENLERNEN | 30280
Einfiihrungskurs

Dienstags, 16:00 - 17:15 Uhr

ab 02.04.2024, 9 Nachmittage (15 UE)

Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)

Leitung: Anke Schult, Yoga-Lehrerin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA FUR FORTGESCHRITTENE |
30281

Kurs zum regelméBigen Praktizieren fiir
Fortgeschrittene

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
mdglich, Tel. 590-4737.

Donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 08.02.2024, 10 Abende (20 UE)

Kein Kurs am 28.03.2024

Gebiihr: 64 € (E1: 54,40 €, £2: 19,20 €)

Leitung: Anke Schult, Yoga-Lehrerin

Ort: VHS-Zentrum , Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HATHA-YOGA OP PLATT | 30282
Krankenkassen geforderter Kurs

Nach erfolgreicher Teilnahme an diesem Kurs (mindes-
tens 80% der Termine) erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung nach § 20 Abs 1 SGBY, die Sie
bei Ihrer Krankenkasse einreichen konnen. Die genauen
Details der Bezuschussung erfragen Sie bitte direkt bei
Ihrer Kasse.

Korper-, Atem- und Meditationsiibungen vorwiegend
in plattdeutscher Sprache angeleitet.

Platt is en wunnerbore Spraak, so entspannt. Se passt
ganz fein to Yoga. Vele Minschen mddgt Platt, se hoort
dat geern, fohlt sik dorbi goot un hier in'n Norden
tohuus. Mannicheen kann goot Platt snacken, anner
Liitid koont nich snacken, man se verstaht dat meiste.
Wi wiillt us dat tosamen goot gahn laten — mit Yoga op
Platt. Bring di Tiitich mit, wo du di kommodig in rogen
kannst. Mollig warme Socken, en Wulldeek un wat to
drinken.

Menschen, die kein Plattdeutsch verstehen, aber offen
dafiir sind, sind in diesem Kurs ebenfalls willkommen.

Mittwochs, 15:15 - 16:45 Uhr

ab 24.01.2024, 8 Abende (16 UE)

Gebiihr: 51,20 € (E1: 43,50 €, E2: 15,40 €)

Leitung: Aenne Lohmann, Yoga-Lehrerin BDY / EYU
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
c ,WISNACKT PLATT", KURS NR.: 20117



EIN TAG MIT YOGA, UM DEM ALLTAGSSTRESS ZU ENTFLIEHEN | 30283

Tagesseminar am Wochenende

Mit Yoga lernen wir Entspannung und Gelassenheit, aber auch Power, Fitness und Lebendigkeit. Auf der Grundlage
des Hatha-Yoga werden in diesem Seminar Krperiibungen in Verbindung mit dem Atem sowie Entspannungstech-
niken und meditative Elemente geiibt. Dehnungsiibungen mobilisieren die Gelenke, Kréftigungsiibungen starken
die Muskulatur, somit wird die Beweglichkeit des Korpers und der Wirbelsaule verbessert. Die Kérperwahrnehmung
nimmt zu und die Selbstheilungskrafte werden gestarkt. Gonnen Sie sich einen Wellnesstag fiir Korper, Geist und
Seele!

Bitte ein langes Handtuch, bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. AuBerdem werden empfohlen: Getrén-
ke und ein kleiner Mittagsimbiss fiir den Eigenbedarf.

Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Leitung: Anke Schult, Yoga-Lehrerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

STRESSABBAU UND VITALISIERUNG MIT YOGA FUR BERUF UND ALLTAG | 30284
Tagesseminar am Wochenende

Der Mensch ist in Beruf und Alltag vielen Belastungen ausgesetzt. Nervositdt, Verspannungen und Konzentrations-
mangel kdnnen die Folge sein. Yoga als ganzheitliches System bietet hier ein gutes Gegenmittel und verhilft zu
seelischem Ausgleich. In diesem Seminar erlernen Sie verschiedene Korperiibungen in Verbindung mit dem Atem
sowie Entspannungstechniken, die gut in den Alltag integriert werden konnen. Fiir die kleine Pause am Arbeits-
platz oder fiir unterwegs lernen Sie,Yoga-Energiespender” kennen, die vitalisierend und harmonisierend wirken.
Bitte ein langes Handtuch, bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen. AuBerdem werden empfohlen: Getrén-
ke und ein kleiner Mittagsimbiss fiir den Eigenbedarf.

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Leitung: Maja Steller, Yoga-Lehrerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Tel. 590-4709
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Walter Bensel
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter

www.vhs-
bremerhaven.de

BEWEGUNG - FITNESS

FITNESS-KOMBINATIONEN
FUR FRAUEN

FATBURNING UND BODYFORMING | 30300
Ein kombiniertes Ganzkorpertraining

Im ersten Teil gibt es ein dynamisches, kreislauffor-
derndes aerobes Training bei niedriger Pulsfrequenz.

Es dient hauptsachlich der Fettverbrennung und der
Koordination. Der zweite Teil beinhaltet ein gezieltes
Ganzkorpertraining mit den Schwerpunkten Bauch,
Oberschenkel und Po. So bringen wir unsere Figur in
Form und steigern unsere Fitness.

Montags, 18:00 - 19:00 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Abende (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Birgit Grewe, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin

Teilnehmende: max. 18

FATBURNING UND BODYFORMING | 30301
Ein kombiniertes Ganzkorpertraining

Montags, 18:00 - 19:00 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Abende (12 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €, E2: 7,20 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Birgit Grewe, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin

Teilnehmende: max. 18

3FACH FIT DURCH AUSDAUER, KRAFT UND
BEWEGLICHKEIT | 30302

Zu wenig Bewegung? Lust, sich auszutoben und den
Frust rauszulassen? Dann sollten Sie hier mitmachen.
Bei fetziger Musik und durch ein abwechslungsreiches
Training mit Elementen aus Bodytoning, Intervalltrai-
ning, Herz-Kreislauf-Training, Step- und Riickentraining
werden Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit verbessert.
Abgerundet wird die Trainingseinheit mit Stretching.

Montags, 19:00 - 20:00 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Abende (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Birgit Grewe, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin

Teilnehmende: max. 18

3FACH FIT DURCH AUSDAUER, KRAFT UND
BEWEGLICHKEIT | 30303

Montags, 19:00 - 20:00 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Abende (12 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €,E2: 7,20 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Birgit Grewe, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin

Teilnehmende: max. 18

FITNESS UND BODYSTYLING | 30304

Dieses effektive Intervalltraining sorgt fiir Abwechs-
lung! Nach dem Warm-up folgt die gezielte Kraftigung
von Armen, Beinen, Bauch, Riicken und Po. Dazu
werden auch kleine Handgerate und Stepper mit ein-
bezogen. Am Ende der Einheit stehen Stretching und
Entspannung. Dieses Training ist geeignet fiir Anfénge-
rinnen und Fortgeschrittene.

Mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Abende (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Claudia Torge, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin

Teilnehmende: max. 24



FITNESS UND BODYSTYLING | 30305

Mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr

ab 03.04.2024, 9 Abende (12 UE)
Kein Kurs am 01.05.2024

Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €, E2: 7,20 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Claudia Torge, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin

Teilnehmende: max. 24

STRETCHING UND POWER-GYM
FURFRAUEN | 30308

Wer macht mit? Mit schwungvoller Musik starten wir
ins neue Semester. Es beginnt mit Walking, Jogging
oder Aerobic, leichtes bis mittleres Tempo. Verschiedene
Methoden des Stretchings mit bewusster Atmung
bilden einen Schwerpunkt. Power-Gym, auch mit selbst
hergestellten Gewichten, stérkt unsere Kondition und
Beweglichkeit und kréftigt Bauch, GesaB und Riicken.
Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.

Mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr

ab 07.02.2024, 6 Abende (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Marina Schaar, lizensierte Ubungsleiterin
Ort: Heinrich-Heine-Schule (Turnhalle), Hans-Backler-
Str. 30,

Bremerhaven

Teilnehmende: max. 18

STRETCHING UND POWER-GYM
FUR FRAUEN | 30309

Mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr

ab 03.04.2024, 10 Abende (13,33 UE)

Kein Kurs am 01.05.2024

Gebiihr: 26,70 € (E1: 22,70 €, E2: 8 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Marina Schaar, lizensierte Ubungsleiterin
Ort: Heinrich-Heine-Schule (Turnhalle), Hans-Backler-
Str. 30,

Bremerhaven

Teilnehmende: max. 18

FITNESS-STYLING FUR BAUCH - BEINE - PO
[ 30310

Einen flachen Bauch, feste Oberschenkel und einen
knackigen Po - das wiinschen Sie sich? Mit dem rich-
tigen Training kdnnen Sie einiges erreichen. Gezielte
Ubungen kénnen lhren Korper an den gewiinschten
Stellen straffen. Das wollen wir erreichen mit viel Spa8
und verschiedenen Elementen aus Aerobic, Step-Aero-
bic, Fighting fit, Bodyworkout und Pilates mit und ohne
Hand-Gerdte. So wird die Fettverbrennung angeregt
und der Kdrper in Form gebracht. Natiirlich gehdren zu
jedem Workout auch die passenden Cool-down-Ubun-
gen mit Entspannungsphasen. Der Kurs bietet auch
eine ideale Mdglichkeit fiir einen Neueinstieg.

Dienstags, 18:45 - 19:45 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Abende (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Nadine Behme, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 18

FITNESS-STYLING FUR FRAUEN | 30311

Dienstags, 18:45 - 19:45 Uhr

ab 02.04.2024, 8 Abende (10,67 UE)

Kein Kurs am 21.05.2024

Gebiihr: 21,30 € (E1: 18,10 €, E2: 6,40 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Nadine Behme, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 18

O
=
=)
cc
T
<
=
cc
L
—
L
T
a
=
=
w
L
O

n
w
w
P
=
o
O
e
)
O
w
=
i
(aa]

Tel. 590-4709
Tel. 590-4711
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

zertifizierte DWV-
Wanderfuhrerin
© privat

NORDIC WALKING AM NACHMITTAG | 30332

Dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr

ab 05.03.2024, 6 Nachmittage (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Leitung: Karin Marold, Nordic-Walking-Trainerin und lizensierte Ubungsleiterin
Ort: BismarckstraRe, Eingang Biirgerpark, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 12

NORDIC WALKING AM NACHMITTAG | 30333

Dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr

ab 16.04.2024, 11 Nachmittage (14,67 UE)

Gebiihr: 29,30 € (E1: 24,90 €, E2: 8,80 €)

Leitung: Karin Marold, Nordic-Walking-Trainerin und lizensierte Ubungsleiterin
Ort: BismarckstraRe, Eingang Biirgerpark, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 12

WALKING FUR FRAUEN | 30335
Walking ist eine gesunde, schonende und effektive Form des Herz-Kreislauf-Trainings. Mit diesem Angebot bieten
wir allen interessierten Frauen eine Mdglichkeit, regelmdBig diese Sportart zu praktizieren.

Montags, 18:30 - 19:30 Uhr

ab 04.03.2024, 6 Abende (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Leitung: Karin Marold, Nordic-Walking-Trainerin und lizensierte Ubungsleiterin
Ort: BismarckstraRe, Eingang Biirgerpark, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 20

WALKING FUR FRAUEN | 30336

Montags, 18:30 - 19:30 Uhr

ab 22.04.2024, 9 Abende (12 UE)

Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €,E2: 7,20 €)

Leitung: Karin Marold, Nordic-Walking-Trainerin und lizensierte Ubungsleiterin
Ort: BismarckstraRe, Eingang Biirgerpark, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 20

it Gleichgesinnten an dev frischen Luft 2u bewegen, m(:dam ?“hz
mFeierabend 2u ohen, macht wic sehv viel Spa. Darum treve i
fur die Vo\kshoc\\sc\\ule tatig zu sein

Gemeinsam sich
en{',svann{', in den
mich, ‘)e{:z{', als Ku\rS‘ei{',ev‘ih



AUF ZUR FEIERABENDRUNDE! - BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT | 30340

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich nach der Arbeit noch gerne an der frischen Luft bewegen wollen.
Gonnen Sie sich eine Auszeit ohne schlechtes Gewissen. Wir werden ungeféhr 5 bis 6 Kilometer mit flottem Schritt
gehen, so dass Sie eine gewisse Grundkondition mitbringen sollten. Gemeinsam wollen wir unterschiedliche Stadt-
teile Bremerhavens mit ihren Griinzonen oder Besonderheiten entdecken. Dabei steht neben Bewegung und der
Entspannung vor allem das gemeinsame Erleben im Vordergrund. Der Startpunkt ist bei jedem Termin unterschied-
lich, aber immer mit dem OPNV erreichbar.

Eine vorherige Anmeldung in der Volkshochschule ist unbedingt erforderlich.

Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung denken.

Treffpunkte jeweils um 17 Uhr:
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04.04.2024 Bismarckstrale, Eingang Biirgerpark,

11.04.2024 Haltestelle , Heinrich-Plett-StraBe”, Kiosk am Mecklenburger Weg
18.04.2024 Haltestelle , Parktor”, am Parktor

25.04.2024 BismarckstraBe, Eingang Biirgerpark

Donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr

ab 04.04.2024, 4 Nachmittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Leitung: Birgit Ewe, zertifizierte DWV-Wanderfiihrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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BREMERHAVEN

Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Walter Bensel
Tel. 590-4737

WWW.VHS-BREMERHAVEN.DE
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Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

Natur- und Wald-
padagogin
© privat

EINE KLEINE WALDAUSZEIT IM WASSERWERKSWALD | 30341

Tagesseminar am Wochenende

Die Natur- und Waldpadagogin Miriam Lang mdchte Sie einladen, achtsame Momente im Wald zu erleben, die Sie
auf die eine oder andere Art beriihren. Die Natur mit ihren Eindriicken lenkt unsere Aufmerksamkeit auf das AuBSen,
s0 dass die innerliche Beschaftigung in den Hintergrund tritt. Waldbaden-Ubungen bieten die Méglichkeit, durch
die Bewegung in der Natur, sich selbst und seine Umgebung mit allen Sinnen wahrzunehmen und seine Wurzeln
wieder zu finden, die kdrperliche Anspannung zu 16sen und neue Energie zu tanken. Jede/r Teilnehmer:in betritt
den Wald auf eigene Verantwortung.

Bitte wetterangepasste Kleidung, kleine Sitzunterlage, Sonnen-, Insekten-, Zeckenschutz, Wasser zum Trinken und
ggf. einen kleinen Mittagsimbiss fiir den Eigenbedarf mitbringen.

Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 12:30 Uhr (3,33 UE)

Gebiihr: 10,70 € (E1:9,10 €, E2: 3,20 €)

Leitung: Miriam Lang, Natur- und Waldpédagogin

Treffpunkt um 10 Uhr: Wasserwerk Leherheide, Debstedter Weg 142A, Bremerhaven
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DELIKATESSEN AM WEGESRAND - KRAUTER UND WILDGEMUSE IM FRUHJAHR | 30342
In der Fiille des Friihjahrs lernen wir essbare Bliiten, Blatter und Wildkrauter kennen. Ein Friihlingsspaziergang zum
Kennenlernen unserer heimischen Pflanzen mit Erlauterungen iiber ihre Verwendbarkeit fiir die Kiiche und Haus-
apotheke garniert mit Geschichten, Anekdoten und Mythen.

Eine vorherige Anmeldung in der Volkshochschule ist unbedingt erforderlich. Bitte an festes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung denken.

Sonntag, 05.05.2024, 14:00 - 16:30 Uhr (3,33 UE)
Gebiihr: 6,70 € (E1: 5,70 €, E2: 2 €)

Leitung: Babette Fischer, Diplom-Biologin

Ort: Bootshaus im Biirgerpark, Adolf-Hoff-Weg 24
Teilnehmende: max. 12
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BALLSPIELE

BADMINTON FUR ALLE | 30345

Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Sie in lockerer Runde das Badminton-Spiel erlernen. Sie trainieren die Schlagtechniken, den
Aufschlag und werden in wichtige Spielablaufe eingefiihrt. AuBerdem lernen Sie die Grundregeln des Spiels ken-
nen. Eine gute Mdglichkeit, diesen beliebten Sport einmal auszuprobieren und regelmaBig zu praktizieren.

O
=
=)
e
T
<
=
oc
LLl
—
L
T
a
=
=
w
kLl
O

n
n
w
P
=
o
1
O
e
-
w
=
w
[

Dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Abende (12 UE)
Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €, E2:7,20 €)
Auslagen: 1,10 €

Teilnehmende: max. 12

BADMINTON FUR ALLE | 30346
Fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 02.04.2024, 10 Abende (20 UE)
Gebiihr: 40 € (E1:34 €,E2: 12 €)
Auslagen: 1,10 €

Teilnehmende: max. 14

vhs " Volkshochschule

Vielfalt auf
einen Klick!

Entdecke deinen Kurs.
Mit dem vhs-Kursfinder auf

www.volkshochschule.de
Tel. 590-4709

Tel. 590-4711

Walter Bensel
Tel. 590-4737

www.vhs-bremerhaven.de
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Bitte beachten
Sie: Rucktritt und
Ruickerstattung
Sie kénnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung
teilnehmen?
Gegen einen
Nachweis (z.B.
ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €. Die Kosten
fiir Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) kdnnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Gebiihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250).

VORSORGE - GESUNDHEITSFORDERUNG

GYMNASTIK-KOMBINATIONEN FUR FRAUEN

GYMNASTIK IM STEHEN UND SITZEN FUR FRAUEN | 30405

Unsere Bewegungen im Alltag und Beruf sind den téglichen Erfordernissen angepasst. Dabei werden viele Muskel-
gruppen nur gelegentlich beansprucht. In diesem Kurs werden im Gymnastikteil Bewegungen ausgefiihrt, die das
Ziel haben, die Muskulatur der Arme und Beine zu lockern und zu stérken, die Beweglichkeit zu erhdhen und somit
zu einer guten Kondition zu gelangen. Kleine Spiele, die die Konzentration und die Koordinationsfahigkeit zwi-
schen rechter und linker Korperhalfte fordern, sowie Tanze im Sitzen runden das Angebot ab.

Montags, 10:15 - 11:15 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12

GYMNASTIK IM STEHEN UND SITZEN FUR FRAUEN | 30406

Montags, 10:15 - 11:15 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Vormittage (12 UE)

Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €, E2: 7,20 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12

GYMNASTIK UND BEWEGUNG MIT MUBE FUR FRAUEN | 30407

Knirscht es bei Ihnen in den Gelenken, haben Sie Gedachtnisprobleme, klappt es einfach nicht mehr wie in den jun-
gen Jahren? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir wollen durch gelenkschonende Gymnastik in der Bewegung
und im Sitzen die Beweglichkeit, Ausdauer und Reaktion erhalten und sogar verbessern. Mit kleinen Spielen helfen
wir unserem Gedachtnis auf die Spriinge. Am Ende des Kurses haben wir mit Sicherheit einiges bewegt, nicht nur
unseren Korper, sondern auch unsere Seele.

Donnerstags, 10:15 - 11:15 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12



GYMNASTIK UND BEWEGUNG MIT MUBE
FUR FRAUEN | 30408

Donnerstags, 10:15 - 11:15 Uhr

ab 04.04.2024, 10 Vormittage (13,33 UE)
Kein Kurs am 09.05.2024

Gebiihr: 26,70 € (E1: 22,70 €, E2: 8 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12

FIT DURCH GYMNASTIK MIT MUSIK

FUR FRAUEN | 30413

Mit funktioneller Gymnastik, unterstiitzt durch Musik,
wollen wir mit Spa und Freude an der Bewegung
unsere Gesundheit fiir Alltag und Beruf erhalten. Rii-
ckengerechte Ausdauer-, Kraft- und Dehniibungen mit
und ohne Handgerat erganzen bzw. bestimmen das
Programm, das mit Entspannungsiibungen beendet
wird.

Dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Abende (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Friederike Zierenberg,
lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 18

FIT DURCH GYMNASTIK MIT MUSIK
FUR FRAUEN | 30414

Dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr

ab 02.04.2024, 9 Abende (12 UE)
Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €,E2: 7,20 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Friederike Zierenberg,
lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 18

FIT AM MONTAGMORGEN
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
AMVORMITTAG | 30415

Mit diesem Gymnastikkurs starten Sie frisch in den
Tag. Mit flotter Musik wecken wir unseren Kdrper, mit
verschiedenen Kleingeraten kréftigen und dehnen

wir unsere Muskulatur, spezielle Gymnastikiibungen
starken unseren Riicken und unsere Beckenbodenmus-
kulatur. Entspannungsiibungen runden die Stunde ab.
Machen Sie sich fit fiir Alltag und Beruf.

Montags, 09:00 - 10:00 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12

FIT AM MONTAGMORGEN
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
AMVORMITTAG | 30416

Montags, 09:00 - 10:00 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Vormittage (12 UE)

Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €,E2: 7,20 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Teilnehmende: max. 12

FIT AM DONNERSTAGMORGEN
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
AMVORMITTAG | 30417

Wie Veranstaltung 30415

Donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter

www.vhs-
bremerhaven.de

Wenn Sie Fragen
zu bestimmten
Kursen haben,
lassen Sie sich
telefonisch vom
jeweiligen Fach-
bereich beraten.

FIT AM DONNERSTAGMORGEN
GESUNDHEITSGYMNASTIK FUR FRAUEN
AMVORMITTAG | 30418

Donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr

ab 04.04.2024, 10 Vormittage (13,33 UE)
Kein Kurs am 09.05.2024

Gebiihr: 42,70 € (E1: 36,30 €, E2: 12,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FITNESS-GYMNASTIK FUR FRAUEN AM
DIENSTAGVORMITTAG | 30419

Mit etwas ruhigeren, aber dennoch effektiven Ubungs-
formen kdnnen Sie in dieser Fitness-Gymnastik am Vor-
mittag Ihre Kondition und Beweglichkeit fiir Alltag und
Beruf verbessern. Untermalt durch Musik soll gezielt
die Muskulatur im Bauch-Beine-Po-Bereich gekraftigt
und gestrafft werden. Entspannungsiibungen beenden
die Gymnastikstunde.

Dienstags, 10:15 - 11:15 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Karin Marold, Nordic-Walking-Trainerin und
lizensierte Ubungsleiterin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FITNESS-GYMNASTIK FUR FRAUEN AM
DIENSTAGVORMITTAG | 30420

Dienstags, 10:15 - 11:15 Uhr

ab 02.04.2024, 11 Vormittage (14,67 UE)
Gebiihr: 46,90 € (E1:39,90 €, E2: 14,10 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Karin Marold, Nordic-Walking-Trainerin und
lizensierte Ubungsleiterin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PI-YO-QI - KORPERTRAINING

FUR FRAUEN | 30421

Kurs fiir Fortgeschrittene

Neuaufnahme nach Beratung durch den

Fachbereich mdglich, Telefon 590-4737.

Pi-Yo-Qi ist ein sanftes, ganzheitliches Kérpertraining,
das sich aus den Elementen Pilates, Yoga und Qi Gong
zusammensetzt. Die Stunde beginnt mit meditativen
Aufwdrm- und Atemiibungen, dann folgen Krafti-
gungs- und Dehnungsiibungen aus den genannten
Bereichen. Es schlieft sich ein Entspannungsteil an, der
Sie geldst in Beruf und Alltag entldsst.

Freitags, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 09.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)
Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2:7,70€)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Heidi Prager, Sportlehrerin und
Pilates-Kursleiterin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PI-YO-QI - KORPERTRAINING

FUR FRAUEN | 30422

Kurs fiir Fortgeschrittene

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Telefon 590-4737.

Freitags, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 05.04.2024, 9 Vormittage (12 UE)
Kein Kurs am 10.05.2024

Gebiihr: 38,40 € (E1:32,60 €, E2: 11,50 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Heidi Prager, Sportlehrerin und
Pilates-Kursleiterin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



Das Korpertraining nach Pilates ist eine sanfte
Gymnastik- und Bewegungsart, die aus bewusst
ausgefiihrten Dehn- und Kréftigungsiibungen
besteht. Hierdurch werden Muskeln gestarkt
und geformt, die Haltung verbessert und eine
positive Wirkung auf das eigene Kérperbewusst-
sein und die innere Lebensfreude erzielt. Pilates
wirkt somit als ganzheitliche Gesundheits-
gymnastik. In diesen Kursen kénnen Sie das
Korpertraining nach Pilates kennenlernen. Bitte
ein groBBes und ein kleines Handtuch, bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.

PILATES-KORPERTRAINING | 30435
Krankenkassen geforderter Kurs!

Nach erfolgreicher Teilnahme an diesem Kurs (mindes-
tens 80 % der Termine) erhalten Sie auf Wunsch eine
Teilnahmebescheinigung nach § 20 Abs. 1 SGBY, die Sie
bei lhrer Krankenkasse einreichen kinnen. Die genauen
Details der Bezuschussung erfragen Sie bitte direkt bei
lhrer Kasse.

Mittwochs, 17:00 - 18:00 Uhr

ab 14.02.2024, 10 Nachmittage (13,33 UE)
Gebiihr: 42,70 € (E1:36,30 €, E2: 12,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kathleen Barberio, zertifizierte
Pilates-Trainerin Matte

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PILATES FUR ALLE | 30436

Kurs fiir Fortgeschrittene

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
mdglich, Telefon 590-4737

Dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)
Gebiihr: 16 € (E1: 13,60 €, E2: 4,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Heidi Prager, Sportlehrerin und
Pilates-Kursleiterin

Teilnehmende: max. 12

PILATES FUR ALLE | 30437

Kurs fiir Fortgeschrittene

Neuaufnahme nach Beratung durch den Fachbereich
maglich, Telefon 590-4737

Dienstags, 11:30 - 12:30 Uhr

ab 02.04.2024, 9 Vormittage (12 UE)
Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €, £2:7,20€)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Heidi Prager, Sportlehrerin und
Pilates-Kursleiterin

Teilnehmende: max. 12

RUCKENSCHULE FUR ALLE

Bewegungsmangel, arbeitshedingte Fehlhal-
tungen und Uberbeanspruchung fiihren immer
haufiger zu Wirbelsaulenbeschwerden. In den
Kursen werden neben stabilisierenden Ubungen
zur Kraftigung der Muskulatur, Dehn- und Ent-
spannungsiibungen auch Grundlagen iiber den
Aufbau des Haltungs- und Bewegungsapparates
vermittelt, um Fehlbelastungen und Uberbe-
anspruchungen entgegenzuwirken. Bitte ein
groBes und ein kleines Handtuch, bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen.

WIRBELSAULENGYMNASTIK | 30448
Einfiihrungskurs

Der Kurs ist besonders geeignet fiir Personen, die den
Riicken stark machen wollen, um die Herausforderun-
gen in Beruf und Privatleben zu bewaltigen.

Donnerstags, 11:30 - 12:30 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2:7,70 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-

bremerhaven.de

Kurs ausgebucht?
Fragen Sie nach
Alternativange-
boten oder lassen
Sie sich auf die
Warteliste setzen!

WIRBELSAULENGYMNASTIK | 30449
Einfiihrungskurs

Der Kurs ist besonders geeignet fiir Personen, die den
Riicken stark machen wollen, um die Herausforderun-
gen in Beruf und Privatleben zu bewaltigen.

Donnerstags, 11:30 - 12:30 Uhr

ab 04.04.2024, 10 Vormittage (13,33 UE)
Kein Kurs am 09.05.2024

Gebiihr: 42,70 € (E1: 36,30 €, E2: 12,80 €)
Auslagen: 1,10 €

Leitung: Iris Wiegratz, lizensierte Ubungsleiterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

RUCKENFIT MIT HALTUNGSTRAINING
FURALLE | 30460

Tagesseminar am Wochenende

Den Riicken stark machen fiir Beruf und Alltag und den
Korper wieder in die Balance bringen. Fehlbelastungen
fiihren mittelfristig zu Schmerzen und Bewegungs-
einschrdnkungen. In diesem Tagesangebot wird durch
gezielte Ubungen an der Aufrichtung der Kérperachsen
und an der Herstellung eines muskuldren Gleichge-
wichts gearbeitet. Die Ubungen werden barfu oder
mit Socken Giberwiegend im Stehen durchgefiihrt. Fiir
Haltungskorrekturen ist es notwendig, dass die Kurs-
leiterin die Teilnehmer:innen beriihrt.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, ausreichend
Wasser zum Trinken und einen kleinen Mittagsimbiss
fiir den Eigenbedarf mitbringen.

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr (5,33 UE)
Gebiihr: 17,70 € (E1: 14,50 €, E2: 5,10 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Anja Kempf, lizenzierte Ubungsleiterin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

AKTIVUNDFIT -
GANZKORPERKRAFTIGUNG AM MORGEN
FUR ALLE | 30462

Nach einem klassischen Warm-up konnen Sie in diesem
Praventionskurs durch gezielte gymnastische Ubungen
lhre Ausdauer und Beweglichkeit verbessern und lhre
Koordination schulen. Im Fokus stehen dabei Ubungen
fiir den Riicken, die Korpermitte, die Wirbelsdule und
fiir Bauch-Beine-Po. Leichte Dehniibungen bilden den
Abschluss jeder Kurseinheit. Machen Sie sich fit fiir
Beruf und Alltag!

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein grol3es
Handtuch mitbringen.

Dienstags, 09:15 - 10:15 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kerstin Jenzen, Sportlehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: VHS-Zentrum ,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

AKTIV UND FIT -
GANZKORPERKRAFTIGUNG AM MORGEN
FUR ALLE | 30463

Dienstags, 09:15 - 10:15 Uhr

ab 02.04.2024, 11 Vormittage (14,67 UE)
Gebiihr: 47 € (E1: 40 €, E2: 14,10 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kerstin Jenzen, Sportlehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: VHS-Zentrum ,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



FASZIALES GANZKORPERTRAINING OHNE
GERATE FUR ALLE | 30464

Faszien konnen verdrehen, verkleben und verharten.
Die Folge sind zumeist Bewegungseinschrénkungen
und Schmerzen. In diesem Kurs lernen Sie dem ent-
gegenzusteuern und mit verschiedenen Ubungen die
Faszien wieder richtig auszurichten, um fit fiir Beruf
und Alltag zu bleiben. Ziel der Ubungen ist, durch die
Aufldsung von Verspannungen eine Verminderung von
Schmerzen zu erreichen und somit die eigene Beweg-
lichkeit zu verbessern.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein grol3es
Handtuch mitbringen.

Dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kerstin Jenzen, Sportlehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FASZIALES GANZKORPERTRAINING OHNE
GERATE FUR ALLE | 30465

Dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr

ab 02.04.2024, 11 Vormittage (14,67 UE)
Gebiihr: 47 € (E1: 40 €, E2: 14,10 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kerstin Jenzen, Sportlehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: VHS-Zentrum , Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HUFTE UND BECKENBODEN - FIT UND
ENTSPANNT FUR ALLE | 30466
Grundelemente dieses Kurses sind spezielle Ubungen
fiir die Hiifte und den Beckenboden. Die Ubungen zur
Forderung der Beweglichkeit des Beckens erfolgen im
Sitzen, Stehen, Liegen und Gehen. Zwischen der ge-
zielten Gymnastik finden auch Auflockerungsiibungen
fiir den ganzen Kdrper und Kraftigungsiibungen fiir die
gesamte Muskulatur statt. Nur regelmaBiges Uben ver-
bessert die lebendige Reaktionsfahigkeit des Becken-
bodens bzw. die Beweglichkeit der Hiifte und wirkt sich
langfristig positiv auf den Beruf und Alltag aus.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein grol3es
Handtuch mitbringen.

Dienstags, 11:45 - 12:45 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2: 7,70 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kerstin Jenzen, Sportlehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

HUFTE UND BECKENBODEN -
FIT UND ENTSPANNT FUR ALLE | 30467

Dienstags, 11:45 - 12:45 Uhr

ab 02.04.2024, 11 Vormittage (14,67 UE)
Gebiihr: 47 € (E1: 40 €, E2: 14,10 €)

Auslagen: 1,10 €

Leitung: Kerstin Jenzen, Sportlehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-

Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

GESUNDHEITSPFLEGE

SCHENKEN SIE IHREN AUGEN EINEN AUGENBLICK ZEIT | 30510

Tagesseminar mit Augenkunde und Ubungen zur Selbsthilfe

Die Augen sind eines unserer wichtigsten Sinnesorgane und werden heute im Beruf durch die tégliche Nutzung
neuer Medien arg strapaziert. Umso wichtiger ist es, den Augen etwas Gutes zu tun.

In dieser Bildungsveranstaltung erhalten Sie theoretische Informationen zur Funktionsweise und Anatomie der
Augen. Zudem machen Sie praktische Augen- und Sehiibungen aus der westlichen Augenschule sowie Augen-Qi
Gong und Akupressur aus der Traditionellen Chinesischen Medizin, die Sie in Ihren Alltag integrieren knnen. Er-
nahrungsempfehlungen erganzen das Programm.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken und ausreichend Wasser zum Trinken mitbringen.

Sonntag, 21.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr (8 UE)

Gebiihr: 25,60 € (E1: 21,80 €, E2:7,70€)

Leitung: Anna Marton-Sachs, Heilpraktikerin, Shiatsu-Therapeutin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GANZHEITLICHES AUGENTRAINING NACH KNEIPP | 30512

Tagesseminar

In diesem Seminar geht es um die Prévention und Erhaltung der Sehkraft, um den Abbau von Stresssymptomen,
die Bewusstwerdung der eigenen Sichtweise sowie Entspannung fiir die Augen und den gesamten Korper. Ziel
dieses Seminars ist, die eigene Sehfahigkeit zu verbessern und Probleme mit Doppelbildern, Miidigkeit und nach-
lassender Konzentration zu verringern, um gestérkt in den Berufsalltag zu gehen. Sie lernen Entspannungs-, Be-
wusstseins-, Akkomodations-, Meditations- und vor allem Muskeliibungen kennen und diirfen diese in der Praxis
anwenden.

Donnerstag, 11.04.2024, 13:00 - 17:30 Uhr (6 UE)

Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Leitung: Gudrun Schelling, Physiotherapeutin, ganzheitliche Augentrainerin/SKA
Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



KNEIPP-WOHLFUHLTAG FUR FRAUEN |
30515

Tagesseminar am Wochenende

Der berufliche und private Alltag wird immer mehr
bestimmt von vielfaltigen Anforderungen mit Ter-
min- und Zeitdruck. Diese neuzeitliche Hektik und

den damit verbundenen Stress wollen wir bei diesem
Kneipp-Wohlfiihltag hinter uns lassen und zu Ruhe und
Ausgeglichenheit finden. Wir beginnen mit leichten Be-
wegungsiibungen, [6sen Verspannungen und lockern
unseren Korper. Yoga- und Atemiibungen harmoni-
sieren den Energiefluss, und Wickel nach Kneippscher
Methode bereiten ein Wohlgefiihl in unserem Kérper.
Nach der Mittagspause erleben wir die Wirkung von
erprobten Entspannungsverfahren und schlieRen den
Wohlfiihltag mit einer gegenseitigen leichten Riicken-
massage ab. Insgesamt ein angenehmer Tag, an dem
Sie sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes tun kdnnen.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke
und ausreichend zum Trinken sowie ein groBes Bade-
handtuch, zwei normale Handtiicher, zwei Geschirr-
handtiicher, kurze Hose oder Badeanzug (Wassertre-
ten) mitbringen.

Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Leitung: Gudrun Schelling, Physiotherapeutin,
ganzheitliche Augentrainerin/SKA

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

KLASSISCHE HOMOOPATHIE ZUM
KENNENLERNEN | 30520

Tagesseminar am Wochenende

In dieser Bildungsveranstaltung erhalten Sie eine Ein-
fiihrung in die klassische Homdopathie. Fiir die Homgo-
pathie ist der gesunde Kérper ein System in Balance.
Die Homdopathie gibt dem Kdrper die Maglichkeit, das
Gleichgewicht aus eigener Kraft wiederherzustellen.
Als Homdopath:in sucht man die Ursache einer gesund-
heitlichen Storung im Gesamtkomplex Mensch, in des-
sen korperlicher und seelischer Ganzheit. Sie kdnnen
die Homdopathie und die 12 SchiiBler Salze einordnen
und erlernen, kleine Erkrankungen und Verletzungen
selbst zu behandeln.

Bitte bringen Sie eigene Buntstifte in den Farben rot,
gelb, griin, blau und grau mit.

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Auslagen: 2 €

Leitung: Marie-Luise Gloy, Heilpraktikerin und
examinierte Pflegefachkraft

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter
www.vhs-
bremerhaven.de

Weinakademi-
kerin - Wein und
Kulinarik Expertin
© privat

ESSEN UND TRINKEN - ERNAHRUNG

KITCHENTALK - AUSTAUSCH UBER DAS THEMA ERNAHRUNG AUF ENGLISCH | 30600
- Famous cooks from the English-speaking world

- Good housekeeping

« Getting greener

Englisch B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 06.02.2024, 6 Vormittage (12 UE)

Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)

Leitung: Angela Kdhler, Lehrerin

Ort: Seniorentreffpunkt Kogge, Goethestr. 23, Bremerhaven
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
69 4ENGLISCH B1.1. EASY ENGLISH - AB LEKTION 6",
KURS NR.: 42302

KITCHENTALK - AUSTAUSCH UBER DAS THEMA ERNAHRUNG AUF ENGLISCH | 30601
« The NHS — Where are we now?

« A healthy holiday

« Fair trade

« Helping others

« Easy recipes

- Foodie news and cookery favourites

Englisch B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 02.04.2024, 10 Vormittage (20 UE)

Kein Kurs am 21.05.2024

Gebiihr: 66 € (E1: 56,10 €, E2: 19,80 €)

Leitung: Angela Kohler, Lehrerin

Ort: Seniorentreffpunkt Kogge, Goethestr. 23, Bremerhaven
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Die Volkshochschule ist L mich ein Teekfpunkt vielee wunderba;er Di;iiee N
b ‘e'l:er Kulturen. Es macht einfach Spal, die Sinne \\eraus?.u T:- e.rv;\, foes
\uh en und Unvermutetes zu ecbahven. Mit dieser Community bin ich 9

ern

Genussmission.



AUSGEWOGENE ERNAHRUNG MIT WENIG GELD - ONLINE | 30602

Vortrag in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Bremen

In Zeiten steigender Preise ist es fiir viele von uns eine Herausforderung, sich ausgewogen zu erndhren, ohne das
Budget zu sprengen. Unser Vortrag beleuchtet diese Thematik und bietet praktische Tipps, wie Sie ausgewogene
Erndhrung mit begrenzten finanziellen Mitteln umsetzen konnen. Dabei gehen wir auch auf die aktuellen Preisent-
wicklungen ein und zeigen auf, wie Sie clever einkaufen kdnnen.

Der Vortrag richtet sich an interessierte Verbraucher:innen ohne spezielle Vorkenntnisse.
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Anmeldeschluss: 08.05.2024

Montag, 13.05.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Sonja Pannenbecker, Erndhrungsexpertin
Teilnehmende: max. 100
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KULTUR GEHT DURCH DEN MAGEN | 30603

Sensorikseminar

Begeben Sie sich auf einen kulturell-kulinarischen Exkurs zum Thema Wein und Olivendl mit begleitenden Happ-
chen vor dem Hintergrund des bewussten Schmeckens. Erfahren Sie Neues iiber Herkunftslander, nachhaltigem
Anbau, Einfluss des Klimawandels, Herstellung, Qualitétsunterschiede und Lagerung von Wein und Olivendl. In
dieser Bildungsveranstaltung diirfen Sie Ihre Genussfahigkeit gezielt weiter ausbilden. Der Geschmackssinn lasst
sich trainieren, indem Sie ihn mit Vorfreude, neuen Reizen, vielen Aromen und neuem Wissen herausfordern. Wir
verkosten vier Weine, vier hochwertige Olivendle und vier dazu passende Appetithappen. Sensorik light - Kultur
humorvoll verpackt und konsumierbar kredenzt.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Beschaftigte in der Gastronomie.

Nicht geeignet bei Lactose- und Glutenunvertrdglichkeiten.

Dienstag, 20.02.2024, 17:00 - 21:00 Uhr (5,33 UE)

Gebiihr: 11,20 € (E1: 9,50 €, E2: 3,40 €)

Auslagen: 24 € (Proben von 4 Weinen, 4 Olivendlen und 4 Minisnacks)
Leitung: Diana Rohrbach, Weinakademikerin - Wein und Kulinarik Expertin
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Teilnehmende: max. 12

Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Walter Bensel
Tel. 590-4737
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-

Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

WEIN IST UNKOMPLIZIERT - DAS WISSEN
DARUM JEDOCH KOMPLEX | 30604

Wir bringen Klarheit in die Sache und sorgen dafiir, dass
Sie sicherer im Sattel sitzen! Nicht alle haben in puncto
Wein die gleichen Vorlieben und denselben Kenntnis-
stand. Sie machten sich sicher fiihlen, wenn das Thema
Wein auf den Tisch kommt? Souverdner auftreten bei
der Weinauswahl im Restaurant? Dann vertrauen Sie
dem Know-how unserer Expertin und Ihren Sinnen! Das
Tasting ist gespickt mit praktischen Insider:innentipps.
Sie entwickeln in wenigen Stunden mehr Souveranitdt
in puncto Wein.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Beschaftigte in der
Gastronomie.

Nicht geeignet bei Lactose- und Glutenunvertraglich-
keiten

Mittwoch, 21.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 8,40 € (E1: 7,10 €, E2: 2,50 €)

Auslagen: 23 € (Proben von 6 Weinen inklusive
Mineralwasser und Brot)

Leitung: Diana Rohrbach, Weinakademikerin - Wein
und Kulinarik Expertin

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

KULTURBILDUNG DURCH GENUSS

Welchen Wein wéhlen wir zu den verschiedenen
Gangen aus, wenn wir zu einem festlichen Essen
einladen? Zeigen Sie sich offen fiir neue Wege,
kulturelle Erfahrungen zu sammeln. Begegnen
Sie der Welt mit Neugier und erweitern Sie lhr
Wissen zum Kulturgut Wein. Bei einem festlichen
Drei-Génge-Menii wird Ihnen ein zertifizierter
Weinfachberater zu jedem Gang ausgewahlte
Weine vorstellen und erlautern, warum diese gut
mit den Speisen harmonieren. Nach einem Kurs-
abend konnen Sie auerdem

« das Weinetikett (Anbaugebiet, Jahrgang, Alko-
holgehalt, Rebsorte, Qualitatsstufe) verstehen
und einordnen,

« den Begriff Terroir verstehen und erklaren,

« die verkosteten Weine beurteilen und ein-
schatzen.

Diese Kurse eignen sich auch fiir Beschaftigte in
der Gastronomie.

WEINPARADIES SUDAMERIKA -
WEINPROBE MIT EINEM
INTERNATIONALEN MENU | 30605
Menii mit fachkundiger Weinempfehlung im
Hotel Haverkamp in Kooperation mit Jacques’
Wein-Depot

Donnerstag, 29.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 8,40 € (E1:7,10 €, E2: 2,50 €)

Auslagen: 60 € (Menii und Weinprobe)

Leitung: Burkhard Stamer, WSET® - Qualifikation fiir
Weine und Spirituosen

Ort: Restaurant Weinrot, Hotel Haverkamp, Prager
StralSe 34, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 30

AMBITIONIERTES RIOJA -

WEINPROBE MIT GERICHTEN

AUS NORDSPANIEN | 30606

Menii mit fachkundiger Weinempfehlung im
Hotel Haverkamp in Kooperation mit Jacques’
Wein-Depot, Bremerhaven

Donnerstag, 11.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 8,40 € (E1:7,10 €, E2: 2,50 €)

Auslagen: 60 € (Menii und Weinprobe)

Leitung: Burkhard Stamer, WSET® - Qualifikation fiir
Weine und Spirituosen

Ort: Restaurant Weinrot, Hotel Haverkamp, Prager
StralSe 34, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 30

AUFREGENDES RHEINHESSEN -
WEINPROBE MIT EINEM SPARGEL-MENU
| 30607

Menii mit fachkundiger Weinempfehlung im
Hotel Haverkamp in Kooperation mit Jacques’
Wein-Depot, Bremerhaven

Donnerstag, 23.05.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 8,40 € (E1:7,10 €, E2: 2,50 €)

Auslagen: 60 € (Menii und Weinprobe)

Leitung: Burkhard Stamer, WSET® - Qualifikation fiir
Weine und Spirituosen

Ort: Restaurant Weinrot, Hotel Haverkamp, Prager
StralSe 34, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 30



ROSE, ROSATO, ROSADO -

WEINPROBE MIT EINEM
SOMMERLICHEN MENU | 30608

Menii mit fachkundiger Weinempfehlung im
Hotel Haverkamp in Kooperation mit Jacques’
Wein-Depot, Bremerhaven

Donnerstag, 13.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 8,40 € (E1: 7,10 €, E2: 2,50 €)

Auslagen: 60 € (Menii und Weinprobe)

Leitung: Burkhard Stamer, WSET® - Qualifikation fiir
Weine und Spirituosen

Ort: Restaurant Weinrot, Hotel Haverkamp, Prager
StralSe 34, Bremerhaven

Teilnehmende: max. 30

KOCHEN - GRUNDLAGEN

FIXUND PREISWERT | 30610

Vegetarischer Kochkurs

In diesem Kurs zeigt Ihnen unsere erfahrene Lehrkraft,
dass Sie trotz geringem Budget gesund und lecker
kochen kdnnen. Fiir diese Rezepte bengtigen Sie zudem
nur einen geringen zeitlichen Aufwand. Wir werden
einen pikanten Curry-Kartoffelsalat, gefiillte Paprika
mit Bulgur, Karottenrdsti mit Schnittlauch-Dip, dazu
eine bunte Gemiisepfanne und Nudelnester mit Ge-
miise zubereiten. Zum Nachtisch gibt es Kokosreis mit
Zimtapfel. Im Anschluss werden wir unsere leckeren
Kreationen in gemiitlicher Runde verspeisen.

Donnerstag, 16.05.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €,E2: 5 €)

Auslagen: 13 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: DIE KUNST DES KOCHENS
- FUR ANFANGER:INNEN | 30611

In diesem Kochkurs erwerben oder festigen Sie die
Grundlagen des Kochens und werden in die deutsche
Kiiche eingefiihrt. Sie lernen z.B. wie man professionell
Zwiebeln schneidet, zeitsparend Gemiise putzt und
zubereitet, Fleisch- und Fischgerichte zubereitet, So8en
macht, Suppen kocht und mehr. Hier sind Sie richtig,
wenn Sie im Kochen noch ungeiibt sind oder Ihre Koch-
kiinste perfektionieren wollen. Beim gemeinsamen
Essen erhalten Sie auch einige wichtige Erndhrungs-

tipps.

Donnerstag, 18.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5€)

Auslagen: 13 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Marlies von Helmst, Hauswirtschaftsleiterin
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Walter Bensel
Tel. 590-4737
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Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-

bremerhaven.de

Wenn Sie Fragen
zu bestimmten
Kursen haben,
lassen Sie sich
telefonisch vom
jeweiligen Fach-
bereich beraten.

GESUNDE KUCHE

HEISSE UND KOSTLICHE SUPPEN -

EIN BESONDERER GENUSS | 30620
Vegetarischer Kochkurs

Eine Suppe braucht der Mensch. Wenn es beim Kochen
schnell gehen, gesund sein und trotzdem satt machen
soll, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Wir
werden eine cremige Kohlsuppe, eine exquisite Zitro-
nen-Thymian-Suppe mit dicken Bohnen, eine Zwiebel-
suppe und eine fruchtige Curry-Rahmsuppe zusammen
kochen und anschlieBend gemiitlich verspeisen. Zum
Dessert gibt es eine frische Mangocreme mit Ama-
ranth-Crunchy. Holen Sie sich neue Anregungen!

Donnerstag, 08.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

KOHL - SO FACETTENREICH UND GESUND
| 30621

Vegetarischer Kochkurs

Der Winter ist noch nicht vorbei. Damit wir ihn gesund
iiberstehen, brauchen wir viele Vitamine und Mineral-
stoffe. Diese sind in ausreichender Menge in WeilSkoh|,
Rotkohl und anderen Kohlsorten vorhanden. Wir wollen
einen knackigen Jaromakohl-Mangosalat mit Cashew-
Kernen, eine leckere Rotkohl-Cremesuppe, ein Griin-
kohl-Crunchy und raffinierte Haselnuss-Kohl-Kroketten
zubereiten. Zum Nachtisch gibt es einen kdstlichen
Grapefruit-Orangen-Salat mit Rosmarinschmand. In
gemiitlicher Runde wird natiirlich alles probiert!

Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

POTTKIEKER - GESPANNT AUF ETWAS
NEUES? | 30622

Vegetarischer Kochkurs

Die vegetarische Kiiche steckt voller Geheimnisse. Die
verschiedenen Farben, Formen der Zutaten und die
Geriiche bei der Zubereitung werden Sie begeistern.
In diesem Kurs wollen wir einen frischen Linsen-Gra-
natapfelsalat, eine leckere Austernpilzcremesuppe mit
Sesam, gebackene SiiBkartoffeln mit pikanter Avocado-
Paprikacreme und zum Dessert ein kdstliches Mohn-
parfait zubereiten. Nach getaner Arbeit werden wir
die Gerichte gemeinsam probieren und dabei richtig
schlemmen!

Donnerstag, 07.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FRUHLINGSGEMUSE ZART ZUBEREITET |
30623

Vegetarischer Kochkurs

Die Winterzeit ist vorbei und jetzt freuen wir uns tiber
das erste frische Griin in der Kiiche. Wir bereiten einen
erfrischenden Spitzkohl-Dattel-Salat, einen Mangosalat
mit Friihlingszwiebeln, eine cremige Barlauch-Suppe,
einen raffinierten Spinat-Krauterseitling-Strudel und
einen Flammkuchen mit leckerem Spitzkohl und Birnen
zu. Als Nachspeise vollenden gebackene Ananasschei-
ben einen schdnen Kochabend.

Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €,E2: 5€)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



LUST AUF FRISCHES? | 30624

Vegetarischer Kochkurs

In diesem Kochkurs wollen wir junges, frisches Gemiise
zu leckeren Gerichten verarbeiten. Wie ware es mit
einem fruchtigen Kohlrabisalat, pikantem Tomaten-Ta-
boulé mit ZitronensoRe oder leckere Balsamico-Ra-
dieschen mit Kartoffelspalten? Dazu bereiten wir bunte
Gemiisebratlinge mit Spinat-Semmelknddeln und
ChampignonsoRe, eine Pizza mit Rucola und edlen
Pinienkernen zu. Zum Dessert stellen wir ein cremiges
Bananeneis her und werden alle von uns gefertigten
Speisen gemeinsam essen.

Donnerstag, 25.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

VEGETARISCH-MEDITERRAN | 30625
Vegetarischer Kochkurs

Kulinarisch hat die mediterrane Kiiche eine Menge

zu bieten. In diesem Kurs widmen wir uns etwas un-
bekannteren Gerichten. Eine leckere Nudelpfanne,
Champignons in Traubensaft geschmort, frischer Brok-
koli mit Mandeln, ein spanischer Zucchini-Auberginen-
Auflauf sowie ein fruchtiger Tomaten-Orangensalat
mit Datteln. Als Kronung génnen wir uns zum Dessert
eine kdstliche Ricotta-Creme mit geschmorten Feigen.
Fiihlen Sie sich wie im Urlaub!

Freitag, 02.02.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

DIE KOCHKUNST DER VEGANEN KUCHE |
30626

Veganer Kochkurs

In diesem veganen Kochkurs haben Neugierige die
Chance, ein leckeres Menii zu kreieren, das ganz ohne
tierische Produkte auskommt. Wir bereiten folgende
Gerichte zu: gebackenes Gemiise mit warmer Limetten-
Ingwer-Marinade, frisches Fladenbrot mit Sesam, ein
leckeres Mango-Curry und Kartoffel-Frikadellen mit
raffinierter Pflaumen-Salsa. Als Dessert gibt es siien
Couscous mit geschmorten Aprikosen. Erweitern Sie
Ihre Kochkiinste!

Freitag, 12.04.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

VEGETARISCHES INDIEN | 30627
Vegetarischer Kochkurs

Wie kaum ein anderes Land ist Indien auf vegetarisches
Essen spezialisiert. In diesem Kochkurs kochen wir
gemeinsam Kardamom-Reis, ein fruchtiges Apfel-
Chutney, ein pikantes Blumenkohl-Tomaten-Curry,
Paneer (Frischkdse) in Kokoscurry, Dal mit Kartoffeln
und Karotten (indisches Linsen-Gericht) und backen
eine Ofen-Paratha (Fladenbrot). Als Nachspeise voll-
endet ein feines Pistazien-GrieB-Halva einen schdnen
Kochabend. GenieRen Sie die Reize der vegetarischen
indischen Kiiche!

Freitag, 31.05.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12
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Tel. 590-4709
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Walter Bensel
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Aktuelle
Programm-
informationen
finden Sie unter

www.vhs-
bremerhaven.de

Kurs ausgebucht?
Fragen Sie nach
Alternativange-
boten oder lassen
Sie sich auf die
Warteliste setzen!

MODERNE DEUTSCHE KUCHE

GRUNE AROMAKUCHE | 30640
Vegetarischer Kochkurs

Die griine Aromakiiche besticht durch ihre Farbe. Das
Chlorophyll hat eine entgiftende und oxidative Wirkung
auf unseren Korper. Unsere Zellen werden optimal mit
Sauerstoff versorgt. Holen wir uns also das griine Ge-
miise auf den Teller. Wir bereiten in diesem Kurs einen
knackigen Erbsenschoten-Salat, eine leckere Erbsen-
suppe mit Kresse, griines Risotto und eine kdstliche
Spinatlasagne mit Tomatensauce zu. Als Nachspeise
backen wir Buchweizenwaffeln und kombinieren sie
mit einer edlen Rhabarber-Bananencreme. Gemeinsam
lassen wir es uns schmecken.

Donnerstag, 30.05.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ERDBEERE LIEBT RHABARBER | 30641
Vegetarischer Kochkurs

Wenn freche Friichtchen auf rote Sténgel treffen, dann
feiern wir den Geschmack der sommerlichen SiiBe und
den der erfrischenden Saure. Wir werden in diesem
Kurs einen Erdbeer-Mangosalat, einen knackigen
Rhabarber-Paprika-Salat, leckere Rhabarberfladen mit
Vanille-Schmand und Erdbeer-Knddel mit Rhabarber-
sofBe und vieles mehr zubereiten. Als Dessert wollen
wir eine kostliche Rhabarber-Mousse mit Mandeln in
gemiitlicher Runde verspeisen. Bleiben Sie neugierig!

Donnerstag, 06.06.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €,E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GRUNKOHLVARIATIONEN | 30642

Griinkohl ist ein gesundes, hochbasisches Gemiise und
besonders hier in Norddeutschland ein traditionelles
Wintergericht. Er liefert viel Calcium, Eisen, Vitamin K
und Vitamin C und enthalt hochwertiges Protein. Jetzt
ist der gesunde Kohl unter seinem englischen Namen
,Kale” zum Trendgemiise aufgestiegen. Erleben Sie in
diesem Kochkurs, die Vielfalt der Griinkohlzubereitung,
z.B. zu Suppen, Eintopfen, Aufldufen und anderen
leckeren Variationen.

Donnerstag, 15.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und Kiichen-
nutzung)

Leitung: Marlies von Helmst, Hauswirtschaftsleiterin
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SOMMERFRISCHE | 30643

Vegetarischer Kochkurs

Leichte und frische Zutaten sind an diesem Sommer-
abend die Hauptakteure. Wir wollen einen pikanten
Rucola-Salat mit Kurkuma-Blumenkohl, eine leckere
Brokkoli-Erbsensuppe, Zucchinipuffer im Senfgurken-
Bett und ein wiirziges Gemiise-Bulgur mit Mandel-
Zimt-Sauce zubereiten. Zum Nachtisch gibt es karamel-
lisierte Pfirsiche mit Krokant! Freuen Sie sich auf einen
interessanten Kochabend.

Donnerstag, 13.06.2024, 18:00 - 21:45 Uhr (5 UE)
Gebiihr: 16,50 € (E1: 14 €, E2: 5 €)

Auslagen: 16 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Susanne Peters, Gesundheitsberaterin GGB
Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



INTERNATIONALE KUCHE

BALINESISCHE KUCHE - EXOTISCH,
FREMD UND KOSTLICH | 30650

Lernen Sie Gerichte der exotischen Insel kennen: wir
bereiten gemeinsam eine exquisite Garnelen-Suppe
mit gebackenen Teigfladen, Kardamom-Reis mit Ki-
chererbsen und Zitronengras, pikante Hackballchen am
SpieB auf Chili-Tomaten und knusprige Fisch-Nuggets
zu. Als siiBen Abschluss geniel3en Sie Kokos-Reis-Ball-
chen auf frischer Mango-Sauce. Guten Appetit!

Freitag, 16.02.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 19,50 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

SUDAMERIKANISCHES KUCHENFLAIR |
30651

Die siidamerikanische Kiiche gibt uns viele Anre-
gungen fiir duBerst leckere Geniisse: ein exzellentes
Avocado-Krabben-Cocktail, StiBkartoffeln mit pikanter
Tomaten-Salsa, Hacksteak auf mariniertem Gemiise,
brasilianisches Hiihnerbrustfilet und geschmorte Chili-
Ananas. Als Nachspeise zaubern Sie einen Kokoskuchen
mit feiner Creme-Sauce. Buen provecho!

Freitag, 01.03.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 19,50 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrider, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

MALAYSISCH-INDONESISCH -

EXOTISCHE RARITATEN | 30652

Lassen Sie sich verfiihren vom Zauber des Duftes von
Aromen und Gewiirzen! Kochen Sie in diesem Kurs
einige Gerichte aus der vielfaltigen malaysisch-indone-
sischen Kiiche: eine leckere Linsen-Kokos-Suppe, roten
Reis, einen fruchtigen Ananas-Salat, Fisch in pikanter
Ingwer-Soja-Sauce, Fleisch-Patties auf Chili-Gemiise
und schlieBlich als Nachtisch GrieBballchen auf einer
wohlschmeckenden Pflaumen-Sauce. Genuss pur!

Freitag, 05.04.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 19,50 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

ASIATISCHE SPEZIALITATEN | 30653

Reisen Sie mit uns in den fernen Osten und lernen Sie
exotische Rezepte kennen. Kochen Sie leckere Sesam-
Kartoffeln, wiirzige Ingwer-Karotten und Rindfleisch
mit Gemilse gebraten. Dazu gibt es einen gemischten
Salat mit Garnelen, frischer Mango und Orangendres-
sing. Als Dessert bereiten wir geschmorte Fruchtspiee
mit feiner Vanille-Creme zu. GenieBen Sie im Anschluss
die exotischen Spezialitaten!

Freitag, 26.04.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 19,50 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12
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Walter Bensel
Tel. 590-4737




Wir machen Lust auf
Bremerhaven!

Die STAWOG, das sind 70 motivierte Mitarbeiter*innen und 6 Auszubildende, die sich um 5.100 Wohnungen,
100 Gewerbeeinheiten, 700 Garagen, Schulneubauten, mehrere Theater, Parkhauser und sogar einen Zoo kiimmern.
Dabei treibt uns 100 % Leidenschaft fiir unsere Stadt an.

Tagtdglich setzen wir uns mit Herzblut fiir ein gutes Miteinander unserer Mieter*innen in schonen Wohnungen, ihre
Versorgung mit bezahlbarer Energie durch selbsterzeugten Mieterstrom oder gesundes Gemiise aus den Mietergadrten ein.
Das Wohlergehen unserer Mieter*innen steht fiir uns an erster Stelle, nicht die Rendite wildfremder Aktionare.

Als 100-prozentige Tochter der Stadt Bremerhaven engagieren wir uns in vielfdltigen Stadtentwicklungsprojekten:
von Kiinstler- und Studierendenhdusern Giber Ausbauhausprojekte und Mehrgenerationenhduser bis hin zu einer
erfolgreichen Pop-up-Store-Kampagne gegen gewerblichen Leerstand. Uberregionale Anerkennung erfahren wir durch
etliche Preise, mit denen unsere Bau- und Wohnprojekte ausgezeichnet werden.

Wir haben Ihre Lust auf Bremerhaven geweckt?

Schauen Sie sich auf unseren Projekt-Websites um: Oder kommen Sie einfach auf einen Kaffee

. mit Keks bei uns am Kai vorbei.
www.soziale-stadt-wulsdorf.de

www.klushuizen-bremerhaven.de Wir freuen uns auf einen Austausch
www.springflut-bremerhaven.de Uber unsere Stadt mit Kiiste und Kante,

www.wunderwerft-bremerhaven.de die liebens- und lebenswert zugleich ist.

Lebensqualitat
kann man mieten:

Freiraume

zum Leben in
allen Stadtteilen.

www.staewog.de




TEX-MEX - GERICHTE AUS DEM SUDEN
DER USA | 30654

Machen Sie in diesem Kochkurs eine Rundreise durch
Texas und entdecken Sie eine interessante Kiiche

mit mexikanischem Einschlag. Bereiten Sie mit uns
Chili-Bohnen und Kdse in Tortilla gefaltet, pikantes
Schweinefilet mit Paprika, gebackene Chicken-Drums-
ticks, einen leckeren gemischten Tex-Mex-Salat und
als Nachspeise sweet-cakes mit edler Kokoscreme zu.
Feiern Sie mit uns eine fiesta tex-mexicana!

Freitag, 07.06.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 19,50 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12

OSTERREICHISCHE ALPENKUCHE | 30655
Was gibt es Schoneres als Berge und gemiitliche Zeiten
auf den einfachen Hiitten in den Alpen? In diesem Kurs
begeben wir uns auf eine kulinarische Reise durch die
osterreichischen Alpen. Zum Auftakt bereiten wir einen
leckeren oberdsterreichischen Erdapfel-Salat zu, an-
schlieBend ein knuspriges Backhend! auf Ofen-Gemiise,
gebratene Servietten-Knddel sowie Tiroler WeiBkraut.
Als Nachspeise kreieren wir panierte GrieSnocken mit
Wein-Sirup. Lassen Sie sich iiberraschen was die deftig-
leckere Alpenkiiche bereithélt.

Freitag, 21.06.2024, 17:00 - 21:15 Uhr (5,67 UE)
Gebiihr: 11,90 € (E1: 10,10 €, E2: 3,60 €)

Auslagen: 19,50 € (Lebensmittelbeitrag und
Kiichennutzung)

Leitung: Randolf Schrdder, Koch

Ort: VHS-Kochschule 188° im VHS-Zentrum

,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188

Teilnehmende: max. 12
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-

Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

GESUNDHEIT UND PSYCHE

SOIREES SANTE - GESUNDHEITSABENDE AUF FRANZOSISCH | 30700
- Les médcines alternatives: comment chasser son stress

- Lalimentation végétale

« Les livres qui font du bien: mettre de la joie dans sa vie.

In diesem Kurs wollen wir uns auf Franzdsisch mit Gesundheitsfragen unterschiedlichster Art beschéftigen und
dariiber diskutieren.
Franzosisch B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Montags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 05.02.2024, 6 Abende (12 UE)
Gebiihr: 39,60 € (E1: 33,70 €, E2: 11,90 €)
Leitung: Angela Kdhler, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

c VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:,FRANZOSISCH A2/B1“ KURS NR.: 43201

SOIREES SANTE - GESUNDHEITSABENDE AUF FRANZOSISCH | 30701
« Du sport pour mon cerveau: entrainement cérébral

« Les informations nutritionnelles

« Les épidémies

In diesem Kurs wollen wir uns auf Franzdsisch mit Gesundheitsfragen unterschiedlichster Art beschaftigen und
dariiber diskutieren.
Franzosisch B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Montags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 08.04.2024, 9 Abende (18 UE)
Kein Kurs am 20.05.2024

Gebiihr: 59,40 € (E1: 50,50 €, E2: 17,80 €)
Leitung: Angela Kohler, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



ENTRUMPELN UND AUSMISTEN -
FREIRAUM SCHAFFEN IM KOPF | 30702
Workshop

Warum soll ich eigentlich entriimpeln? Welchen Nutzen
kann ich daraus ziehen?

Wir sammeln im Lauf unseres Lebens Dinge an, die
wir nicht mehr brauchen. Sie blockieren uns in unserer
Lebensgestaltung und Weiterentwicklung. Lust auf
Verdnderung?

Am 1. Abend gibt es Anregungen, Gedankenspiele und
einen Erfahrungsaustausch zum Thema Entriimpeln
und wir tauchen in die Materie ein. Am 2. Abend feiern
wir erste Erfolge und ziehen Bilanz. Entriimpeln macht
Spaf!

Dienstag, 13.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
Dienstag, 20.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 12,80 € (E1: 10,90 €, E2: 3,80 €)

Leitung: Martina Barkhausen, examinierte
Pflegefachkraft und Tanzpadagogin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

LACHYOGA - LACHEND IN DEN
FEIERABEND | 30703

Lachen ist gesund! In der dunklen Jahreszeit wollen wir
an zwei Abenden lachend den Stress des Arbeitstages
abschiitteln, um damit die befreiende und heilsame
Wirkung des Lachyogas zu erfahren. Nach einer kleinen
theoretischen Einfiihrung gehen wir iiber in den prak-
tischen Teil. Mit Bewegung, Lach- und Atemiibungen
erlernen Sie die Methode des Lachyogas gepaart mit
tiefer Entspannung, um sich schlielich auf den wohl-
verdienten Feierabend zu freuen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
ein kleines Kissen und etwas zu trinken mitbringen.

Dienstag, 27.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr,
Dienstag, 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 12,80 € (E1: 10,90 €, E2: 3,80 €)

Leitung: Martina Barkhausen, examinierte
Pflegefachkraft und Tanzpadagogin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

EFFEKTIVE SELBSTVERTEIDIGUNG
FURALLE | 30704

Tagesseminar am Wochenende

Leider werden immer mehr Menschen wieder Opfer
von kérperlichen Ubergriffen und Gewalt. In diesem
Tagesangebot erhalten Sie einige effektive Tricks und
Techniken, die auf der traditionellen Chinesischen
Medizin beruhen d.h. Akupressur von Vitalpunkten,
um sich gezielt und effektiv gegen Bedrohungen und
Ubergriffen zur Wehr zu setzen. Bei den Ubungen

ist es also notwendig Korperkontakt aufzunehmen.
Diese Selbstverteidigung ist deshalb auch besonders
fiir dltere Menschen und Frauen geeignet. Mit diesem
Riistzeug kann das Selbstvertrauen wieder zunehmen.
Schon damit sinkt die Wahrscheinlichkeit, Opfer einer
Straftat zu werden.

Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe und ausreichend
Wasser zum Trinken mitbringen.

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr (5,33 UE)
Gebiihr: 10,70 € (E1:9,10 €, E2: 3,20 €)

Leitung: Manfred Schramm, 6. DAN Karate und
SV-Lehrer 3. DAN Kyusho-Jitsu

Teilnehmende: max. 20

WORK-LIFE-BALANCE MIT HYPNOSE |
30705

Die Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes
Verfahren und wird auch von Mediziner:innen z. B. bei
der Narkoseeinleitung und der Schmerzbehandlung
eingesetzt. Es sollen sowohl die wunderbaren Maglich-
keiten der Hypnose aufgezeigt als auch negative Vor-
stellungen und Angste vor diesem mentalen Werkzeug
genommen werden. Neben dem theoretischen Teil
werden Sie die Hypnose selbst erleben sowie Ent-
spannungstechniken und Selbsthypnose fiir die eigene
mentale Einstellung lernen.

Freitag, 19.04.2024, 15:00 - 18:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 12,80 € (E1: 10,90 €, E2: 3,80 €)

Leitung: Tino Switon, zertifizierter Hypnotiseur,
Hypno-Coach

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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SACHBEARBEITUNG:
Maike Post

0471590-4746
Maike.Post@vhs.bremerhaven.de
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Kostenloser Test
zur Selbsteinstu-
fung im Internet:
www.sprachtest.de

@

Online-Anmel-

dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

BILDUNGSZIELE

IN DER WELT ZUHAUSE

Die Forderung von Mehrsprachigkeit gilt als eines der politischen Kernziele der Europdischen Union. In der zu-
sammenwachsenden Welt stellt die Offnung gegeniiber anderen Kulturen — unter Wahrung herkunftssprachlicher
Identitaten — eine Schliisselkompetenz dar.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz
ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermit-
teln ein interkulturelles Grundversténdnis und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Was bedeutet A1, A2 etc.?

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Européi-
schen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen von AT bis C2 und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.

Kostenloses Sprachtandem
Um spontanes Sprechen zu iiben und mit anderen Menschen in deren Muttersprache zu kommunizieren, kann es
motivierend und sinnvoll sein, sich zusatzlich zu einem Kurs ein Sprachtandem zu suchen.

S 7
ZWEI MENS
EIN GEMEINSAMES ZIEL.

Reden, héren, verstehen — Lernen im Tandem ist kommunikativ und macht SpaB!

JETZT TANDEMPARTNER FINDEN: www.vhs-tandem.de

.
o AC&?ANDEM Ein kostenloser Service der Volkshochschulen vhs.

Welcher Kurs ist der passende fiir mich?
Unsere kostenlose und unverbindliche Einstufungsberatung hilft Ihnen, den fiir Sie passenden Kurs zu finden:

Beratungstermine zu Semesterbeginn

23.01. und 02.02.2024 von 10:00 - 12:00 Uhr
25.01.und 01.02.2024 von 15:00 - 17:30 Uhr

Sie kdnnen auch unter 590-4745 oder belen.gaudioso@vhs.bremerhaven.de
einen anderen Termin vereinbaren.

Wenn Sie nicht personlich vorbeikommen kdnnen, bietet sich fiir die Sprachen Englisch Franzdsisch, Italienisch und
Spanisch unser Online-Einstufungstest an: www.sprachtest.de

Nach dem Test beraten wir Sie gerne telefonisch, per E-Mail oder Videokonferenz. Melden Sie sich bei uns, sobald
Sie den Test gemacht haben, wir kdnnen die Ergebnisse dann gemeinsam besprechen.



DER GEMEINSAME EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN

Das konnen Sie am Ende der Stufen: . Fachvortrége und Prisentationen

ohne Miihe verstehen, auch wenn
Fachterminologie benutzt wird

komplexe Sachverhalte klar, fliissig,
ausfiihrlich und interessant darstellen und
mit schwierigen oder auch unfreundlichen
Nachfragen umgehen

sich auch in schwierigen Situationen
fehlerfrei ausdriicken

SPRACHEN

» Spielfilme und Radiosendungen verstehen, auch wenn
nicht Standardsprache gesprochen wird

« sich aktiv an Diskussionen auch iiber abstrakte und
wenig vertraute Themen beteiligen und iiberzeugend
argumentieren

« sich nahezu fehlerfrei ausdriicken

DER GEMEINSAME EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN

- die Hauptaussagen von Reden, Berichten oder berufshezogenen
Prdsentationen verstehen

« in vertrauten Situationen einer Diskussion folgen und einen
eigenen Standpunkt darlegen und begriinden

« sich weitgehend fehlerfrei ausdriicken, so dass zu keiner Zeit
Missversténdnisse entstehen

- in Rundfunksendungen iiber vertraute Themen die Hauptpunkte verstehen,
wenn deutlich, nicht zu schnell und in der Standardsprache gesprochen
wird

« ohne Vorbereitung an Gesprachen iiber vertraute Themen teilnehmen

« sich ausreichend korrekt verstandigen, so dass trotz deutlicher Fehler
immer klar ist, was Sie ausdriicken wollen

- erkennen, um welches Thema es bei einem Gesprach geht, wenn langsam und
deutlich gesprochen wird

- in einfachen Situationen Informationen austauschen, Vorschlage machen,
Vereinbarungen treffen

- einfache Strukturen korrekt verwenden, wenn Sie sich ganz auf die Sprachrichtigkeit

konzentrieren
Anmeldung:
- vertraute, alltdgliche Redewendungen und ganz einfache Satze verstehen, wenn sehr langsam Tel. 590-4709
und sorgféltig gesprochen wird Tel. 590-4711
« sich und andere vorstellen, anderen Personen Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu
beantworten Beratung:
« sich auf ganz einfache Art verstindigen, wenn die Gesprachspartner:innen langsam und deut- Belén Gaudioso
lich sprechen und bereit sind zu helfen Tel. 590-4745
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Fallt lhnen die
Wahl des ge-
eigneten Kurses
schwer? Wir be-
raten Sie gerne!
Termine: Seite
238.

Die Kursgebiihr
richtet sich nach
der Gruppengro6-
Be und wird ggfs.
angepasst.

NICE TO KNOW - WISSEN TO GO

WAS SIE SCHON IMMER UBER
SPRACHEN WISSEN WOLLTEN.
ICH ERZIEHE MEIN KIND MEHRSPRACHIG:
WIE ES MIR GELINGT - ONLINE | 41001
In diesem Vortrag erhalten Eltern praktische Tipps und
Informationen, wie ihnen eine erfolgreiche mehr-
sprachige Erziehung gelingt. Wie motiviere ich mein
Kind fiir die Entwicklung seiner Sprachen? Welche
Entwicklungsschritte sind besonders wichtig und wie
kann ich dabei mein Kind unterstiitzen? Auf diese und
weitere Fragen gehen wir im Vortrag ein. Verschiedene
kommunikative Strategien werden vorgestellt und
reflektiert, um die Kinder zu animieren, all ihre Spra-
chen anzuwenden. Ein weiteres Thema ist das Lesen
und Schreiben in zwei Sprachen, damit der Start in die
Schule gut gelingt.
Im Rahmen des Vortrags ist ausreichend Platz fiir
Fragen und Austausch.
Zwetelina Ortega ist Leiterin des Bildungs- und Bera-
tungszentrums Linguamulti Wien.

Anmeldeschluss: 15.05.2024

Dienstag, 04.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 3,50 €

Leitung: Zwetelina Ortega

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:
EIN NEUER BLICK AUF KINDER: VON
ERZIEHUNG ZU BEZIEHUNG,

KURS NR. 11513.

&

LERNE DEINE TRAUMSPRACHE - ONLINE

| 41002

Tipps fiir Sprachlernende

LSprachen offnen Tiiren”: So lautete das Motto fiir das
Europdische Jahr der Sprachen 2001. Sprachen erwei-
tern den personlichen Horizont, sind wichtig in vielen
Berufen und machen die globalisierte Welt und die
verschiedenen Kulturen verstandlicher. AuBerdem ist
das Erlernen von neuen Sprachen ein ausgezeichnetes
Training fiir die grauen Zellen.

In diesem Workshop lernen Sie ein paar Tipps, wie Sie
diesen Lernprozess leichter gestalten kdnnen.

Donnerstag, 20.06.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
(1,33 UE)

Gebiihr: 3,50 €

Teilnehmende: max. 10

vhs.wissen live - online

DERTIBER UND DIE EWIGE STADT | 41004
Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfluss.
Als Gott verehrt und als Geilel gefiirchtet, bestimmte
er das Leben der Ewigen Stadt. An seinen Ufern er-
hoben sich Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaldste und
Armenhduser, hier wurde gekampft, gelitten, gefeiert
— und Geschichte geschrieben. Der Tiber hielt das
tagliche Leben in Gang, vom Getreide bis zum Mar-
mor-Obelisken wurde auf ihm alles transportiert. Sein
Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb Miihlrader an,
seine Fischgriinde machten die Kirche reich. Ein Fluss
voller Grandezza, Schrecken und Wunder.

Birgit Schdnau war nach dem Studium der Geschichte
und Journalistik lange Jahre Italienkorrespondentin
und ist heute Autorin der,,Zeit". Sie hat zahlreiche
Biicher zur Geschichte und Gegenwart Italiens verdf-
fentlicht. Anmeldung iiber folgende Adresse:
anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Anmeldeschluss: 02.02.2024

Montag, 05.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Birgit Schonau

MEHR ZUM THEMA ,GESCHICHTE” FINDEN
6? SIE AB DER KURS NR. 11060.



ENGLISCH

ENGLISCH A1: EINGANGSSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie einzelne ver-
traute Namen, Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern, Plakaten oder in
Katalogen, einfache Standardformulare, z.B. im
Hotel, ausfiillen und sich auf sehr einfache Art
verstandigen.

ENGLISCH A1.1 MIT ZEIT UND MUSSE -
AB LEKTION 1| 42000

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Das Lernen einer Fremdsprache ist die beste Moglich-
keit, das Gehirn zu trainieren. Teilnehmende ohne und

mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:
Lehrbuch: Easy English A1.1, ISBN 978-3-06-520805-5

Mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 14.02.2024, 15 Vormittage (30 UE)

Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)

Auslagen: 0,40 € Auslagen

Leitung: Ute Rabe, Dolmetscherin und Ubersetzerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISCH A1.1- AB LEKTION 5 | 42003

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen, die praktische Grundkenntnisse der
englischen Sprache erlernen mdchten, um Biicher zu
lesen, Dialoge auf Englisch zu verstehen und Gesprache
mit Menschen aus dem Ausland fiihren zu kénnen.
Neue Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnisse
sind herzlich willkommen.

Bei einer GruppengrdBe unter 10 Teilnehmenden wird
die Kursgebiihr angepasst.

Come in and have fun!

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Easy English A1.1, ISBN 978-3-06-520805-5

Dienstags, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 06.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 60 € (E1: 51 €, E2: 18 €)

Leitung: Minerva Martell-Bolme, Lehrerin
Teilnehmende: max. 16

ENGLISCH A1.2- AB LEKTION 14| 42004
Dieser Kurs ist fiir Erwachsene geeignet, die nur wenig
Englisch kdnnen (ca. drei Semester VHS) oder ihre
Schulkenntnisse fast vergessen haben. Das Lerntempo
ermdglicht Ihnen, sicher und mit viel Spal8 Englisch zu
lernen.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Easy English A1.1, ISBN 978-3-06-520805-5

Freitags, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 09.02.2024, 15 Nachmittage (30 UE)
Gebiihr: 60 € (E1:51€,E2: 18 €)

Leitung: Oliver Kukla, Lehrer,
Fremdsprachenkorrespondent
Teilnehmende: max. 16

ENGLISCH A1 REFRESHER | 42005

Der Englischkurs fiir junggebliebene Erwachsene mit
geringen Vorkenntnissen aus ihrer Schulzeit. Sie haben
in diesem Kurs die wunderbare Maglichkeit, die engli-
sche Sprache neu fiir sich zu entdecken. In einem an-
genehmen Lerntempo und einer lockeren Atmosphére
bereiten Sie sich Schritt fiir Schritt auf englischsprachi-
ge Situationen im Alltag sowie auf Reisen vor.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: At your leisure A1, ISBN 978-3-19-009599-5

Montags, 09:00 - 10:30 Uhr

ab 05.02.2024, 12 Vormittage (24 UE)
Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich
Teilnehmende: max. 16
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Kostenloser Test

zur Selbsteinstu-
fung im Internet:
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ENGLISCH FUR DEN BERUF A2/B1 IN DEN
FRUHJAHRSFERIEN | 42102

5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen und
Bildungsurlaub in Niedersachsen

Gibt es in Ihrem beruflichen Alltag Situationen, in
denen Sie auf die englische Sprache zuriickgreifen
miissen? Wiinschen Sie sich hierbei mehr Sicherheit
sowie Spontanitdt in der miindlichen und schriftlichen
Kommunikation? Um in Zukunft souverdner agieren zu
konnen, erweitern Sie mit diesem Kurs lhre Kenntnisse
(Grammatik und Wortschatz) und trainieren das Spre-
chen im beruflichen Kontext. Fiir die Kursteilnahme
sollten Ihre Englischkenntnisse in etwa der Mittleren
Reife entsprechen.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: At work - Englisch fiir den Beruf.

ISBN: 978-3-12-502755-8

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 18.03.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)
Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

WIR BIETEN IN DER VA 57125, TRAUM

JOB?...TRAUMJOB!" ZEIT FUR EINE
c BERUFSORIENTIERUNG FUR

BERUFSERFAHRENE.

ENGLISCH A2.2 EASY ENGLISH -
ABLEKTION 10/11 | 42203

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Easy English A2.2, ISBN 978-3-06-520817-8

Mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 14.02.2024, 12 Abende (24 UE)

Gebiihr: 76,80 € (E1: 65,30 €, E2: 23 €)
Auslagen: 4 € Kopien

Leitung: Tatjana Hebecker-Achkasova, Lehrerin,
Dolmetscherin und Ubersetzerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISCH A2 REFRESHER COURSE -
ABLEKTION 7 | 42204

Sie haben in der Schule fiinf bis sechs Jahre Englisch ge-
lernt, aber davon ist nicht mehr viel Gibrig? Dieser Kurs
gibt Ihnen die Chance zum Wiedereinstieg.

In ca. vier Semestern frischen wir die Grundlagen auf.
Diesmal, im dritten Semester, geht es um die Themen
JArbeit” (work, working day, a new job) und, Unter-
wegs sein” (getting places).

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Brush up A2, ISBN 978-3-19-002936-5

Mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 07.02.2024, 14 Abende (28 UE)
Gebiihr: 56 € (E1: 47,60 €, E2: 16,80 €)
Auslagen: 1,40 € Kopien

Leitung: Susanne Weis, Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

ENGLISH EASY CONVERSATION IN THE
MORNING A2/B1 - MIT MUSSE | 42205

Das Lernen einer Fremdsprache ist die beste Maglich-
keit, das Gehirn zu trainieren. Lockere Gespréche,
Themen und Schwierigkeitsgrad angepasst an Ihren
Bedarf.

Dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 13.02.2024, 15 Vormittage (30 UE)

Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)

Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Ute Rabe, Dolmetscherin und Ubersetzerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



ENGLISCH B1: MITTELSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie das Wesentliche
von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird. Sie kdnnen in
einfachen zusammenhéangenden Satzen Erfah-
rungen/ Ereignisse beschreiben und Meinungen
wiedergeben, Texte aus der Alltags- und Berufs-

welt verstehen und personliche Briefe schreiben.

ENGLISCH B1.1. EASY ENGLISH -
ABLEKTION 6 | 42302

Fiir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen (Niveau
A2), die mehr Sicherheit in der Anwendung der engli-
schen Sprache gewinnen mdchte.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Easy English B1: Band 1,

ISBN 978-3-06-520819-2

Montags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 05.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 63 € (E1: 53,60 €, £2: 18,90 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Caroline Okerika, Lehrerin
Teilnehmende: max. 16

KITCHENTALK - AUSTAUSCH UBER DAS
c THEMA ERNAHRUNG AUF ENGLISCH
SIEHE VERANSTALTUNG NR. 30600.

ENGLISH REFRESHER B1 - AB LEKTION 2/3
| 42303

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Go for it B1, ISBN 978-3-19-002940-2

Montags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 05.02.2024, 12 Abende (24 UE)

Gebiihr: 79,20 € (E1: 67,30 €, E2: 23,80 €)
Auslagen: 4 € Kopien

Leitung: Tatjana Hebecker-Achkasova, Lehrerin,
Dolmetscherin und Ubersetzerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISCH B1 -

BRUSH UP YOUR ENGLISH! | 42304

Haben Sie bereits Englisch bis zur Mittleren Reife
gelernt? Liegt dies aber einige Jahre zuriick und die
Kenntnisse sind nicht mehr prasent? In diesem Auf-
frischungskurs werden alle Fertigkeiten des Niveaus B1
wiederholt. Der Fokus liegt auf dem Sprechen.

Dienstags, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 06.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Caroline Okerika, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISH CONVERSATION B1.2 MIT MUSSE
- AB LEKTION 11| 42305

This course will help you to speak more fluently about
everyday topics such as holidays, health and fitness,
free time activities, people, places and memories.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Go for it! BT, ISBN 978-319-002940-2

Mittwochs, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 07.02.2024, 12 Vormittage (24 UE)
Gebiihr: 50,40 € (E1: 42,80 €, E2: 15,10 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Tatjana Hebecker-Achkasova, Lehrerin,
Dolmetscherin und Ubersetzerin
Teilnehmende: max. 16
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BUSINESS ENGLISH B1 | 42307

If you'd like to improve your Business English skills for
the workplace, then this course is ideal for you. You
can find out more about the latest business issues and
topics in English as well as improve your communica-
tion skills both in writing and through communicative
activities. You will be able to develop your vocabulary,
listening, reading, and speaking skills.

When you have completed this course, you will be able
to engage in small talk:

« Explain straightforward business matters

« Describe graphs and trends

« Make requests for information

« Make arrangements

« Deal with enquiries and complaints

« Present the company you work for and describe its
products and services

« Describe and discuss processes, services, and systems
- Talk about projects

« Write emails

We hope you enjoy learning English with us. This course
offers plenty of opportunity to apply what you learn to
your own work context.

Dienstags, 19:15 - 20:45 Uhr

ab 06.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Caroline Okerika, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISCH B1.2 - AB LEKTION 5/6 | 42421
Sie haben bereits gute aktive Englischkenntnisse, etwa
auf dem Niveau B1? Wollen Sie lhre Féhigkeiten aus-
bauen, vor allem lhren Wortschatz erweitern, flieBen-
der sprechen lernen und |hr Horverstehen verbessern?
Sie lesen aber auch gerne Presseartikel und méchten
Ihre Sprachrichtigkeit verbessern? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Outcomes Intermediate Combo Split Edition
A, ISBN 978-1-337-56110-5

Donnerstags, 17:15 - 18:45 Uhr

ab 08.02.2024, 14 Abende (28 UE)
Gebiihr: 92,40 € (E1: 78,50 €, E2: 27,70 €)
Auslagen: 1 € Kopien

Leitung: Susanne Weis, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISCH B2: AUFBAUSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie im Fernsehen die
meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird. Sie konnen
sich relativ miihelos an einer Diskussion betei-
ligen und Ihre Ansichten vertreten. Sie kdnnen
Artikel und Berichte iiber aktuelle Themen ver-
stehen und detaillierte Texte, wie Aufsatze oder
Berichte schreiben.

ENGLISCH B2 - AB LEKTION 3 | 42500
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: New Total English Intermediate,

ISBN 978-1-4082-6718-9

Montags, 15:45 - 17:15 Uhr

ab 05.02.2024, 12 Nachmittage (24 UE)
Gebiihr: 79,20 € (E1: 67,30 €, E2: 23,80 €)
Auslagen: 4 € Kopien

Leitung: Tatjana Hebecker-Achkasova, Lehrerin,
Dolmetscherin und Ubersetzerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



ENGLISCH B2.2 | 42502

This class is for students with an active working knowl-
edge of English (B2) who would like to systematically
refine all the relevant language skills, enlarge their
vocabulary and improve their accuracy. This semester
we are going to focus on the topic crime.

Bei einer GruppengrdBe unter 10 Teilnehmende wird
die Gebiihr angepasst.

Donnerstags, 19:15 - 20:45 Uhr

ab 08.02.2024, 6 Abende (12 UE)
Gebiihr: 25,20 € (E1: 21,40 €, E2: 7,60 €)
Auslagen: 1,20 € Kopien

Leitung: Susanne Weis, Lehrerin
Teilnehmende: max. 14

ENGLISH CONVERSATION

IN THE EVENING B2 | 42507

This course will help you to improve your English
through conversation in a relaxed atmosphere in a
small group where everyone has a chance to talk.
Interesting newspaper articles and other compelling
texts will inspire us and lead to some lively discussions,
giving you plenty of opportunity to speak and voice
your opinion. This will help you to gain more confidence
and improve your word power.

Montags, 19:15 - 20:45 Uhr

ab 05.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Caroline Okerika, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISH CONVERSATION UPPER
INTERMEDIATE - B2 | 42601

This is a conversation course for students with a very
good knowledge of English! The emphasis will be on
getting you talking as much as possible. Neue Teil-
nehmende mit guten Vorkenntissen sind herzlich
willkommen.

Donnerstags, 09:00 - 10:30 Uhr

ab 08.02.2024, 12 Vormittage (24 UE)
Gebiihr: 79,20 € (E1: 67,30 €, E2: 23,80 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich
Ort: Volkshochschule 223

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ENGLISCH B2 - AB LEKTION1 | 42700

This class is for students with an active working know!-
edge of English (B2) who would like to systematically
refine all the relevant language skills, enlarge their vo-
cabulary and improve their accuracy. This semester we
are going to start with a new course book which deals
with topics such as working life, health and medicine,
or life changing events at an advanced level.

Bei einer GruppengrdBe unter 10 Teilnehmenden wird
die Gebiihr angepasst.

Bitte am ersten Tag mitbringen: Outcomes Upper
Intermediate, Combo Split Edition B,

ISBN 978-1-337-56113-6

Donnerstags, 19:15 - 20:45 Uhr

ab 04.04.2024, 8 Abende (16 UE)
Gebiihr: 52,80 € (E1: 44,90 €, E2: 15,80 €)
Auslagen: 0,80 € Kopien

Leitung: Susanne Weis, Lehrerin
Teilnehmende: max. 14
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FRANZOSISCH

FRANZOSISCH A1: EINGANGSSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie einzelne ver-
traute Namen, Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern, Plakaten oder in
Katalogen, einfache Standardformulare, z.B. im
Hotel, ausfiillen und sich auf sehr einfache Art
verstandigen.

FRANZOSISCH A1.1-

FUR ALLTAG UND REISE | 43000

Seien Sie auf Ihren nachsten Urlaub perfekt vorberei-
tet! In diesem 5-tagigen Kompaktkurs haben Sie die
wunderbare Mdglichkeit, die franzosische Sprache von
Grund auf zu erlernen. Sie werden sich im Laufe des
Unterrichts alltagliche Ausdriicke aneignen, um im All-
tag sowie auf lhren zukiinftigen Reisen vertraute Wor-
ter und ganz einfache Satze verstehen und anwenden
zu konnen. Vorkenntnisse in der franzosischen Sprache
sind fiir die Teilnahme nicht erforderlich.

Montag bis Freitag, 09:00 - 12:15 Uhr
ab 17.06.2024, 5 Vormittage (20 UE)
Gebiihr: 64 € (E1: 54,40 €, £2: 19,20 €)
Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FRANZOSISCH A1.1-

ABLEKTION 1| 43001

Franzdsisch lernen von Anfang an! Der Kurs richtet sich
an echte Nullanfanger:innen und fiihrt zum ersten
Grundkenntnisse (BegriiBung, Kontaktaufnahme, iiber
Interessen und Vorlieben sprechen, nach dem Weg
fragen, sich unterwegs orientieren) der Stufe A1.

Das Lehrbuch wird am ersten Tag bekanntgegeben.

Donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 08.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)
Leitung: N.N.

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FRANZOSISCH A1.1

AM WOCHENENDE - AB LEKTION 6 | 43101
Dieser Kurs wendet sich an Interessierte mit wenig
Vorkenntnissen, die die Sprache und Kultur Frankreichs
(kennen) lernen mdchten. Dieser Kurs ist eine Fortset-
zung aus dem Herbstsemester. Interessierte mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Voyages Neu A1, ISBN 978-3-12-529412-7

Samstags, 17.02., 02.03., 06.04., 20.04.,
01.06.2024

10:00 - 14:45 Uhr, 5 Vormittage (30 UE)
Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)

Leitung: Oliver Kukla, Lehrer, Fremdsprachenkorres-
pondent

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FRANZOSISCH A1.2-

AB CA.LEKTION 9 | 43102

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die bereits zwei
bis drei Semester Franzdsisch gelernt haben und fiir
alle, die nach einer ldngeren Pause wieder einsteigen
mdchten.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Voyages Neu A1, ISBN 978-3-12-529412-7

Mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 07.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 60 € (E1: 51 €,E2: 18 €)
Leitung: Reine Spaeder, Lehrerin
Teilnehmende: max. 16



FRANZOSISCH A2: GRUNDLEGENDE KENNTNISSE

Am Ende der Stufe konnen Sie einfache Alltagsgesprache fiihren und das Wesentliche von kurzen Mit-
teilungen verstehen. Sie konnen kurze einfache Texte wie Speisekarten oder Anzeigen verstehen.

FRANZOSISCH A2/B1| 43201

In diesem Semester beenden wir das Niveau A2 und starten mit einem neuen Buch. Fiir Teilnehmende mit mittle-
ren Vorkenntnissen.

Das Lehrbuch wird am ersten Tag bekanntgegeben.

Mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 07.02.2024, 13 Abende (26 UE)
Gebiihr: 85,80 € (E1: 72,90 €, E2: 25,70 €)
Leitung: Reine Spaeder, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SOIREES SANTE - GESUNDHEITSABENDE AUF FRANZOSISCH
c SIEHE VERANSTALTUNG NR. 30700.

FRANZOSISCH B2: AUFBAUSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird. Sie konnen sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen
und lhre Ansichten vertreten. Sie konnen Artikel und Berichte iiber aktuelle Themen verstehen und
detaillierte Texte, wie Aufsétze oder Berichte schreiben.

FRANZOSISCH B2/C1 LITTERATURE | 43720

,Pactum salis“, roman d Olivier Bourdeaut nous transporte dans | “univers trés particulier des marais salants o
nous assistons a la rencontre inattendue de deux jeunes hommes que tout oppose.

Liés par une fascination réciproque ils vont vivre une relation tumultueuse au milieu d‘un monde étouffé par | indi-
vidualisme et le progres.

Mittwochs, 10:45 - 12:15 Uhr

ab 07.02.2024, 15 Vormittage (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Leitung: Reine Spaeder, Lehrerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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SPANISCH

SPANISCH A1: EINGANGSSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie einzelne ver-
traute Namen, Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern, Plakaten oder in
Katalogen, einfache Standardformulare, z.B. im
Hotel, ausfiillen und sich auf sehr einfache Art
verstandigen.

SPANISCH A1 VON ANFANG AN | 44000
5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen und
Bildungsurlaub in Niedersachsen

Eine Einfiihrung in die spanische Sprache nur fiir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse. Das Unterrichtsmaterial
stellt Ihnen der Kursleiter zur Verfiigung. Dieses Kurs-
angebot ist auf fiinf Tage beschrénkt und wird nicht
fortgefiihrt.

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 15.01.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 80 € (E1: 68 €, E2: 24 €)
Auslagen: 4 € Kopien

Leitung: Dr. Juan José Vélez
Teilnehmende: max. 16

SPANISCH A1VON ANFANG AN | 44002
5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen und
Niedersachsen

Spanisch ist nicht nur offizielle Landessprache in Spa-
nien, sondern auch in 20 anderen Landern. Mehr als
400 Millionen Menschen haben Spanisch als Mutter-
sprache, fiir 100 bis 200 Millionen ist es eine Zweitspra-
che. Damit ist Spanisch eine der meistgesprochenen
Sprachen der Welt.

Sie lernen alltagliche Redewendungen und das Verste-
hen einfacher Satze sowie Fragen und Antworten zur
Person in sprachlich einfacher Art zu beantworten.
Diese Veranstaltung bietet eine Einfiihrung in die
spanische Sprache fiir Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse und ist im Land Bremen und in Niedersachsen als
Bildungszeit anerkannt.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,

ISBN 978-306-120933-9

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 18.03.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)
Auslagen: 4 € Auslagen

Leitung: Dr. Juan José Vélez

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

KURSLEITENDE GESUCHT!

Aktuell suchen wir Kursleitende auf Honorarbasis vor allem fiir folgende Themen:

- Franzosisch
» Skandinavische Sprachen
- Weitere Sprachen: Polnisch, Arabisch...

lhre Bewerbungrichten Sie bitte an: Bewerbung@vhs.bremerhaven.de.
Weitere Infos zur Tatigkeit als Kursleitende der VHS Bremerhaven finden Sie ab Seite 12.




VORANKUNDIGUNG

SPANISCH A1 VON ANFANG AN | 44003

5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen und Niedersachsen
Wie Veranstaltung 44002

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, ISBN 978-306-120933-9

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 19.08.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)
Auslagen: 4 € Auslagen

Leitung: Dr. Juan José Vélez

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

VORANKUNDIGUNG

SPANISCH A1 KOMPAKT - TEIL 2 BILDUNGSZEIT | 44004

5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen und Niedersachsen

Fortsetzung der Kurse 44002 und 44003. Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen (ca. ein Semester
Spanisch an der VHS oder vergleichbare Kenntnisse) sind herzlich willkommen.

Der Dozent wird lhnen spezielle Sprach- und Kultur-Tipps vermitteln. Es erwarten Sie:

« Ziigige Entwicklung kommunikativer Kompetenzen fiir Alltag und Beruf

« Aktuelle Themen aus Spanien und Lateinamerika: mit authentischen Materialien bekommen Sie interessante
Einblicke in die spanischsprachige Welt zum interkulturellen Vergleich.

« Mehr sprachliche Sicherheit auf Reisen und in Gespréchen mit Muttersprachler:innen: Essen, Trinken, Unterkunft,
Umgangssprache, typische Urlaubs-Situationen, niitzlicher Wortschatz und vieles mehr.

iVamos a practicar! jBienvenidos!

Diese Veranstaltung ist im Land Bremen und in Niedersachsen als Bildungszeit anerkannt.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, ISBN 978-306-120933-9

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 26.08.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)
Auslagen: 4 € Auslagen

Leitung: Dr. Juan José Vélez

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Belén Gaudioso
Tel. 590-4745
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Kostenloser Test
zur Selbsteinstu-

fung im Internet:

www.sprachtest.
de.

SPANISCH A1.1- AB LEKTION 1 | 44005
Spanisch ist nicht nur offizielle Landessprache in Spa-
nien, sondern auch in 20 anderen Landern. Mehr als
400 Millionen Menschen haben Spanisch als Mutter-
sprache, fiir 100 bis 200 Millionen ist es eine Zweitspra-
che. Damit ist Spanisch eine der meistgesprochenen
Sprachen der Welt.

Erleben Sie die Welt der spanischen Sprache hautnah in
der Volkshochschule Bremerhaven.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,

ISBN 978-306-120933-9

Donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 15.02.2024, 15 Tage (30 UE)
Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Oliver Kukla, Lehrer,
Fremdsprachenkorrespondent
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SPANISCH A1.1- AB LEKTION 1

MIT MUSSE | 44006

iBienvenidos! In diesem Kurs lernen Sie, sich mit ein-
fachen Worten auf Spanisch zu versténdigen. Auch
Wissenswertes zu Kultur, Land und Leuten kommt nicht
zu kurz.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1,

ISBN 978-306-120933-9

Mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr

ab 14.02.2024, 12 Vormittage (24 UE)
Gebiihr: 76,80 € (E1: 65,30 €, E2: 23 €)
Auslagen: 1 € Kopien

Leitung: Vivian Quiidnez de Wolf, Lehrerin /
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SPANISCH A1.1- AB LEKTION 5 | 44007
Fortsetzung des Kurses aus dem Herbstsemester.
Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen!

Bei einer GruppengrdBe unter 10 Teilnehmenden wird
die Kursgebiihr angepasst.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Perspectivas contigo A1, ISBN 978-306-
120933-9

Dienstags, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 06.02.2024, 15 Tage (30 UE)
Gebiihr: 60 € (E1: 51 €, E2: 18 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Minerva Martell-Bolme, Lehrerin
Teilnehmende: max. 16



SPANISCH A2: GRUNDLEGENDE KENNTNISSE

Am Ende der Stufe konnen Sie einfache Alltagsgesprache fiihren und das Wesentliche von kurzen Mit-
teilungen verstehen. Sie konnen kurze einfache Texte wie Speisekarten oder Anzeigen verstehen.

SPANISCH A2 KOMPAKT - TEIL 1 BILDUNGSZEIT | 44106
5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen und Niedersachsen
In diesem Kurs vertiefen Sie die Grammatik aus dem A1 Niveau und lernen neue Strukturen und kommunikative

Redewendungen. Sie lernen:

«Vermutungen iiber die weltweite Bedeutung des Spanischen auszudriicken
« Sich iiber eigene Erfahrungen mit dem Spanischlernen auszutauschen; bei der Darstellung vergangener Handlun-

gen zwischen,Perfekt” und,Indefinido” unterscheiden

« Meinungen ausdriicken; Absichten und Vorhaben ausdriicken
« Freizeit: sich mit jemandem verabreden; mit jemandem telefonieren; mit Hilfe der Konstruktion ,estar + Gerun-

dium” dariiber sprechen, was man gerade macht.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:
Perspectivas contigo A2, ISBN 978-3-06-120935-3

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 10.06.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)
Leitung: Dr. Juan José Vélez

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SPANISCH A2 - AB LEKTION 1| 44107

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen.

Bei einer GruppengrdBe unter 10 Teilnehmenden wird
die Kursgebiihr angepasst.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: El curso en vivo A2, ISBN 978-3-12-606675-4

Dienstags, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 06.02.2024, 12 Abende (24 UE)
Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)
Auslagen: 1 € Kopien

Leitung: Vivian Quiiidnez de Wolf, Lehrerin
Teilnehmende: max. 16

SPANISCH A2 - AB LEKTION 3 | 44209

Sie konnen schon ein wenig Spanisch (ca. vier - fiinf
Semester VHS), mdchten jetzt lhre Grundkenntnisse
vertiefen und praktische Informationen iiber Land und
Leute erhalten. Durch vielfdltige Lernmethoden ver-
tiefen Sie die sprachlichen Grundlagen, die Sie fiir lhre
Kommunikation direkt am Arbeitsplatz, im Ausland
oder im Gesprdch benétigen. Sie iiben, im Alltag und
Beruf auf Spanisch zu kommunizieren.

Bei einer GruppengrdBe unter 10 Teilnehmenden wird
die Kursgebiihr angepasst.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Perspectivas contigo A2, ISBN 978-3-06-120935-3

Montags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 05.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 60 € (E1: 51 €, E2: 18 €)
Leitung: Oliver Kukla, Lehrer,
Fremdsprachenkorrespondent
Teilnehmende: max. 16
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Belén Gaudioso
Tel. 590-4745
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Hinweise zu den
Stufenbezeich-
nungen finden
Sie auf Seite 141
sowie in den Ein-
fuhrungstexten
zu den jeweiligen
Lernstufen.

Die Kursgebiihr
richtet sich nach
der Gruppengro-
Be und wird ggfs.
angepasst.

ITALIENISCH

ITALIENISCH A1: EINGANGSSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie einzelne ver-
traute Namen, Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z. B. auf Schildern, Plakaten oder in
Katalogen, einfache Standardformulare, z.B. im
Hotel ausfiillen und sich auf sehr einfache Art
verstandigen.

ITALIENISCH A1 - VON ANFANG AN | 45000
4-tagige Bildungszeit im Lande Bremen und
Bildungsurlaub in Niedersachsen

Der Italienisch-Kompaktkurs ist fiir Teilnehmende
geeignet, die erste Grundlagen dieser melodischen
Sprache erwerben machten. Das Unterrichtsmaterial
wird von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellt.

Montags, 09:00 - 16:30 Uhr

ab 08.01.2024, 4 Tage (32 UE)

Gebiihr: 102,40 € (E1: 87 €, E2:30,70 €)

Auslagen: 4 € Kopien

Leitung: Valeria Casagrandi, Diplom-Dolmetscherin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ITALIENISCH A1 - AB LEKTION 4 | 45002
Lernen Sie,,con Piacere” (mit Vergniigen) sich in All-
tagssituationen und auf Reisen zu verstandigen.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Con Piacere Nuovo A1,

ISBN 978-3-12-525201-1

Montags, 17:00 - 18:30 Uhr

ab 05.02.2024, 15 Abende (30 UE)

Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)

Leitung: Domenico Crugliano, Lehrer fiir Italienisch als
Fremdsprache

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ITALIENISCH A1- A2 | 45004

Sie haben schon Vorkenntnisse der italienischen
Sprache? Dann lernen Sie weiter,,con Piacere” (mit
Vergniigen) sich in Alltagssituationen und auf Reisen zu
verstandigen. Wir beenden das A1 Niveau und freuen
uns iiber neue Teilnehmende.

Das Lehrbuch wird am ersten Tag bekanntgegeben.

Freitags, 17:00 - 18:30 Uhr

ab 09.02.2024, 15 Nachmittage (30 UE)

Gebiihr: 96 € (E1: 81,60 €, E2: 28,80 €)

Leitung: Domenico Crugliano, Lehrer fiir Italienisch als
Fremdsprache

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ITALIENISCH A1

SPIELEN WIR ITALIENISCH?
AUFFRISCHUNGSKURS | 45005

Spielerisch konnen Sie in diesem Kompaktkurs Ihre
Italienischkenntnisse wiederholen, aktivieren und fes-
tigen. Rollenspiele, witzige Lektiiren, Rétsel und alles,
was zum lockeren Erlernen der Sprache beitrdgt, bilden
den Schwerpunkt dieses Intermezzo-Kurses. Geeignet
ist der Kurs fiir alle Teilnehmende, die das A1 Niveau
schon abgeschlossen haben.

Montags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 08.01.2024, 5 Tage (10 UE)

Gebiihr: 32 € (E1: 27,20 €, E2: 9,60 €)

Auslagen: 3 € Kopien

Leitung: Valeria Casagrandi, Diplom-Dolmetscherin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



ITALIENISCH A2: GRUNDLEGENDE KENNTNISSE

Am Ende der Stufe konnen Sie einfache Alltagsgesprache fiihren und das Wesentliche von kurzen Mit-
teilungen verstehen. Sie konnen kurze einfache Texte wie Speisekarten oder Anzeigen verstehen.
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ITALIENISCH A2.1 AUFFRISCHUNGSKURS - AB LEKTION 1 | 45201

Haben Sie irgendwann schon einmal einen Italienisch - Sprachkurs besucht und machten weiter lernen?

Wenn Sie schon mindestens drei Semester Italienisch gelernt haben und Ihre Grundkenntnisse auffrischen mdch-
ten, sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ISBN 978-3-12-525206-6

Dienstags, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 20.02.2024, 12 Abende (24 UE)

Gebiihr: 76,80 € (E1: 65,30 €, E2: 23 €)

Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Celestina Endlich, Fremdsprachen: Italienisch
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ITALIENISCH B1: MITTELSTUFE

Am Ende der Stufe konnen Sie das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn
langsam gesprochen wird. Sie konnen in einfachen zusammenhéngenden Satzen Erfahrungen, Ereig-
nisse beschreiben und Meinungen wiedergeben, Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen und
personliche Briefe schreiben.

ITALIENISCH B1 - AB LEKTION 6 | 45422

Parliamo Italiano! In diesem Kurs trainieren wir das freie Sprechen: Land und Leute, Traditionen, Kultur, Natur,
Freizeit, und Hobbys.

Im Kurs werden zustzlich Texte zum Uben der Grammatik und Vokabeln zur Verfiigung gestell.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, ISBN 978-312-525-212-7

Mittwochs, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 21.02.2024, 12 Abende (24 UE)

Gebilhr: 79,20 € (E1: 67,30 €, E2: 23,80 €)

Auslagen: 1,50 € Kopien

Leitung: Celestina Endlich, Fremdsprachen: Italienisch

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9 Anmeldung:

Tel. 590-4709

VHS.WISSEN LIVE: DER TIBER UND DIE EWIGE STADT, Tel. 590-4711

c KURSNUMMER 41004.
Beratung:

Belén Gaudioso
Tel. 590-4745
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Ludmilla Pavlova-

Marinsky
© privat

WEITERE SPRACHEN

Neben unserem Standardprogramm in den groBen europdischen Sprachen mochten wir Ihnen die
Maglichkeit geben, auch einmal eine andere Sprache kennen zu lernen. Wenn die Sprache, die Sie
immer schon einmal ausprobieren wollten, dabei ist: Machen Sie gleich mit, denn wir bieten nicht
in jedem Semester Kurse fiir Anfanger:innen an. Wenn lhre Wunschsprache hier nicht vertreten ist:
Schreiben Sie uns, vielleicht konnen wir Ihnen bald ein passendes Angebot machen!

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE BILDUNGSZEIT - TEIL | | 46601

5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen

Die Deutsche Gebardensprache ist die Sprache, in der gehdrlose und schwerhdrige Personen in Deutschland mit-
einander kommunizieren und ist — im Gegensatz zur gesprochenen Sprache — eine eigenstandige visuelle Sprache,
die véllig unabhangig von der Grammatik der Lautsprache ist. Diese Sprache ist wissenschaftlich erforscht und ist
die jiingste offiziell anerkannte Fremdsprache. Neben typischen abstrakten Gebardenzeichen kommt der mimisch-
korpersprachlichen Kommunikation eine wichtige Rolle zu.

Vielleicht haben Sie schon einmal Unterhaltungen der Gehdrlosen in Gebardensprache gesehen? Oder vielleicht
haben Sie horgeschadigte Verwandte, Freunde:innen, Nachbar:innen, Kolleg:innen, Schiiler:innen oder Kund:in-
nen, mit denen Sie kommunizieren mochten?

Sie werden sehen, die Kommunikation zwischen Horenden und Gehdrlosen l&uft mit Gebardensprache viel ent-
spannter und interessanter ab. Sich mit Gehdrlosen zu unterhalten ist eigentlich ganz einfach und ,Ubung macht
den Meister!”

Alle Interessierten ohne Vorkenntnisse, die dieses Erlebnis erfahren machten, sind herzlich willkommen.

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr
ab 15.04.2024, 5 Vormittage (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Auslagen: 2 € Auslagen

Leitung: Doris Geist, Gebardendolmetscherin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHE GEBARDENSPRACHE BILDUNGSZEIT - TEIL 2 | 46602

5-tdgige Bildungszeit im Lande Bremen

Eine Fortfiihrung fiir alle, die schon einmal die Grundlagen der Gebardensprache erlernt haben.
Alle Interessierten mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr
ab 03.06.2024, 5 Vormittage (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Doris Geist, Gebardendolmetscherin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



ARABISCH A1-VON ANFANG AN | 46700
Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Neben der
Einfiihrung in die arabische Schrift beschaftigen wir uns
mit authentischen GruBformeln sowie mit einfachen
Redewendungen der Alltagskommunikation.

Freitags, 16:00 - 17:30 Uhr

ab 09.02.2024, 15 Nachmittage (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, £2: 29,70 €)
Auslagen: 2,50 € Kopien

Leitung: Rafat Dehen

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DAS KYRILLISCHE ALPHABET | 47500
Russisch lesen und schreiben lernen

In diesem Intensivkurs haben Sie die Gelegenheit, sich
als Anfanger:innen an die Sprache und das kyrillische
Alphabet heranzutasten.

Freitags, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 19.01.2024, 2 Abende (4 UE)
Gebiihr: 13,20 € (E1: 11,20 €, E2: 4 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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RUSSISCH A1VON ANFANG AN -
ABLEKTION 1| 47501

Haben Sie schon 6fter mit dem Gedanken gespielt,
Russisch zu lernen? Hier ist ein Kurs zum Ausprobieren.
Sie lernen das kyrillische Alphabet, machen sich mit
der Aussprache vertraut und formulieren erste Satze fiir
ein Alltagsgesprach (sich begriien und verabschieden,
sich und seine Familie vorstellen, um etwas bitten, sich
bedanken u. d.) Wir empfehlen lhnen, Anfang Septem-
ber den Intensivkurs,Das kyrillische Alphabet” 47500
zu besuchen.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Otlitschno! A1, ISBN 978-3-19-204477-9

Mittwochs, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 14.02.2024, 15 Abende (30 UE)

Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)

Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

RUSSISCH A1 - AB LEKTION 4 | 47502
Fortsetzung aus dem Herbstsemester. Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Otlitschno! A1, ISBN 978-3-19-204477-9

Donnerstags, 17:45 - 19:15 Uhr

ab 15.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 79,20 € (E1: 67,30 €, E2: 23,80 €)
Auslagen: 2 € Kopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Belén Gaudioso
Tel. 590-4745
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Hinweise zu den
Stufenbezeich-
nungen finden
Sie auf Seite 141
sowie in den Ein-
fuhrungstexten
zu den jeweiligen
Lernstufen.

Die Kursgebiihr
richtet sich nach
der Gruppengro-
Be und wird ggfs.
angepasst.

SCHWEDISCH A1- AB LEKTION 5 | 47602
Dieser Kurs setzt geringe Vorkenntnisse voraus.
Sie lernen u.a.:

« Produkte und Geschéfte zu benennen
- eine Einkaufsliste zu erstellen

« Absprachen zu treffen

- ein Einkaufsgesprach zu fiihren

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Valkomna! neu A1-A2, ISBN 978-3-12-
527951-3 und Arbeitshuch, ISBN 978-3-12-527952-0
Bitte bringen Sie am ersten Kursabend 1 € fiir zusatz-
liche Arbeitsbldtter mit.

Dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr

ab 06.02.2024, 13 Abende (26 UE)

Gebiihr: 54,60 € (E1: 46,40 €, E2: 16,40 €)

Leitung: Hedwig Binder, Skandinavistin, Ubersetzerin
Teilnehmende: max. 16

. © Roman Samborskyi - Shutterstock
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ZWEI MENSCHEN, ZWEI SPRACHEN,
EIN GEMEINSAMES ZIEL.

Reden, horen, verstehen — Lernen im Tandem ist kommunikativ und macht Spaf3!

JETZT TANDEMPARTNER FINDEN: www.vhs-tandem.de

. . vh .'.:
SPRACHTANDEM Ein kostenloser Service der Volkshochschulen S P

SCHWEDISCH A2 - AB LEKTION 15 | 47603
Sie lernen u. a.

« liber den Beruf zu sprechen

« lhren Arbeitstag zu beschreiben

+ sich zu bewerben

- das schwedische Bildungssystem kennen
« Biografisches zu erzahlen

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Valkomna! neu A1-A2, ISBN 978-3-12-
527951-3 und Arbeitshuch, ISBN 978-3-12-527952-0
Bitte bringen Sie am ersten Kursabend 1 € fiir zusatz-
liche Arbeitsbldtter mit.

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 06.02.2024, 13 Abende (26 UE)

Gebiihr: 85,80 € (E1:72,90 €, E2: 25,70 €)

Leitung: Hedwig Binder, Skandinavistin, Ubersetzerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9




TURKISCH A1 - AB LEKTION 1| 47800

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Verstandi-
gung in Alltagssituationen. Der Kurs eignet sich beson-
ders zur Vorbereitung eines Aufenthalts in der Tiirkei.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Ne giizel! A1, ISBN 978-3-19-005253-0

Dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr

ab 13.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Leitung: Ahmet Tiirkcan, Lehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

TURKISCH A1 - AB LEKTION 6 | 47801
Fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Ne giizel! A1, ISBN 978-3-19-005253-0

Donnerstags, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 15.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Leitung: Ernail Kaya, Sprachlehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

TURKISCH A2 - AB LEKTION 1 | 47802
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Ne giizel! A2, ISBN 978-3-19-105253-9

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 13.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Leitung: Ernail Kaya, Sprachlehrer
Kleingruppe

TURKISCH -LESEN UND SCHREIBEN

FUR MUTTERSPRACHLER:INNEN | 47805
Wer seine Muttersprache beherrscht, hat den Grund-
stein zum Erlernen weiterer Sprachen gelegt. Dieser
Kurs richtet sich an Menschen die Tiirkisch sprechen,

aber Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben.

Kendi anadilinin kurallarina hakim olan ve onu hak
ettigi sekilde kullananlar, diger dilleri de dgrenmek
konusunda ilk adimi atmis olurlar.

“Tiirkce agzimda annemin ak siitii gibidir.”

Yahya Kemal Beyatli.

Dienstags, 18:45 - 20:15 Uhr

ab 13.02.2024, 15 Abende (30 UE)
Gebiihr: 99 € (E1: 84,20 €, E2: 29,70 €)
Leitung: Ahmet Tiirkcan, Lehrer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Anzeige

"' WOHNUNGS - und
IMMOBILIEN GmbH
lhr Wohnungs-

unternehmen in
Bremerhaven

www.gwf-wohnen.de
Tel: 0471 - 954990

SPRACHEN
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Belén Gaudioso
Tel. 590-4745
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IHRE ANSPRECHPARTNER:INNEN

Die E-Mail-Adressen entnehmen Sie dem
Mitarbeiter:innenverzeichnis auf Seite 10-11.

_ FACHBEREICHSLEITUNG:
- Corak

N:
chZweitsprache:

DEUTSCH | BERUF | LEBENSLANGES LERNEN



Unser besonderer
Service:
Telefonische
Anmeldungen
sind auch abends
zwischen 18 und
20 Uhr unter der
Telefonnummer
590-4709 mog-
lich.

BILDUNGSZIELE

FIT FUR DEN BERUF - WEITERKOMMEN MIT DER VOLKSHOCHSCHULE

,Deutsch — Beruf — Lebenslanges Lernen” sind Themen von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der
personlichen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe.

Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des Volkshochschulangebots.

Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis
zu abschlusshezogenen Qualifizierungslehrgangen wie der erweiterten Berufsbildungsreife oder dem mittleren
Schulabschluss.

Der kompetente Umgang mit der deutschen Sprache, den grundlegenden Schliisselkompetenzen zum lebenslan-
gen Lernen, modernen Lern- und Arbeitsmethoden, beruflichen Fachwissen, sowie Interkulturellen Kompetenztrai-
nings und der lehrenden, vermittelnden Tatigkeit im Berufsleben ist ein Schwerpunkt des Fachbereichs.

Angebote zu Querschnittsthemen, wie berufliche Orientierung, Selbstmarketing und Kreativitatstechniken stérken
berufliche und persdnliche Kompetenzen.

Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmédnnischen, betriebswirtschaft-
lichen und sozialen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum
Beispiel Angebote der beruflich digitalen Kompetenzen, Gesundheitsvorsorge, Vortrége zum Thema Kind und
Karriere oder berufshezogener Fremdsprachkurse. Finden Sie diese bitte in den Schwerpunkt - Fachbereichen des
vorliegenden Programmheftes.

KURSLEITENDE GESUCHT!

Aktuell suchen wir Kursleitende auf Honorarbasis vor allem fiir folgende Themen:

« Deutsch als Zweitsprache maglichst mit Zulassung zu Berufssprachkursen (BAMF)
- Grundbildung: Physik und Biologie
- Berufliche Kompetenzen: Vertrieb und Marketing

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: Bewerbung@vhs.bremerhaven.de.
Weitere Infos zur Tatigkeit als Kursleitende der VHS/Bremerhaven finden Sie ab Seite 12.




BERATUNG ZUR BERUFLICHEN BILDUNG - LEBENSLANGES LERNEN | 51000

Sie haben den Wunsch wieder etwas fiir Ihr Wissen zu tun?

Esist schon so lange her, dass Sie etwas Neues gelernt haben oder Sie sind sich unsicher, ob das Gewahlte das
Richtige fiir Sie ist. Sie wollen erst einmal schnuppern, Ihre kleinen Wissensliicken fiillen oder einfach Themen
entdecken, fiir die Sie in der Schulzeit keinen Kopf hatten?

Bitte melden Sie sich zu einem Beratungstermin unter 0471/ 590-4750 an oder vereinbaren Sie einen Termin per
Email unter cora.kielhorn@vhs.bremerhaven.de.

Wir helfen Ihnen gerne!

Donnerstags, 09:00 - 11:00 Uhr

ab 07.03.2024, Beratungsgesprach
Einzelberatung

Leitung: Cora Kielhorn, Diplom-Padagogin
Ort: Volkshochschule; R. 335

WIR BIETEN IN UNSEREM FORMAT ,BUSINESSLINE” INDIVIDUALISIERTE FORTBILDUNGEN FUR
69 BETRIEBE UND SELBSTSTANDIGE UNTERNEHMER AN. BITTE SPRECHEN SIE UNS MIT IHREM BEDARF
AN, WIR BERATEN SIE GERNE UBER MOGLICHKEITEN DER UMSETZUNG!

BERATUNGSTAG: INFO PERSPEKTIVEN IN DER VHS | 51010

in Kooperation mit dem Biiro fiir 6ffentlich geforderte Beschiftigung in Bremerhaven

Das Projekt, Info Perspektiven - Biiro fiir 6ffentlich geforderte Beschéftigung” ist zu Gast in der VHS Bremerhaven
und bietet eine offene Beratung fiir arbeitssuchende Menschen aus Bremerhaven an.

Lassen Sie sich beraten, wenn Sie:

« In Bremerhaven wohnen
- mindestens 25 Jahre alt sind
« Leistungen nach SGB Il erhalten

Ziel ist es:

« Perspektiven aufzuzeigen
« berufliche Fort- und Weiterbildungsunterstiitzung zu finden
- 6ffentlich geforderte Beschaftigung bei Bildungs- oder Beschaftigungstragern zu finden

Das Projekt wird gefordert durch den Europdischen Sozialfonds im Lande Bremen, der Senatorin fiir Wirtschaft,
Arbeit und Europa, sowie der Freien Hansestadt Bremen, der Seestadt Bremerhaven und dem Jobcenter
Bremerhaven

Mittwochs, 10:00 - 16:30 Uhr
am 21.02.2024 und 15.05.2024, Beratungsgesprach
Gebiihr: frei
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750




NILIINDIHYATISSNTHOS

Q@

Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

Ernail Kaya
© privat

SCHLUSSELFAHIGKEITEN

LESEN UND SCHREIBEN

Lesen und Schreiben ist in jedem Alter moglich.
Aus diesem Grund bieten wir Kurse an, um Er-
wachsenen die Buchstaben, Worter und Satze
nahezubringen.

FOTO-AUSSTELLUNG ,LEBENSWELTEN
GERING LITERALISIERTER” | 51119

in Kooperation mit dem Bundesverband Alpha-
betisierung und Grundbildung e.V.

Viele Menschen mit Lese- und Schreibproblemen
verbergen ihre Schwierigkeiten. Sie befiirchten bloB-

gestellt zu werden oder ihren Arbeitsplatz zu verlieren.

Fiir sie heiBt das: Nicht auffallen und die Aushildung,

Freundschaften oder sogar ihre Partnerschaft riskieren.

Geringe Literalitdt ist in vielen Bereichen unserer Ge-
sellschaft weiterhin ein Tabuthema und der Informa-
tionsstand dariiber in der Offentlichkeit zu gering.

05.03.2024 - 10.04.2024

Besuch ist zu den Offnungszeiten der
VHS Bremerhaven maglich

RECHNEN UND MATHEMATIK

LESEN UND SCHREIBEN FUR ERWACHSENE
| 51120

Helfen Sie - machen Sie lhnen bekannte Menschen auf
das Angebot aufmerksam!

Der Kurs ist fiir Menschen, die nur wenig oder gar nicht
Lesen und Schreiben konnen.

Erist fiir Menschen, die in Deutschland geboren und zur
Schule gegangen und auch Menschen, die schon vor
2015 nach Deutschland gekommen sind.

Sie lernen Buchstaben, Worter, Sétze lesen und schrei-
ben.

Bitte rufen Sie Cora Kielhorn an und vereinbaren einen
Beratungstermin (Tel. 0471 590-4750).

Donnerstags,

ab 01.02.2024, Laufender Einstieg

Gebiihr: frei

Leitung: Bruni Gliisen / Sandra Hoffmann,
Alpha-Ausbilderinnen / Ernail Kaya, Sprachlehrer
Teilnehmende: max. 21

SIEWOLLEN IHRE DEUTSCHKENNTNISSE
AUFFRISCHEN? IN DER KURSREIHE,,
9 GEWUSST WIE: DEUTSCH - HOREN -
c SPRECHEN - SCHREIBEN" AB DER VA 52311
AUFS. 175 HABEN WIR DAS RICHTIGE
ANGEBOT FUR SIE.

Rechnen ist eine Grundlage unseres Lebens. In vielen Berufen bendtigen Sie die Kenntnisse iiber
Rechnen, Mathematik und Naturwissenschaften. Um sich auf einen Schulabschluss oder eine Fortbil-
dung vorzubereiten, ist es niitzlich, die eigene Rechenkompetenz aufzufrischen. Wir wollen Sie unter-
stiitzen, lhre Schliisselkompetenzen in Mathematik zu stéarken. Schnuppern Sie doch einfach mal in

ein Tutorium oder in einen Kurs hinein.

EINFACHES RECHNEN | 51128
Wir rechnen im Zahlenraum bis 100.

Wir iben Plus- und Minusaufgaben und lernen das,, kleine Einmaleins”.
Die Fortgeschrittenen beschaftigen sich auch mit dem Teilen und rechnen mit grReren Zahlenwerten.

Donnerstags, 14:45 - 16:15 Uhr

ab 08.02.2024, 17 Nachmittage (34 UE)
Gebiihr: frei

Leitung: Sandra Hoffmann, Alpha-Ausbilderin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



GEWUSST WIE?... RECHNEN

Diese Kurse richten sich an alle, die die Grundrechenarten (z.B. schriftliches Zusammenzahlen,
Malnehmen) iiben wollen. Die Inhalte richten sich an Lehrplanen bis zur 7. Klasse aus.

Die einzelnen Thementage sind:

1. Addieren (+)

2. Subtrahieren (-)

3. Multiplizieren (¥)

4, Dividieren (/)

5. Rechnen mit groBeren Zahlen

6. Gemischte Rechnungen (+, -, *,/)
7. Drei-Satz-Rechnen

8. Prozent-Rechnen

Jeder Kurs ist einzeln zu buchen, so kann individuell ausgewahlt werden, welches Thema geiib
werden soll. Die Leitung iibernimmt Andreas Frank (KFZ-Techniker Meister). Gelernt wird in

Kleingruppen mit maximal 9 Teilnehmenden.

GEWUSST WIE: RECHNEN:
ADDIEREN (+) | 51129M1

Donnerstag, 04.04.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
SUBTRAKTION (-) | 51129M2

Donnerstag, 11.04.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
MULTIPLIZIEREN (*) | 51129M3

Donnerstag, 02.05.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
DIVIDIEREN (/) | 51129M4

Donnerstag, 16.05.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
GROSSERE ZAHLEN | 51129M5

Donnerstag, 23.05.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
PROZENTRECHNUNG | 51129M6

Donnerstag, 30.05.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
PROPORTIONALER DREISATZ | 51129M7

Donnerstag, 06.06.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €,E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€

GEWUSST WIE: RECHNEN:
ANTIPROPORTIONALER DREISATZ |
51129M8

Donnerstag, 13.06.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9€ (E1: 7,70 €, E2: 2,70 €)
Auslagen: 1€
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750




NILIINDIHYATISSNTHOS

Unser besonderer

Service:
Telefonische
Anmeldungen
sind auch abends
zwischen 18 und
20 Uhr unter der
Telefonnummer
590-4709 mog-
lich.

Andreas Miiller
© Mike Zeitz

EINSTIEG IN DIE NATURWISSENSCHAFTEN

VHS.WISSEN LIVE - ONLINE

DIE NEUE ASTRONOMIEARA DES JAMES-WEBB-WELTRAUMTELESKOPS | 51190

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der Astronomie gestartet: das James Webb Space Telescope
(JWST). Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millionen Kilometer von der Erde entfernt und mit seinem 6,5-Meter-
Spiegel das aktuell groB3te satellitengestiitzte Teleskop.

Die ersten wissenschaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022 verdffentlicht. Seither versetzt uns das Superinstru-
ment mit atemberaubenden Bildern und faszinierenden Erkenntnisse immer wieder in Staunen. Es befliigelt das
Erforschen von Exoplaneten, Sternen und Galaxien.

Im Vortrag werden die aktuellen Highlights des JWST vorgestellt.

Anmeldung iiber folgende Adresse anmeldung@vhs.bremerhaven.de

Freitag, 14.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: frei

Leitung: Andreas Miiller

Teilnehmende: max. 12

DR. ANDREAS MULLER, ASTROPHYSIKER UND CHEFREDAKTEUR VON »STERNE UND WELTRAUM¢,
C'? STELLT IMVORTRAG DIE AKTUELLEN HIGHLIGHTS DES JWST VOR.

SIE HABEN INTERESSE AN DIGITALEN THEMEN?

SCHAUEN SIE AUCH IN UNSEREM FACHBEREICH DIGITALES LEBEN AB SEITE 212.

Anzeige

GLASFASER  i535¢
FUR SIE!

swb bietet lichtschnelles Internet ~ GLASFASER-
mit bis zu 1.000 Mbit/s* — auch ANSCHLUSS

bei lhnen? 0€3

Gleich Verfligbarkeit priifen und sichern: b
swb.de/glasfaserausbau SW

1) Fiir Glasfaser 100, 300, 500 und 1000 ist ein geeigneter Glasfaser-Hausanschluss notwendig, fiir den weitere Kosten entstehen konnen. Das Angebot gilt
nurfiir Privatkunden, die in den letzten 6 Monaten kein swb Glasfaser-Produkt hatten. Gewerbliche Nutzung ausgeschlossen. Mindestlaufzeit 24 Monate.
Preis fiir Glasfaser 100, 300, 500 vom 1. bis 6. Monat 19,99 € mtl. Preise ab dem 7. Monat: Glasfaser 100 mtl. 39,99 €, Glasfaser 300 mtl. 49,99 €, Glasfaser 500
mtl. 59,99¢€, Glasfaser 1000 ab dem 1. Monat mtl. 79,99 €. Standardgespréche in nat. Festnetze: 0 ct/Min., in nat. Mobilfunknetze: mit Mobilfunk-Flatrate
0,00€ monatlich; kein Call-by-Call. Einmaliger Berei preis 59,99 €. Geeigneter Router vorausgesetzt. 2) Soweit regional bei Ihnen verfiigbar und
technisch realisierbar. 3) Der Hausanschlusspreis in Hohe von O€ (statt 799,99 € fiir Glasfaser-Hausanschliisse, die durch die EWE TELGmbH bereitgestellt
werden) gilt nur fiir Privatkunden in ausgewahlten Glasfaser-Gebieten, wenn fiir den Glasfaser-Anschluss ein Glasfaser-Produkt der EWE TEL GmbH be-
stellt wird. Fiir das Glasfaser-Produkt entstehen Kosten. Im Hausanschlusspreis inbegriffen ist die Verlegung einer Glasfaserleitung bis zum Hausiber-
gabepunkt. Die Bereitstellung des Glasfaser-Hausanschlusses erfolgt durch die Glasfaser NordWest GmbH & Co. KG, wenn der Hauseigentiimer oder
die Hausverwaltung dem Ausbau nicht widerspricht und eine finale Priifung den Ausbau bestatigt. EWE TEL GmbH, Am Weser-Terminal 1, 28217 Bremen.




ANDERS LERNEN - SPIELERISCH LERNEN - SPIELE

Wir sind von Natur aus neugierig, d.h. an neuem Wissen interessiert und wollen uns die Welt gerne
erschlieBen. Ob die Funktion der neuen Digitalkamera oder die Anwendung neuer Arbeitsmethoden
im Projektteam, neue Moglichkeiten und Erfahrungen sind fester Bestandteil unseres Lebens. Heute
sind die Kursleitungen héufig Lernbegleiter:innen und die Teilnehmenden nicht nur Konsument:in-
nen, sondern Gestaltende des gemeinsamen Lernens. Wir wollen in diesen Kursen neue Lernformate,
Ideen, Netzwerkgedanken und Methoden ausprobieren. Das gemeinsame Interesse an einem Thema
ist der Ausgangspunkt. Alles andere ergibt sich durch die Zeit der Kommunikation und des
Austausches.

SPIELERISCH LERNEN

Lernziele:

« Kennenlernen und Uben von gemeinsamem, nicht vorgeplantem Lernen
« Trainieren von sozialen Lern- und Umgangsformen

« Entwicklung von eigenem kreativen Denken

« Unterstiitzung von Ideenaustausch in einem Netzwerk

« Offnen des Blickes fiir visionire Gedanken

Lassen Sie uns gemeinsam mit Lust und Neugier experimentieren.

STAR TREK - SPIELERISCH LERNEN | 51201

gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und Bildung im Rahmen der

»Neuen Formate fiir Weiterbildung”

Hier reisen wir durch die Traume unentdeckter Welten der Star Trek Visionen von neuen Techniken und naturwissen-
schaftlichen Phdnomenen.

Trekkies stellen das Leben und die Errungenschaften von SciFi zur Realitdt vor und gemeinsam erkunden wir tech-
nische Tools, Biologie, Physik und Star-Trek Spiele.

Kurzvortrage, selbsterstellte Videofilme, Inhalte oder Foto-Stories runden das Treffen ab und werden durch die
Gruppe selbsthestimmt.

Samstags, 10:00 - 16:45 Uhr

ab 06.04.2024, 3 Samstage (24 UE)

Gebiihr frei (vorbehaltlich der Forderung durch die Senatorin fiir Kinder und Bildung)
Leitung: Patrick Schneider, StarTrek-Experte / Kai Glackemeyer, [T-Administrator
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750




NINH3T SHIANY

Q@

www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

DIE LETZTE CHANCE: ONLINE ESCAPE
GAME - SHORT CUT | 51202

in Kooperation mit dem Bildungsverein
Soziales Lernen und Kommunikation e. V.

In weniger als zwei Stunden ist es so weit. Franziska
aus eurem Team kann endlich Fakten zu den Aus-
wirkungen von Fast Fashion im Bundestag vortragen.
Dort soll iber ein Gesetz beraten werden, das fiir mehr
Nachhaltigkeit in der Textil-Industrie sorgen soll. Und
jetzt sowas! Ein Einbruch in Franziskas Wohnung und
alle Beweise sind verschwunden. Das kann kein Zufall
sein. Hier mchte jemand verhindern, dass iiber die
Missstande gesprochen wird und es zu einem Gesetz
kommt. Eure Ermittlerqualitaten sind jetzt gefragt!

Samstag, 27.04.2024, 15:00 - 16:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 5 €

Leitung: Dozent:innenteam

Teilnehmende: max. 10

KIDSTIME - WORKSHOPS FUR PSYCHISCH
ERKRANKTE ELTERN UND IHRE KINDER |
51205

in Kooperation mit der Arche-Klinik der Diakonie
Finden Sie es auch schwierig, in Ihrer Familie Giber eine
psychische Erkrankung zu sprechen? Fehlen auch Ihnen
manchmal die Worte und Erkl&rungen zu psychischer
Gesundheit, Krise und Erkrankung?

Kidstime ist ein Workshop fiir Eltern und Kinder in
Familien, die von einer psychischen Erkrankung be-
troffen sind.

Fiir inhaltliche Fragen und bei Interesse wenden Sie
sich bitte direkt an die Arche-Klinik Frau Gilani (Kidsti-
me@diakonie-bhv.de).

Freitags, 15:00 - 19:00 Uhr

ab 12.01.2024, Laufender Einstieg

Gebiihr: frei

Leitung: Parwana Gilani, Klinikpflegeleiterin / Multi-
familientherapeutin

Teilnehmende: max. 20

HISTORISCHE MOMENTE DES
SCHACHSPIELS - GROSSE MEISTER BIS
1935|51220

An diesem Abend wird der Einfluss der groen, friihe-
ren Schachmeister auf die Entwicklung des Schach-
spiels bis in die dreiBiger Jahre des 20. Jahrhunderts
hinein gezeigt.

Anhand von praktischen Beispielen wollen wir das
Thema vertiefen.

Besondere Bedeutung haben dabei u.a. die,,NEUEN
IDEEN IM SCHACHSPIEL” der zwanziger Jahre.

Nach der Einfiihrung bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen
und eigenes Spiel.

Mittwoch, 03.04.2024, 17:30 - 19:45 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2: 3 €)

Leitung: Olaf Pienski

Teilnehmende: max. 20

HISTORISCHE MOMENTE DES
SCHACHSPIELS - GROSSE MEISTER BIS IN
DIE ACHTZIGER | 51221

In diesem Abend wird der Einfluss der groen, friiheren
Schachmeister auf die Entwicklung des Schachspiels bis
hin zur,Vor-Computer-Ara” dargestellt.

Anhand von praktischen Beispielen wollen wir das
Thema vertiefen.

Besondere Betrachtungen legen wir auf die Auswirkun-
gen der Vergangenheit auf die,FISCHER ZEIT” Anfang
der siebziger Jahre des vorherigen Jahrhunderts.

Nach der Einfiihrung bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen
und eigenes Spiel.

Mittwoch, 17.04.2024, 17:30 - 19:45 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2: 3 €)

Leitung: Olaf Pienski

Teilnehmende: max. 20

SIE INTERESSIEREN SICH FUR
STRATEGISCHES DENKEN ODER SIND AN
DER FUNKTION DER ZENTRALEN STEUER
EINHEIT DES MENSCHEN INTERESSIERT?
WIR BIETEN EINE BILDUNGSZEIT UNTER
DERVA 30202,,DAS GEHIRN” AN.

&



EINSTIEG IN DAS SCHACHSPIEL -
STRATEGIE ALS SPIEL | 51222

Schach ist eines der dltesten Strategiespiele in unserer
Kultur.

Viele haben davon gehdrt, einige haben es mal gespielt
und mdchten es gerne neu erlernen und andere mdch-
ten einfach mal probieren.

Schach entspannt, fokussiert und macht einfach Spal§
- hier soll Ihnen das Spiel erklart und die Grundlagen
gemeinsam erprobt werden.

Ein gemeinsames Entdecken und Entwickeln ist das
Ziel.

Donnerstags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 04.04.2024, 8 Abende (24 UE)
Gebiihr: 79,20 € (E1: 67,30 €, E2: 23,80 €)
Auslagen: 4 € Materialkosten

Leitung: Lennard Lemmer

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SCHACHBRETT-SPIELEABENDE | 51223
Dieser Kurs wendet sich an Schachspieler:innen welche
Spal8 am Spiel haben und ihr Spielvermdgen verbes-
sern mdchten.

Praktische Ubungen am Brett und die Vermittlung von
leicht zu verstehendem Schachwissen, sowie das ge-
meinsame Spiel stehen im Mittelpunkt.

Donnerstags, 17:30 - 20:00 Uhr

ab 25.04.2024, 2 Abende (6 UE)
Gebiihr: 19,80 € (E1: 16,80 €, E2: 5,90 €)
Auslagen: 2 € Materialkosten

Leitung: Olaf Pienski

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 8

DIE SCHACH-EROFFNUNG | 51224

Ab einer gewissen Spielstdrke nimmt das Erlernen eines
eigenen Erdffnungsrepertoires einen wichtigen Raum
bei der Entwicklung der eigenen Spielstdrke ein. Dabei
wird der Spieler heute nicht nur von Erdffnungshiichern
unterstiitzt, sondern hat vielfaltige Maglichkeiten

auf Erdffnungsdatenbanken zuzugreifen. Wichtig ist
jedoch, eine Erdffnung zu verstehen. Das gelernte wird
dann jeweils in Schnellschachpartien mit Uhr (10 Minu-
ten Bedenkzeit / je Spieler) an Turnierbrett geiibt.

Die Partien werden vorgestellt. AnschlieBend wird das
Gelernte am klassischen Schachbrett eingeiibt. Zu den
Eréffnungen werden kleine Thementurniere auf Lichess
veranstaltet. Taktik-Aufgaben und Endspiel kénnen
nachgespielt und geiibt werden.

Dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr

ab 28.05.2024, 2 Abende (6 UE)
Gebiihr: 19,80 € (E1: 16,80 €, E2: 5,90 €)
Auslagen: 2,50 € Materialkosten
Leitung: Peter Frei, BWL

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DAS SCHACHENDSPIEL | 51225

Wir lernen hier in der Praxis am hdufigsten vorkom-
menden Schachendspiele kennen. Auch beim Endspiel
unterstiitzt der Computer durch sogenannte Endspiel-
datenbanken (engl. Table Base). Alle Endspiele mit
hdchstens sieben Steinen sind heute praktisch geldst.
Wichtiger ist jedoch elementare Regeln des Endspiels
zu verstehen. Am héufigsten sind Bauern und Turm-
endspiele. Wir iiben das Erlernte wieder in Blitzpartien
(5-7 Minuten).

Dienstags, 18:00 - 20:15 Uhr

ab 11.06.2024, 2 Abende (6 UE)
Gebiihr: 19,80 € (E1: 16,80 €, E2: 5,90 €)
Auslagen: 2,50 € Materialkosten
Leitung: Peter Frei, BWL

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750




DEUTSCH - SPRACHFORDERUNG

Das Lernen der deutschen Sprache erleichtert Ihnen Leben und Arbeiten in Deutschland.

Mit guten Deutschkenntnissen erhhen Sie lhre Chancen auf gesellschaftliche Teilhabe,

kniipfen neue Kontakte und erfahren mehr iiber kulturelle Besonderheiten, Unterschiede und
Gemeinsamkeiten. Fiir viele Arbeitsstellen, fiir eine Ausbildung oder ein Studium ist das Beherrschen
der deutschen Sprache notwendig. Und es hilft Ihnen bei Arzthesuchen, Kontakten zu Amtern, beim
Einkaufen und allen moglichen Gesprachen im Alltag.

Wir unterstiitzen Sie in der Berufsfahigkeit, informieren Sie sich iiber unsere Angebote und lassen
sich beraten!

DEUTSCH-KURS- UND PRUFUNGSBERATUNG

Sie sind auf der Suche nach einem Deutsch-Sprachkurs oder einer Deutsch-Priifung, um lhre
Sprachfahigkeit zu steigern oder zu dokumentieren?

Unsere Deutsch-Sprachberatung steht Ihnen regelmaBig zur Verfiigung.

0 Bitte melden Sie sich iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder

ONNYIAYQ4HOVHCS - HOS1N3d

Deutsch@vhs.bremerhaven.de) zu einem personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag zwischen
Bitte melden 14-16 Uhr.

Sie sich Uber die Wenn Sie einen Integrations- oder Berufssprachkurs Deutsch besuchen wollen, dann ist eine
Deutsch-Anmel- Beratung erforderlich.

dung (0471/590- Bringen Sie alle vorhandenen, zur Zulassung notigen Unterlagen mit.

4726 oder Wir helfen lhnen gerne.

Deutsch@vhs.

SAASUeUl  BAMF - INTEGRATIONS-KURSBERATUNG - VORMITTAG | 52010

zu einem person-
lichen Beratungs-

termin an! Montags, 09:00 - 12:00 Uhr

ab 15.01.2024, Beratungsgesprach
Einzelberatung
Leitung: Angela Kohler, Lehrerin

KENNEN SIE DAS LERNPORTAL DER VHS? UNTER WWW.VHS-LERNPORTAL.DE ODER IM
G? APPSTORE UNTER,VHS LERNPORTAL” FINDEN SIE KOSTENLOSE DEUTSCHKURSE ZUM EIGENEN
ONLINE LERNEN.

BAMF - INTEGRATIONS-KURSBERATUNG - NACHMITTAG | 52011

Donnerstags, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 18.01.2024, Beratungsgesprach
Einzelberatung

Leitung: Angela Kohler, Lehrerin




BERUFSSPRACHKURS - UND PRUFUNGSBERATUNG | 52012
Wir bieten als Deutsch-Priifungszentrum die folgenden Priifungen fiir Selbstzahler:innen an:

« Telc - Deutschstufen A1 - (1
« Einbiirgerungstest

Anmeldung nur nach Beratung fiir BAMF-zugelassene Kursteilnehmer:innen:

- Leben in Deutschland (LID)
« Deutsch-Test fiir Zuwanderer:innen (DTZ)
- Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB)

Fiir LID, DTZ und DTB melden Sie sich bitte zu einem Priifungs-Beratungstermin iiber die Deutsch-Anmeldung
(0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.bremerhaven.de) an!
Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag zwischen 14 — 16 Uhr.

Montags, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 15.01.2024, Beratungsgesprach
Einzelberatung

Leitung: Katarzyna Geldner, Lehrerin & Priiferin

UNSERE DEUTSCH-PRUFUNGSTERMINE FINDEN SIE UNTER
c DEN KURSNUMMERN 52600 BIS 52699.

DEUTSCH - KURSBERATUNG - VORMITTAG (KEINE BAMF-KURSE) | 52013

Sie mochten einen Deutsch A1- bis C2-Kurs besuchen und haben noch Fragen oder mdchten einen Blick in das
Lehrbuch werfen, bevor Sie sich anmelden?

Bitte melden Sie sich iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.bremerhaven.de) zu einem
personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag zwischen 14 — 16 Uhr.
Wir empfehlen einen Online - Einstufungstest unter www.sprachtest.de vor der Wahl zu machen.

Dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr

ab 16.01.2024, Beratungsgesprach

Einzelberatung

Leitung: Mira Levinson, M.A. Transnational Communications & Global Media Studies

BERATUNGSTAGE IN DER VHS BREMERHAVEN

BERATUNGSTAG: MIGRATIONSBERATUNG (MBE) IN DER VHS | 52014

in Kooperation mit der AWO Bremerhaven

Die Beratungstage fiir Migrant:innen und Gefliichtete stehen allen offen.

Hier knnen Sie Hilfe fiir [hre Fragen bekommen und sich mit den Berater:innen verabreden.
Zu Gast in der VHS Bremerhaven und frei zu besuchen ist die: AWO Bremerhaven

Termine auf Anfrage
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Anmeldung und
Beratung:

Tel. 590-4726
Deutsch@vhs.
bremerhaven




ISHNNSNOILVLYOILNI

Bitte melden

Sie sich uber die
Deutsch-Anmel-
dung (0471/590-
4726 oder
Deutsch@vhs.
bremerhaven.de)
zu einem person-
lichen Beratungs-
termin an!

INTEGRATIONSKURSE (BAMF-GEFORDERT)

Der Integrationskurs des Bundes besteht aus einem Sprach- und einem Orientierungskurs.

Nach insgesamt 700 Stunden endet er mit einem skalierten Sprachtest (DTZ) sowie dem Test,,Leben
in Deutschland”. Das Ziel: Alle Teilnehmer:innen sollen das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmens (GER) erreichen und einen Einblick in die Rechtsordnung,

die Kultur und die Geschichte Deutschlands bekommen. Zur Teilnahme benétigen Sie eine
Zulassungsberechtigung des BAMF.

Bitte melden Sie sich iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.bremerhaven.
de) zu einem personlichen Beratungstermin an! Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag
zwischen 9 - 11 Uhr. Wir nehmen auch Teilnehmer:innen mit Beginn eines neuen Kursabschnittes als

Quereinsteiger:innen auf.

INTEGRATIONSKURS - DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE | 52127

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) und den Europaischen
Sozialfonds (ESF)

Ein gesetzlicher Anspruch auf Teilnahme an einem
Integrationskurs besteht fiir Auslander:innen, die ihren
ersten Aufenthaltstitel ab dem 1. Januar 2005 erhalten
haben und sich dauerhaft in Deutschland aufhalten

(§ 44 Abs. 1 des Aufenthaltsgesetzes - AufenthG). Die
entsprechende Bescheinigung stellt die ortliche Aus-
ldnderbehdrde aus. Auslander:innen, die bereits langer
in Deutschland leben, konnen vom Bundesamt fiir Mi-
gration und Fliichtlinge im Rahmen verfiigbarer Pldtze
zugelassen werden. Die Kurse werden von unserem
Dozent:innen-Team durchgefiihrt und sind auf max. 20
Teilnehmende begrenzt.

ab 04.12.2023

Montag bis Freitag von 08:15 - 12:45 Uhr
individuelle Kostentrdgerschaft, insgesamt 7 Module
(je 100 UE) Einstieg zu jedem Modul méglich

INTEGRATIONSKURS 22-2
WIEDERHOLERKURS | 52128

ab 11.12.2023

Montag bis Freitag von 08:15 - 12:45 Uhr
individuelle Kostentrdgerschaft, insgesamt 3 Module
(je 100 UE) Einstieg zu jedem Modul méglich

INTEGRATIONSKURS -
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE | 52129

ab 12.12.2023
Montag bis Freitag von 08:15 - 12:45 Uhr

INTEGRATIONSKURS -
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE | 52130

ab 05.02.2024
Montag bis Freitag von 08:15 - 12:45 Uhr

INTEGRATIONSKURS -
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE | 52131

ab 04.03.2024
Montag bis Freitag von 08:15 - 12:45 Uhr

INTEGRATIONSKURS -
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE | 52132

ab 18.03.2024
Montag bis Freitag von 13:30 - 16:45 Uhr

INTEGRATIONSKURS -
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE | 52133

ab 22.04.2024
Montag bis Freitag von 13:30 - 16:45 Uhr



BERUFSSPRACHKURS (BAMF-GEFORDERT)

Berufssprachkurse erweitern das Angebot fiir Menschen mit Migrationshintergrund. Diese Kurse
bauen unmittelbar auf den Integrationskursen auf. In den Integrationskursen lernen Zugewanderte
die deutsche Alltagssprache. In den Berufssprachkursen werden arbeitssuchende oder beschaftigte
Migrant:innen und Fliichtlinge mit berufshezogenen Deutschkenntnissen kontinuierlich auf

den Arbeitsmarkt vorbereitet. Jeder Berufssprachkurs schlieBt mit einer Zertifikats- oder
Fachsprachenpriifung ab. Zur Teilnahme benétigen Sie eine Zulassungsberechtigung des BAMF.
Bitte melden Sie sich iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.bremerhaven.
de) zu einem personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr.

BASISKURS B2 MIT BRUCKENELEMENT

im Rahmen der bundesweiten berufshezogenen Deutschsprachforderung
nach § 45a Aufenthaltsgesetz

BERUFSBEZOGENER BASISKURS B2 - MIT BRUCKENELEMENT | 52230

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Gute Deutschkenntnisse sind die Grundvoraussetzung, um auf dem Arbeitsmarkt Fuf zu fassen und sich im Berufs-
leben weiter behaupten zu kdnnen.

Ziel des B2-Basiskurses ist, dass Teilnehmende innerhalb von 500 UE mit Briickenelement diese Kenntnisse und
Kompetenzen in der deutschen Sprache erwerben. Die Kurse werden von unserem Dozent:innen-Team durchge-
fiihrt und sind auf max. 20 Teilnehmende begrenzt.

ab 08.02.2024
Montag bis Freitag von 08:15 - 12:45 Uhr
Voraussetzung: Genehmigung durch das BAMF

BERUFSBEZOGENER BASISKURS B2 - MIT BRUCKENELEMENT | 52231
gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
ab 27.05.2024

Montag bis Freitag von 13:30 - 16:45 Uhr
Voraussetzung: Genehmigung durch das BAMF
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Anmeldung und
Beratung:

Tel. 590-4726
Deutsch@vhs.
bremerhaven




DEUTSCH: LEBEN UND KULTUR FAMILIENZEIT: LESEFREUDE | 52303

gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Rahmen der

»Neuen Formate fiir Weiterbildung”

Mdchten Sie Biicher und Geschichten lesen und das
Vorlesen Ihrer Familie als Zeit schenken?

In diesen Kursen geht es um die Anwendung von
Deutsch im Alltag und die Vertiefung kultureller
und sprachlicher Kenntnisse. Diese Kurse richten
sich an alle, die schon lange in Deutschland leben

dNLINXY ANN N38371:-HOS1LN3d

Unser besonderer
Service:
Telefonische
Anmeldungen
sind auch abends
zwischen 18 und
20 Uhr unter der

Telefonnummer
590-4709 mog-
lich.

und arbeiten und an jene, die erst vor Kurzem

einen Sprachkurs (ab A2) abgeschlossen haben.

SPRACHCAFE AM NACHMITTAG | 52301
gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Rahmen der

»Neuen Formate fiir Weiterbildung”

Machten Sie Musik mit deutschen Texten hdren oder
sich einfach nur auf Deutsch unterhalten? Im Sprach-
café am Nachmittag werden kreative Lernmethoden
angewendet und in der Gruppe ausprobiert, was das
Deutsch lernen im Alltag erweitert und erleichtert.

ab 05.04.2024 freitags von 14:00 Uhr bis 16:15
Uhr

7 Nachmittage

Am 10. Mai 2024 findet kein Sprachcafé statt.
Gebiihr: frei (vorbehaltlich der Forderung)

Leitung: Ulrich Kroeger, Journalist

Teilnehmende: max. 20

AFTER WORK:

GESPRACHE AUF DEUTSCH | 52302
gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Rahmen der

»Neuen Formate fiir Weiterbildung”

Dies ist ein Sprachcafé fiir Fortgeschrittene. Hier
werden Gesprache rund um das Thema,, Arbeit” auf

Deutsch gefiihrt. Sie konnen Ihre Erfahrungen mitein-

ander teilen und neue Kontakte kniipfen.

Montags, 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr (20 UE)

10 Abende

Am 20. Mai 2024 findet kein , After Work“-Talk statt.
Gebiihr: frei (vorbehaltlich der Forderung)

Leitung: Ljuba Jagel

Teilnehmende: max. 10

Dieser Kurs ist fiir Eltern oder weitere Familienmen-
schen, die das Lesen auf Deutsch Giben mdchten.
Wir nutzen auch Horbiicher zum laut Mitlesen. Das
erleichtert den Einstieg.

Kinder sind in Begleitung von Erwachsenen herzlich
willkommen — zum Zuhdren oder Mitlesen.

Mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 08.05.2024, 2 Abende (4 UE)
Gebiihr: frei (vorbehaltlich der Forderung)
Leitung: Ljuba Jagel

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SIE SUCHENTIPPS ZUR MEHRSPRACHIGEN
cg ERZIEHUNG IHRES KINDES? SCHAUEN SIE

UNTER DER VA41001.
FAMILIENZEIT: LESEFREUDE | 52304
gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Rahmen der,Neuen Formate fiir
Weiterbildung”

Mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr
ab 05.06.2024, 2 Abende (4 UE)

VORANKUNDIGUNG

FAMILIENZEIT: LESEFREUDE | 52306
gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Rahmen der

»Neuen Formate fiir Weiterbildung”

Mittwochs, 16:30 - 18:00 Uhr
ab 04.09.2024, 3 Abende (6 UE)



GEWUSST WIE: DEUTSCH

HOREN-SPRECHEN-SCHREIBEN
Unsere Reihe,,Gewusst wie” bietet lhnen kurze
Lerneinheiten zum Auffrischen Ihrer Kennt-
nisse und Fahigkeiten. Jeder Kurs ist einzeln zu
buchen, so kann individuell ausgewahlt werden,
welches Thema geiibt werden soll. Die Leitung
iibernimmt Ludmilla Pavlova-Marinsky (Journa-

listin und Autorin). Gelernt wird in Kleingruppen
mit maximal 9 Teilnehmenden.

GEWUSST WIE: HOREN UND VERSTEHEN
(AB A2) | 52311

In diesem Modul {iben Sie Ihr Horversténdnis und
wie Sie Ihr Gegeniiber dazu motivieren, langsam zu
sprechen.

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 21.02.2024, 2 Nachmittage (4 UE)
Gebiihr: 12€ (E1: 10,20 €, E2: 3,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

GEWUSST WIE: SPRECHEN UND
ANTWORTEN (AB A2) | 52312

In diesem Modul tiben Sie Ihre Aussprache und das
Antworten in alltdglichen Gesprachen auf Deutsch.

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 06.03.2024, 2 Nachmittage (4 UE)
Gebiihr: 12 € (E1: 10,20 €, E2: 3,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

GEWUSST WIE: BRIEFE UND E-MAILS
SCHREIBEN (ABB1) | 52313

In diesem Modul iiben Sie, formelle Briefe und E-Mails
zu schreiben.

Bitte bringen Sie Beispiele aus Ihrem Alltag oder lhrer
Arbeit mit, an denen Sie arbeiten mdchten.

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 03.04.2024, 2 Nachmittage (4 UE)
Gebiihr: 12 € (E1: 10,20 €, E2: 3,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

GEWUSST WIE: GESPRACHE AUF DER
ARBEIT UBEN (AB B1) | 52314

In diesem Modul tiben Sie Gesprache auf Deutsch in
einer kleinen Gruppe. Bitte bringen Sie Situationen
und Beispiele aus Ihrem Arbeitsalltag mit, an denen Sie
arbeiten machten.

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 17.04.2024, 2 Nachmittage (4 UE)
Gebiihr: 30 € (E1: 25,50 €, E2: 9 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

SCHAUEN SIE AUCH EINMAL IN UNSEREN
9 FACHBEREICH MENSCH - GESELLSCHAFT -
c UMWELT Z.B. VA 11401, PRAKTISCHES
FINANZWISSEN FUR DEN ALLTAG" .

GEWUSST WIE: BEWERBUNGSGESPRACHE
AUF DEUTSCH UBEN (AB B2) | 52315

In diesem Modul tiben Sie in der Gruppe, Ihren beruf-
lichen Werdegang auf Deutsch selbstbewusst vorzu-
stellen.

Bitte bringen Sie einen Lebenslauf und weitere Bewer-
bungsunterlagen mit.

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 15.05.2024, 2 Nachmittage (4 UE)
Gebiihr: 12,80 € (E1: 10,90 €, E2: 3,80 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

GEWUSST WIE: TELEFONIEREN AUF
DEUTSCH UBEN (A2) | 52316

In diesem Modul iiben Sie, sicher und ruhig auf Deutsch
zu telefonieren.

Bitte bringen Sie Beispiele aus lhrem Alltag oder lhrer
Arbeit mit, an denen Sie arbeiten mdchten.

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 29.05.2024, 2 Nachmittage (4 UE)
Gebiihr: 12 € (E1: 10,20 €, E2: 3,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

FRAGEN UNSERE VA 30100, MEIN KIND IST

9 NUTZEN SIE ZUM AUSTAUSCH UND [HRE
c KRANK. WAS TUN?".
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Mira Levinson
Tel. 590-4749
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Kostenloser Test
zur Selbsteinstu-
fung im Internet:
www.sprachtest.
de. oder www.
goethe.de

Xenia Kostareva
© privat

DEUTSCHVON A1-C2

Im Bereich Deutsch als Fremdsprache (Deutsch als Zweitsprache) bieten wir Ihnen unterschiedliche
Kursangebote zum Deutsch lernen.

Bevor Sie sich anmelden, nutzen Sie bitte einen kostenlosen Einstufungstest (z.B. unter www.sprach-
test.de oder lassen Sie sich beraten.

Bei Bedarf melden Sie sich bitte iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.
bremerhaven.de) zu einem personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag von 14 - 16
Uhr.

DEUTSCH: LERNSTUFE A1

In diesen Kursen erwerben Sie grundlegende Kenntnisse:

« sich auf einfache Art verstandigen, wenn das Gegeniiber langsam und deutlich spricht und zu helfen
bereitist;

- vertraute, alltdgliche Redewendungen und einfache Satze verstehen;

« sich selbst und andere vorstellen;

« anderen Menschen einfache Fragen stellen und Fragen zur eigenen Person beantworten.

DEUTSCH KURS A1 (VON ANFANG AN) | 52411

Ein kompakter Kurs fiir alle, die ihre Deutschkenntnisse von Anfang an aufbauen machten. Sie lernen grundlegende
Worter und Satze, um erste Gespréche zu fiihren.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:

Einfach Gut! Deutsch fiir die Integration

A1.1, Kurs- und Arbeitsbuch, telc, ISBN 978-3-946447-80-1

ab 05.02.2024

Montag und Mittwoch 12:00 - 14:15 Uhr (54 UE)
18 Nachmittage

Kein Unterricht am 25.,27.3. & 01.04.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Xenia Kostareva

Ort: VHS-Zentrum,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



DEUTSCH KURS A1

(VON ANFANG AN) | 52412

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Die neue Linie 1A1.1

Deutsch fiir Alltag und Beruf

Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos
Klett, 184 Seiten

ISBN 978-3-946447-80-1

ab 06.02.2024

Dienstag und Mittwoch 18:00 - 20:15 Uhr (54 UE)
18 Abende

Kein Unterricht am 25., 27.3. & 01.04.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ljuba Jagel

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS A1

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52414
Dieses ist der Folgekurs der VA 52411.
Quereinsteigende sind nach einer Sprachberatung
herzlich willkommen!

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Einfach Gut! Deutsch fiir die Integration

A1.2 Kurs- und Arbeitshuch,

Telc, ISBN 978-3-946447-81-8

ab 22.04.2024

Montag und Mittwoch 12:00 - 14:15 Uhr (54 UE)
18 Nachmittage

Kein Unterricht am 01., 20.05.2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Xenia Kostareva

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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DEUTSCH KURS A1

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52415
Dieses ist der Folgekurs von VA52412.
Quereinsteigende sind nach einer Sprachberatung
herzlich willkommen!

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Die neue Linie 1A1.2

Deutsch fiir Alltag und Beruf

Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos
184 Seiten

ISBN 978-3-12-607237-3

ab Di, 16.04.2024

Dienstag und Mittwoch 17:00 - 20:15 Uhr (54 UE)
18 Abende

Kein Unterricht am 01., 21.05.2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ljuba Jagel

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Mira Levinson
Tel. 590-4749
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Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

DEUTSCH: LERNSTUFE A2

In diesen Kursen vertiefen Sie ihre
grundlegenden Deutschkenntnisse. Sie
erweitern ihren Wortschatz und lernen wichtige
Grammatikregeln. Sie lernen:

- mit einfachen Worten die eigene Person zu
beschreiben;

« sich in alltaglichen Situationen zu
verstandigen, wie zum Beispiel beim
Einkaufen; auf der Arbeit oder in der Schule;

« einfache Satze zu bilden, Fragen zu stellen und
kurze Gesprache auf Deutsch zu fiihren.

Bevor Sie sich anmelden, nutzen Sie bitte einen
kostenlosen Einstufungstest (zum Beispiel unter

www.sprachtest.de) oder lassen Sie sich beraten.

Bei Bedarf melden Sie sich bitte iiber die
Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder
Deutsch@vhs.bremerhaven.de) zu einem
personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis
Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag
von 14 -16 Uhr.

DEUTSCHKURS A2

(KOMPAKT IN DEN OSTERFERIEN) | 52420
Bildungszeit im Lande Bremen und
Bildungsurlaub im Lande Niedersachsen

Diese Bildungszeit (im Lande Bremen) ist fiir Lernende
geeignet, die bereits Deutschkenntnisse fiir den All-
tagsgebrauch auf dem Niveau A1 erworben haben und
die Lernstufe A2 erreichen mdchten.

In diesen Kursen vertiefen Sie Ihre grundlegenden
Deutschkenntnisse. Sie erweitern ihren Wortschatz und
lernen wichtige Grammatikregeln.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Linie 1 A2, Deutsch in Alltag und Beruf, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audios und Videos, Klett,

ISBN 978-3-12-607074-4

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 18.03.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 120 € (E1: 102 €, E2: 36 €)
Auslagen: 5 € Fotokopien

Leitung: Dozent:innenteam

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS A2

(VON ANFANG AN) | 52421

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die bereits das
Niveau A1 abgeschlossen haben oder die entsprechen-
den Deutschkenntnisse im Alltag aufgebaut haben.
Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen: Ein-
fach gut! Deutsch fiir die Integration A2.1,

Kurs- und Arbeitsbuch, telc, ISBN 978-3-946447-82-5

ab 05.02.2024

Montag und Mittwoch 09:30 - 11:45 Uhr (54 UE)
18 Vormittage

Kein Unterricht am 25.,27.3. & 01.04.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Xenia Kostareva

Ort: VHS-Zentrum ,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS A2

(VON ANFANG AN) | 52422

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach qut! Deutsch fiir die Integration A2.1,

Kurs- und Arbeitsbuch, telc, ISBN 978-3-946447-82-5

ab 05.02.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag von 17:00 - 19:15
Uhr (54 UE)

18 Abende

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Olha Solomka, Lehrerin fiir Englisch und
Deutsch

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



DEUTSCHKURS A2

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52423

Sie haben bereits einen Kurs auf dem Niveau A2 fiir
Anfanger:innen abgeschlossen oder vergleichbare
Kenntnisse im Alltag erworben?

Dieses ist der Folgekurs der VA 23H52424.
Quereinsteigende sind mit Beratung willkommen.
Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach gut! Deutsch fiir die Integration A2.2 Kurs- und
Arbeitsbuch; Telc; ISBN 978-3-946447-83-2

ab 05.02.2024

Montag und Mittwoch 14:30 - 16:45 Uhr (54 UE)
18 Nachmittage

Kein Unterricht am 25., 27.3. & 01.04.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS A2

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52424

Dieses ist der Folgekurs der VA 52421.
Quereinsteigende sind mit Beratung willkommen.
Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach gut! Deutsch fiir die Integration A2.2, Kurs- und
Arbeitsbuch, telc, ISBN: 978-3-946447-83-2

ab 22.04.2024

Montag und Mittwoch 09:30 - 11:45 Uhr (54 UE)
18 Vormittage

Kein Unterricht am 01., 21.05.2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Xenia Kostareva

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS A2

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52425

Dieses ist der Folgekurs der VA 52422.
Quereinsteigende sind mit Beratung willkommen.
Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach gut! Deutsch fiir die Integration A2.2, Kurs- und
Arbeitsbuch, telc, ISBN: 978-3-946447-83-2

ab 15.04. 2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:00 - 19:15 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Kein Unterricht: 09.05.2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Olha Solomka, Lehrerin fiir Englisch und
Deutsch

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Mira Levinson
Tel. 590-4749
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Kostenloser Test
zur Selbsteinstu-
fung im Internet:
www.sprachtest.
de. oder www.
goethe.de

Ludmilla Pavlova-
Marinsky
© privat

DEUTSCH: LERNSTUFE B1

In diesen Kursen geht es zunehmend darum,
Deutsch frei zu sprechen und richtig zu
schreiben. Sie lernen komplexe Sétze zu bilden
und in verschiedenen Situationen auf Deutsch
zu kommunizieren. Horen und Verstehen, Lesen
und Schreiben, Sprach- und Wortschatztraining
sowie einige Grammatikiibungen bilden eine
sehr gute Grundlage, um sich anschlieBend auf
die Priifung ,telc Deutsch B1” vorzubereiten.
Ziele der Lernstufe B1:

«im Radio oder Fernsehen die Hauptpunkte von
vertrauten Themen verstehen, wenn deutlich
und nicht zu schnell gesprochen wird;

« sich ohne Vorbereitung an Gesprachen zu
beteiligen;

« einfach und zusammenhangend iiber vertraute
Themen, personliche Erfahrungen und
Ereignisse berichten zu konnen.

Bevor Sie sich anmelden, nutzen Sie bitte einen
kostenlosen Einstufungstest (zum Beispiel unter
www.sprachtest.de) oder lassen Sie sich beraten.

Bei Bedarf melden Sie sich bitte iiber die
Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder
Deutsch@vhs.bremerhaven.de) zu einem
personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis
Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag
von 14 -16 Uhr.

DEUTSCHKURS B1 (VON ANFANG AN) |
52430

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die bereits grund-
legende Sprachkenntnisse fiir den Alltagsgebrauch
besitzen oder ihre Deutschkenntnisse durch einen Kurs
auf dem Niveau A2 gefestigt haben.

Neue Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen!

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Linie 1B1, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, Klett, ISBN 978-3-12-607094-2

ab 05.02.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 12:00 - 14:15 Uhr
(54 UE)

18 Nachmittage

Kein Unterricht am 01., 09., 21.05.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B1

(VON ANFANG AN) | 52431

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach gut! Deutsch fiir die Integration, B1.1

Kurs- und Arbeitsbuch, Telc, ISBN 978-3-946447-84-9

ab 05.02.2024

Montag und Mittwoch 17:00 - 19:15 Uhr (54 UE)
18 Abende

Kein Unterricht am 25.,27.3. & 01.04.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum ,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B1

(VON ANFANG AN) | 52433

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach gut! Deutsch fiir die Integration, B1.1

Kurs- und Arbeitsbuch, Telc, ISBN: 978-3-946447-84-9

ab 16.04.2024

Dienstag und Freitag 17:30 - 19:45 Uhr (54 UE)
18 Abende

Kein Unterricht am 10. Mai 2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum ,Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



DEUTSCHKURS B1

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52434

Dieses ist der Folgekurs der VA 23H52432 und
VA23H524321.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men!

Einfach qut! Deutsch fiir die Integration, B1.2

Kurs- und Arbeitsbuch, telc, ISBN-13: 9783946447856

ab 06.02.2024

Dienstag und Freitag 15:00 - 17:15 Uhr (54 UE)
18 Nachmittage

Kein Unterricht am 26. & 28.3.2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B1

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52435
Dies ist der Folgekurs der VA 52430.
Quereinsteigende sind herzlich willkommen!
Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Linie 1B1, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und
Videos, Klett, ISBN 978-3-12-607094-2

ab 02.04.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 12:00 - 14:15 Uhr
(54 UE)

18 Nachmittage

Kein Unterricht am 01.,09. & 21.05.2024
Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B1

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52436
Folgekurs der VA 52431

Quereinsteigende sind herzlich willkommen!

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach gut! Deutsch fiir die Integration, B1.2

Kurs- und Arbeitsbuch, telc, ISBN-13: 9783946447856

ab 17.04.2024

Montag und Mittwoch 17:00 - 19:15 Uhr (54 UE)
18 Abende

Kein Unterricht am 01. & 21.05.2024

Gebiihr: 162 € (E1: 137,70 €, E2: 48,60 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PRUFUNGSTRAINING DEUTSCH B1| 52438
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
einen Deutschkurs auf dem Niveau B1 abgeschlossen
haben.

In unserem Priifungstraining wird Ihnen der Aufbau der
allgemeinen Telc-Priifung vermittelt und Sie machen
einen Modelltest.

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 18 € (E1: 15,30 €, E2: 5,40 €)

Auslagen: 10 € Auslagen

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PRUFUNGSTRAINING DEUTSCH B1| 52439
Samstag, 01.06.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (6 UE)

Gebiihr: 18 € (E1:15,30 €, £2: 5,40 €)
Auslagen: 10 € Auslagen
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Mira Levinson
Tel. 590-4749
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

DEUTSCH: LERNSTUFE B2

In diesen Kursen vertiefen Sie lhre Deutschkenntnisse fiir Arbeit und Beruf.
Die Ziele sind:

- die Hauptaussagen von Reden, Berichten oder berufshezogenen Prasentationen verstehen;
«in vertrauten Situationen einer Diskussion folgen und einen eigenen Standpunkt darlegen und
begriinden;

« sich weitgehend fehlerfrei ausdriicken, so dass zu keiner Zeit Missverstandnisse entstehen;

- einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage zu erlautern.

Bevor Sie sich anmelden, nutzen Sie bitte einen kostenlosen Einstufungstest (zum Beispiel unter
www.sprachtest.de) oder lassen Sie sich beraten.

Bei Bedarf melden Sie sich bitte iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.
bremerhaven.de) zu einem personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag von 14 - 16
Uhr.

DEUTSCHKURS B1+/B2 (KOMPAKT IN DEN OSTERFERIEN) | 52440

Bildungszeit im Lande Bremen und Bildungsurlaub im Lande Niedersachsen

Wer Giber das Niveau B1 hinaus, die schriftlichen und miindlichen Deutschkenntnisse verbessern machte, ist in
diesem Kurs genau richtig.

Das Ziel dieser Bildungszeit ist es, die Kenntnisse der vorherigen Lernstufe zu vertiefen und auf die nachste Lern-
stufe vorzubereiten, oder sogar abzuschlieBen. Ausgehend von Themen aus Alltag und Beruf erweitern Sie lhren
Wortschatz, trainieren das Lese- und Horverstehen, iiben das Schreiben von Texten und festigen die Verwendung
der Grammatik. Dariiber hinaus erhalten Sie Anrequngen und Ubungen zum Selbststudium, um in Eigenregie Ihre
bisherigen Kenntnisse, ganz nach Ihren Wiinschen, weiter zu entwickeln.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen: Linie 1B1+-/B2 Deutsch in Alltag und Beruf mit Audios/Videos
B2;336S.; Klett; ISBN: 978-3-12-607108-6

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr

ab 18.03.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)

Auslagen: 5 € Auslagen

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin, Autorin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



DEUTSCHKURS B2

(VON ANFANG AN) | 52441

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die bereits ge-
festigte Sprachkenntnisse der Stufe B1 besitzen.

Neue Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen!

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Linie 1B1+/B2

Kurs- und Ubungsbuch mit Audios/Videos; Klett;

ISBN 978-3-12-607108-6

ab 05.02.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:30 - 19:45 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin / Svenia Arar, Lehrerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B2

(VON ANFANG AN) | 52442

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach Weiter! Deutsch B2 Kurs- und Arbeitshuch,
Telc, ISBN 978-3946447337

ab 16.04.2024

Dienstag und Freitag 15:00 - 17:15 Uhr (54 UE)
18 Nachmittage

Kein Unterricht am 10. Mai 2024

Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B2

(FUR FORTGESCHRITTENE)

AB KAPITEL 11| 52444

Dieses ist der Folgekurs der VA 23H52441 B1+-/B2 und
arbeitet ab dem Kapitel 11.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Linie 1B1+/B2: Kurs- und Ubungsbuch
ISBN 978-3-12-607108-6

ab 05.02.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:00 - 19:15 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)

Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich,

M.A. (Management von KMU)

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B2

(FUR FORTGESCHRITTENE)

AB KAPITEL 14 | 52445

Dieses ist der Folgekurs der VA 52441 B14-/B2 und
beendet das Lehrbuch.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag mitbringen:

Lehrbuch: Linie 1B1+/B2: Kurs- und Ubungsbuch
ISBN 978-3-12-607108-6

ab 04.04.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:00 - 19:15 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Kein Unterricht am 01., 09. und 21.05.2024
Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)

Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich,

M.A. (Management von KMU)

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Mira Levinson
Tel. 590-4749




¢J- LV NOAHDS1N3d

Q@

Kostenloser Test
zur Selbsteinstu-
fung im Internet:
www.sprachtest.
de. oder www.
goethe.de

DEUTSCHKURS B2

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52446

Dieses ist der Folgekurs der VA 23H52442
Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Einfach Weiter! Deutsch B2 Kurs- und Arbeitshuch,
Telc, ISBN 978-3946447337

ab 06.02.2024

Dienstag und Freitag 17:30 - 19:45 Uhr (54 UE)
18 Abende

Kein Unterricht vom 25., 27.03. & 01.04.2024
Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Lena Jakobi, Dolmetscherin

Ort: VHS-Zentrum,, Alte Biirger”, Bgm.-Smidt-Str. 188
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS B2

(FUR FORTGESCHRITTENE) | 52447

Dieses ist der Folgekurs der VA 52444.
Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Linie 1B14/B2

Kurs- und Ubungsbuch mit Audios/Videos; Klett;
ISBN 978-3-12-607108-6

ab 02.04.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:00 - 19:15 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Kein Unterricht am 01., 09. & 21.05.2024
Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin / Svenia Arar, Lehrerin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PRUFUNGSTRAINING DEUTSCH B2 | 52449
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
einen Deutschkurs auf dem Niveau B2 abgeschlossen
haben.

In unserem Priifungstraining wird Ihnen der Aufbau der
allgemeinen Telc-Priifung vermittelt und Sie durchlau-
fen einen Modelltest.

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Auslagen: 10 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



DEUTSCH: LERNSTUFE C1

Diese Kurse sind geeignet fiir Lernende, die ein Studium an einer deutschen Universitat anstreben
oder in akademischen Berufen tdtig sind. Sie lernen strukturiert zu schreiben und sich dem Anlass
entsprechend nahezu fehlerfrei sprachlich auszudriicken. Sie lernen ldngere Texte auf Deutsch zu

lesen und zu verstehen, auch wenn diese sehr komplex sind. AuBerdem iiben Sie sowohl miindlich

als auch schriftlich, lhre Meinung iiber komplexe Themen zu duBern und klar und prazise zu
argumentieren. Am Ende dieser Stufe kann die Priifung telc Deutsch (1 abgelegt werden.

Lernziele:

« Spielfilme und Radiosendungen verstehen, auch wenn nicht Standardsprache gesprochen wird
« sich aktiv an Diskussionen auch iiber abstrakte und wenig vertraute Themen beteiligen und

iiberzeugend argumentieren
« sich nahezu fehlerfrei ausdriicken

Bevor Sie sich anmelden, nutzen Sie bitte einen kostenlosen Einstufungstest (zum Beispiel unter

www.sprachtest.de) oder lassen Sie sich beraten.

Bei Bedarf melden Sie sich bitte iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder
Deutsch@vhs.bremerhaven.de) zu einem personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag

von 14-16 Uhr.

DEUTSCHKURS C1.1| 52451

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende mit sehr
guten Vorkenntnissen, die einen B2-Kurs bereits ab-
solviert oder entsprechende Kompetenzen in Alltag
und Beruf erworben haben. Hier ist ein hohes Mal3 an
eigenstandiger Mitarbeit erforderlich. Denn es geht
darum, sich in verschiedenen sozialen und beruflichen
Situationen behaupten zu kdnnen.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Kompass DaF C1, Deutsch fiir Studium und Beruf,
Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos

ISBN 978-3-12-670006-1

ab 05.02.2024

Montag und Mittwoch 19:30 - 21:45 Uhr (51 UE)
17 Abende

Gebiihr: 163,20 € (E1: 138,70 €, E2: 49 €)

Auslagen: 2 €

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS C1.2 | 52452

Dieser Kurs ist offen fiir fortgeschrittene Lernenden, die
bereits in einem C1-Kurs gelernt haben oder vergleich-
bare Deutschkenntnisse besitzen.

Es handelt sich um den Folgekurs der VA52451.
Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Kompass DaF C1, Deutsch fiir Studium und Beruf,
Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Videos

ISBN 978-3-12-670006-1

ab 17.04.2024

Montag und Mittwoch 19:30 - 21:45 Uhr (51 UE)
17 Abende

Kein Unterricht am 01. & 21.05.2024

Gebiihr: 163,20 € (E1: 138,70 €, E2: 49 €)

Auslagen: 2 €

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Mira Levinson
Tel. 590-4749




¢J- LV NOAHDS1N3d

Q@

Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

DEUTSCHKURS C1.3| 52453

Es handelt sich hier um den Folgekurs der VA23H52455.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Aspekte neu C1, Lehrbuch mit DVD und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-605034-0 (1. Auflage 2023) und
ISBN 978-3-12-605036-4 (1. Auflage 2023)

ab 05.02.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 14:30 - 16:45 Uhr
(54 UE)

18 Nachmittage

Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)

Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS C1.3| 52454

Es handelt sich hier um den Folgekurs der VA23H52456.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Aspekte neu C1, Lehrbuch mit DVD und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-605034-0 (1. Auflage 2023) und ISBN
978-3-12-605036-4 (1. Auflage 2023)

ab 05.02.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:15 - 19:30 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)

Auslagen: 2 €

Leitung: Ulrich Kroeger, Journalist

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS C1.4 | 52455

Dieses ist der Folgekurs der VA 52453 und beendet den
Kurs.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Aspekte neu (1, Lehrbuch mit DVD und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-605034-0 (1. Auflage 2023) und

ISBN 978-3-12-605036-4 (1. Auflage 2023)

ab 02.04.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 14:30 - 16:45 Uhr
(54 UE)

18 Nachmittage

Kein Unterricht am 01., 09. & 21.05.2024
Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)
Auslagen: 2 € Fotokopien

Leitung: Ludmilla Pavlova-Marinsky, Journalistin,
Autorin

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DEUTSCHKURS C1.4 | 52456

Dieses ist der Folgekurs der VA 52454 und beendet den
Kurs.

Quereinsteigende sind nach einer Beratung willkom-
men.

Bitte ab dem 1. Kurstag das Lehrbuch mitbringen:
Aspekte neu (1, Lehrbuch mit DVD und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3-12-605034-0 (1. Auflage 2023) und ISBN
978-3-12-605036-4 (1. Auflage 2023)

ab 02.04.2024

Montag, Dienstag, Donnerstag 17:15 - 19:30 Uhr
(54 UE)

18 Abende

Kein Unterricht am 01., 09. & 21.05.2024

Gebiihr: 172,80 € (E1: 146,90 €, E2: 51,80 €)

Auslagen: 2 €

Leitung: Ulrich Kroeger, Journalist

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



DEUTSCH - PRUFUNGSZENTRUM

Wir bieten als Volkshochschule Priifungen der verschiedenen Kategorien der deutschen Sprache
an. Sollten Sie Fragen beziiglich einer Priifung haben, steht Ihnen unsere Priifungsheratung zur
Verfiigung. Bitte melden Sie sich iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.
bremerhaven.de) zu einem personlichen Beratungstermin an! Sie erreichen die Anmeldung Montag
bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr und Donnerstag von 14 — 16 Uhr.

Wir helfen Ihnen gerne!

TELC DEUTSCH-ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

telc Sprachenzertifikate dokumentieren lhre Sprachkompetenz in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben: fiir Aushildung, Studium und Beruf.

Wer die deutsche Staatsangehdrigkeit beantragen machte, kann die erforderlichen Sprachkenntnisse
mit einem telc Zertifikat nachweisen. In allen deutschsprachigen Landern sind telc Deutsch-
Zertifikate anerkannt, wenn es um Aufenthaltstitel geht.

Als Priifungszentrum fiir telc - The European Language Certificates - nimmt die Volkshochschule
Deutschpriifungen auf den Niveaustufen A1, A2, B1, B2 und (1 ab.

Nahere Informationen zu den einzelnen Priifungen erhalten Sie unter www.telc.net.

TELC DEUTSCH A1 - ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

Melden Sie sich gerne iiber unsere Deutsch-Anmeldung zu einem Priifungstermin in der
Volkshochschule an. Die Priifungen finden in der Volkshochschule statt. Die Priifungsleitung

ist Katarzyna Geldner. Die Kosten der telc Deutsch A1-Zertifikatspriifung betragt 135,00 €. Die
Teilnehmendenzahl ist auf maximal 5 begrenzt. Bitte bringen Sie zur Anmeldung einen giiltigen
Lichtbildausweis mit.
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TELC DEUTSCH A1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52601

Anmeldeschluss: 12.02.2024
Donnerstag, 14.03.2024, 13:30 - 17:30 Uhr

TELC DEUTSCH A1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52602

Anmeldeschluss: 06.05.2024
Donnerstag, 06.06.2024, 13:30 - 17:30 Uhr

Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Katarzyna Geldner
Tel. 590-4736




TELC DEUTSCH A2 - ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

Bitte melden Sie sich iiber die Deutsch-Anmeldung (0471/590-4726 oder Deutsch@vhs.bremerhaven.
de) zu einem personlichen Beratungstermin an!

Sie erreichen die Anmeldung Montag bis Donnerstag zwischen 9 - 11 Uhr. Die Priifungen finden in
der Volkshochschule statt. Die Priifungsleitung ist Katarzyna Geldner. Die Kosten der telc Deutsch
A2-Zertifikatspriifung betragt 135,00 €. Die Teilnehmendenzahl ist auf maximal 9 begrenzt. Bitte
bringen Sie zur Anmeldung einen giiltigen Lichtbildausweis mit.

TELC DEUTSCH A2 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52604

Anmeldeschluss: 05.02.2024
Donnerstag, 07.03.2024, 13:30 - 17:30 Uhr

WNHYINIZSONN4NHd - HOS1N3d

TELC DEUTSCH A2 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52605

ﬂ Anmeldeschluss: 20.05.2024

Bitte melden Donnerstag, 20.06.2024, 13:30 - 17:30 Uhr
Sie sich uber die

Ay TELC DEUTSCH B1 - ZERTIFIKATSPRUFUNGEN
dung (0471/590-

g?:ﬁ stﬁgvh . Die Priifungen finden in der Volkshochschule statt. Die Priifungsleitung ist Katarzyna Geldner. Die

bremerhaven.de) Kosten der telc Deutsch B1-Zertifikatspriifung betrdgt 155,00 €. Die Teilnehmendenzahl ist auf

zu einem persén- maximal 25 begrenzt. Bei Teilpriifungen (nur miindlich oder schriftlich) wird das Priifungsergebnis
lichen Beratungs- der letzten Priifung vorab bendtigt. Bitte bringen Sie zur Anmeldung einen giiltigen Lichtbildausweis
termin an! mit.

TELC DEUTSCH B1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52610

Anmeldeschluss: 15.12.2023
Freitag, 19.01.2024, 09:00 - 18:30 Uhr

TELC DEUTSCH B1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52611

Anmeldeschluss: 09.02.2024
Freitag, 15.03.2024, 09:00 - 18:30 Uhr

TELC DEUTSCH B1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52612

Anmeldeschluss: 22.03.2024
Freitag, 26.04.2024, 09:00 - 18:30 Uhr

TELC DEUTSCH B1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52613

Anmeldeschluss: 17.05.2024
Freitag, 21.06.2024, 09:00 - 18:30 Uhr




TELC DEUTSCH B2 - ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

Die Priifungen finden in der Volkshochschule statt. Die Priifungsleitung ist Katarzyna Geldner. Die
Kosten der telc Deutsch B2-Zertifikatspriifung betrédgt 155,00 €. Die Teilnehmendenzahl ist auf
maximal 16 begrenzt. Bei Teilpriifungen (nur miindlich oder schriftlich) wird das Priifungsergebnis
der letzten Priifung vorab benétigt. Bitte bringen Sie zur Anmeldung einen giiltigen Lichtbildausweis
mit.

TELC DEUTSCH B2 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52620

Anmeldeschluss: 02.02.2024
Freitag, 08.03.2024, 09:00 - 18:30 Uhr
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TELC DEUTSCH B2 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52621

Anmeldeschluss: 03.05.2024
Freitag, 07.06.2024, 09:00 - 18:30 Uhr

TELC DEUTSCH C1 - ZERTIFIKATSPRUFUNGEN

Die Priifungen finden in der Volkshochschule statt. Die Priifungsleitung ist Katarzyna Geldner. Die
Kosten der telc Deutsch C1-Zertifikatspriifung betragt 155,00 €. Die Teilnehmendenzahl ist auf
maximal 16 begrenzt. Bei Teilpriifungen (nur miindlich oder schriftlich) wird das Priifungsergebnis
der letzten Priifung vorab benétigt. Bitte bringen Sie zur Anmeldung einen giiltigen Lichtbildausweis
mit.

TELC DEUTSCH C1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52625

Anmeldeschluss: 12.01.2024
Freitag, 16.02.2024, 09:00 - 18:30 Uhr

TELC DEUTSCH C1 - ZERTIFIKATSPRUFUNG | 52626

Anmeldeschluss: 24.05.2024
Freitag, 28.06.2024, 09:00 - 18:30 Uhr

Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Katarzyna Geldner
Tel. 590-4736




WNHYINIZSONN4NHd - HOS1N3d

Bitte melden

Sie sich uber die
Deutsch-Anmel-
dung (0471/590-
4726 oder
Deutsch@vhs.
bremerhaven.de)

zu einem person-
lichen Beratungs-
termin an!

EINBURGERUNGSTEST

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbiirge-
rungstest konnen Sie Kenntnisse der Rechts- und
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhiltnis-
se in Deutschland nachweisen, die Sie bendtigen,
um sich in Deutschland einbiirgern zu lassen.

Wie sieht der Test aus?

Bei der Priifung bekommen Sie ein Testheft mit 33
Fragen. Sie haben 60 Minuten Zeit, die Fragen zu be-
antworten. Bei jeder Frage miissen Sie aus vier mdgli-
chen Antworten die richtige Antwort auswahlen. Wenn
Sie mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben
Sie den Test bestanden.

AnschlieBend erhalten Sie vom Bundesamt fiir Mig-
ration und Fliichtlinge eine Bescheinigung iiber lhr
personliches Testergebnis.

Haben Sie weniger als 17 Fragen richtig beantwortet,
kdnnen Sie den Test an einem weiteren Termin wieder-
holen.

Im Anmeldebiiro der Volkshochschule gibt es ein
kostenloses Informationsblatt mit Hinweisen
zum Testverfahren und zur Vorbereitung.

Die Priifungen finden in der Volkshochschule
statt. Die Priifungsleitung ist Katarzyna Geldner.
Die Kosten fiir den Einbiirgerungstest betragt
25,00 €. Die Teilnehmendenzahl ist auf maximal
25 begrenzt.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung einen giiltigen
Lichtbildausweis mit.

EINBURGERUNGSTEST | 52671

im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge

Bitte bringen Sie am Priifungstag Ihren giiltigen Licht-
bildausweis mit!

Anmeldeschluss: 29.01.2024
Donnerstag, 29.02.2024, 12:45 - 14:15 Uhr

EINBURGERUNGSTEST | 52672

im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge

Bitte bringen Sie am Priifungstag Ihren giiltigen Licht-
bildausweis mit!

Anmeldeschluss: 08.03.2024
Donnerstag, 11.04.2024, 11:00 - 12:30 Uhr

EINBURGERUNGSTEST | 52673

im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge

Bitte bringen Sie am Priifungstag Ihren giiltigen Licht-
bildausweis mit!

Anmeldeschluss: 08.03.2024
Donnerstag, 11.04.2024, 12:45 - 14:15 Uhr

EINBURGERUNGSTEST | 52674

im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge

Bitte bringen Sie am Priifungstag Ihren giiltigen Licht-
bildausweis mit!

Anmeldeschluss: 15.05.2024
Donnerstag, 13.06.2024, 15:30 - 17:00 Uhr



BESCHAFTIGUNGSFAHIGKEIT STARKEN - DER SCHULABSCHLUSS

Ein Schulabschluss ist ein Tiiroffner in die berufliche Zukunft. Er ist Grundlage fiir eine Ausbildung
und erdffnet viele Maglichkeiten der eigenen Lebensgestaltung. Unsere Kurse bereiten auf die
sNichtschiiler:innenpriifung” an der Abendschule Bremerhaven vor.

UBERGANGE ZUR VORBEREITUNG AUF DIE
SCHULABSCHLUSS-VORBEREITUNGSKURSE

UBERGANG ENGLISCH ZUR
SCHULABSCHLUSSVORBEREITUNG | 54203
Gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Lande Bremen

Der Ubergang soll ein verbindendes Flement zwischen
der Integration und dem Vorbereitungskurs zum Schul-
abschluss sein und die Grundbildung in den Bereichen
Englisch bis hin zu AT und Deutsch-Sprachverstandnis
gewahrleisten, um im Anschluss in den Vorbereitungs-
kurs zum Schulabschluss aufgenommen zu werden.
Teilnehmende sollen so die Voraussetzungen fiir die
vorbereitenden Kurse erfiillen kénnen.

Voraussetzung:

« Mindestalter: 16 Jahre

« Die Schulpflicht muss erfiillt sein

- bestandene A2-Deutschpriifung

« keine Englischkenntnisse

« Ziel eines Schulabschlusses (EBBR oder MSA) und
anschlieBender Ausbildung

« Wohnsitz in Bremerhaven

Montags und dienstags,

13:15- 14:45 Uhr,

ab 04.03.2024, 20 Nachmittage (40 UE)
Gebiihr: frei (vorbehaltlich der Forderung)
Leitung: Oliver Kukla, Lehrer,
Fremdsprachenkorrespondent
Teilnehmende: max. 12

UBERGANG ZUR

SCHULABSCHLUSSVORBEREITUNG | 54204

Gefordert durch die Senatorin fiir Kinder und
Bildung im Lande Bremen

Der Ubergang soll ein verhindendes Element zwischen
der Integration und dem Vorbereitungskurs zum Schul-
abschluss sein und die Grundbildung in den Bereichen
Deutsch, Mathematik und Textaufgabenversténdnis,
sowie Lern- und Arbeitstechniken gewahrleisten, um
im Anschluss in den Vorbereitungskurs zum Schulab-
schluss aufgenommen zu werden. Teilnehmende sollen
so die Voraussetzungen fiir die vorbereitenden Kurse
erfiillen kénnen.

Voraussetzung:

- Mindestalter: 16 Jahre

« Die Schulpflicht muss erfiillt sein

- bestandene A2-Deutschpriifung

« Ziel eines Schulabschlusses (EBBR oder MSA) und
anschlieBender Aushildung

« Wohnsitz in Bremerhaven

Mittwochs und donnerstags,

13:15- 14:45 Uhr,

ab 06.03.2024, 20 Nachmittage (40 UE)
Gebiihr: frei (vorbehaltlich der Forderung)
Leitung: Oliver Kukla, Lehrer,
Fremdsprachenkorrespondent
Teilnehmende: max. 12
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Frauke Webers
Tel. 590-4727




WNHYINIZSONN4NHd - HOS1N3d

Der Erwerb eines
Schulabschlus-
ses ist in jedem
Lebensalter mog-
lich. Wir beraten
Sie gernein lhrer
Lernplanung von

der Grundbildung
tiber den Schul-
abschluss bis hin
zur beruflichen
Bildung.

SCHULABSCHLUSS-VORBEREITUNGSKURSE

VORBEREITUNG AUF DEN MITTLEREN SCHULABSCHLUSS (MSA)

AB FEBRUAR 2025 | 54205

in Kooperation mit der Abendschule Bremerhaven

Information unter www.vhs-bremerhaven.de

Die Volkshochschule Bremerhaven bietet die Mdglichkeit, sich vormittags in bis zu 18 Monaten auf die staatlichen
Abschlusspriifungen zum nachtraglichen Erwerb des mittleren Schulabschlusses (MSA) vorzubereiten. Wir beraten
Sie gerne iiber die Voraussetzungen und Mdglichkeiten eines nachtréglichen Erwerbs des Schulabschlusses. Ihre
Ansprechpartnerin Frau Webers steht Ihnen unter Tel. 0471/ 590 - 4727 zur Verfiigung.

Néchster geplanter Beginn des Kurses: ab Februar 2025

Teilnahmevoraussetzungen

- Mindestalter: 16 Jahre

« Die Schulpflicht muss erfiillt sein.

« Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (B2)

« Grundbildung in Deutsch, Mathematik und Naturwissenschaften,
« Grundkenntnisse in Englisch (A2)

Bewerbung/Anmeldung

lhre Bewerbung mit Ihrem Lebenslauf, einer Kopie Ihres Abschluss- bzw. Abgangszeugnisses und Ihrem geplanten
Anschlussziel nach dem Erwerb des mittleren Schulabschlusses schicken Sie bitte per E-Mail an
Frauke.Webers@vhs.bremerhaven.de (Anhdnge als PDF) oder per Post an:

Volkshochschule Bremerhaven
Frauke Webers

Lloydstr. 15

27568 Bremerhaven

Wir weisen Sie gerne auf verschiedene Fordermdglichkeiten hin.

4\Vormittage wochentlich,
08:30 - 12:45 Uhr,

ab Februar 2025 - Mai 2026
Gebiihr pro Monat

Gebiihr: 180 € pro Monat
Teilnehmende: max. 16



FRAU-SCHULE-BERUF: VORBEREITUNG
AUF DIE EINFACHE/ERWEITERTE
BERUFSBILDUNGSREIFE | 54210

in Kooperation mit der Beruflichen Bildung
Bremerhaven GmbH und der

Abendschule Bremerhaven

Das Projekt,,Frau, Schule und Beruf” bietet alleinerzie-
henden Frauen die Mdglichkeit, einen Schulabschluss
mit der ,einfachen/erweiterten Berufsbildungsreife”
zu erwerben und dariiber hinaus den Ubergang in die
Arbeitswelt oder in weiterfiihrende Bildungsgange vor-
zubereiten. Die Volkshochschule iibernimmt hierbei die
unterrichtliche Vorbereitung auf eine Externenpriifung
an der Abendschule Bremerhaven.

Finanziert wird das Projekt aus Mitteln des Jobcenters
Bremerhaven und der Senatorin fiir Wirtschaft, Arbeit
und Europa aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.
Teilnahmevoraussetzungen

« (erziehenden) Frauen

« ALG-11-Bezug

- Wohnsitz in Bremerhaven

- Mindestalter: 16 Jahre

« Die Schulpflicht muss erfiillt sein.

- Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Grundbildung in Deutsch, Mathematik und Natur-
wissenschaften,

« Grundkenntnisse in Englisch

Interessentinnen fiir den Kurs des Jahrgangs 2024/25
werden gebeten, sich mit Frau Seebeck,
Tel. 0471309515-45, in Verbindung zu setzen.

4\Vormittage wochentlich,
08:30 - 12:45 Uhr,
September 2024 - Juni 2025
Siehe Voraussetzungen
Teilnehmende: max. 16

FRAU - SCHULE - BERUF:

VORBEREITUNG AUF DEN MITTLEREN
SCHULABSCHLUSS | 54211

in Kooperation mit der Beruflichen Bildung
Bremerhaven GmbH und der

Abendschule Bremerhaven

Das Projekt ,Frau, Schule und Beruf” bietet allein-
erziehenden Frauen die Mdglichkeit, einen , Mittleren
Schulabschluss” zu erwerben und dariiber hinaus den
Ubergang in die Arbeitswelt oder in weiterfiihrende Bil-
dungsgange vorzubereiten. Die Volkshochschule iiber-
nimmt hierbei die unterrichtliche Vorbereitung auf eine
Externenpriifung an der Abendschule Bremerhaven.
Finanziert wird das Projekt aus Mitteln des Jobcenters
Bremerhaven und der Senatorin fiir Wirtschaft, Arbeit
und Europa aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.
Teilnahmevoraussetzungen

« (erziehenden) Frauen

« ALG-1I-Bezug

« Wohnsitz in Bremerhaven

- Mindestalter: 16 Jahre

« Die Schulpflicht muss erfiillt sein.

« Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (B2)

« Grundbildung in Deutsch, Mathematik und Natur-
wissenschaften,

« Grundkenntnisse in Englisch (A2)

Interessentinnen fiir den Kurs des Jahrgangs 2024/25
werden gebeten, sich mit Frau Seebeck,
Tel. 0471 309515-45, in Verbindung zu setzen.

5Vormittage wachentlich,
08:30 - 12:45 Uhr,
September 2024 - Juni 2025
Siehe Voraussetzungen
Teilnehmende: max. 16
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Frauke Webers
Tel. 590-4727
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Der Erwerb eines
Schulabschlus-
sesistin jedem
Lebensalter mog-
lich. Wir beraten
Sie gernein lhrer
Lernplanung von

der Grundbildung
tiber den Schul-
abschluss bis hin
zur beruflichen
Bildung.

VORBEREITUNG AUF DIE EINFACHE/ERWEITERTE BERUFSBILDUNGSREIFE | 54220

in Kooperation mit dem Forderzentrum Sailing In und der Abendschule Bremerhaven

Das Projekt,,(e)BBR" bietet Erwachsenen ab 25 Jahren die Mdglichkeit, einen Schulabschluss mit der ,einfachen/
erweiterten Berufshildungsreife” zu erwerben und dariiber hinaus den Ubergang in die Arbeitswelt oder in weiter-
fiihrende Bildungsgange vorzubereiten. Die Volkshochschule iibernimmt hierbei die unterrichtliche Vorbereitung
auf eine Externenpriifung an der Abendschule Bremerhaven.

Finanziert wird das Projekt aus Mitteln des Jobcenters Bremerhaven und der Senatorin fiir Wirtschaft, Arbeit und
Europa aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds.

Teilnahmevoraussetzungen

« ALG-1I-Bezug

«Wohnsitz in Bremerhaven

« Mindestalter: 25 Jahre

« Die Schulpflicht muss erfiillt sein.

« Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Grundbildung in Deutsch, Mathematik und Naturwissenschaften

« Grundkenntnisse in Englisch

Interessent:innen fiir den Kurs des Jahrgangs 2024/25 werden gebeten, sich mit Frau Lindworsky, Tel. 0471309
42215, in Verbindung zu setzen.

5 Vormittage wachentlich,

08:30 - 12:30 Uhr,

September 2024 - Juni 2025

Siehe Voraussetzungen

Ort: Forderzentrum SAILING IN, Columbusstr. 2
Teilnehmende: max. 16

REPETITORIUM: VORBEREITUNG AUF DEN MITTLEREN SCHULABSCHLUSS MSA)

Diese Veranstaltung stellt eine Unterstiitzung und Nachhilfe zur Vorbereitung auf den Mittleren
Schulabschluss dar.

Die Inhalte orientieren sich am Bedarf der Teilnehmenden. Gelernt wir in Kleingruppen von maximal
9 Teilnehmenden.

REPETITORIUM: VORBEREITUNG MITTLERER SCHULABSCHLUSS | 54300

Das Tutorium bietet Jugendlichen und Erwachsenen, die sich auf den mittleren Schulabschluss (MSA) vorbereiten.
Einen gemeinsamen Raum des Lernens und der Vorbereitung. Die eigenen Themen kénnen mitgebracht werden
und durch Unterstiitzung der Gruppe und Lehrenden erarbeitet werden.

(Teilnahme ab 16 Jahre)

Freitags, 08:30 - 12:45 Uhr

ab 03.11.2023, 7 Vormittage (35 UE)
laufender Einstieg maglich

Gebiihr: 86,40 € (E1: 73,40 €, E2: 25,90 €)
Auslagen: 4 €

Leitung: Dozent:innenteam

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



REPETITORIUM MATHEMATIK ZUR

ABITURVORBEREITUNG
Diese Veranstaltungen sind alle einzeln zu
buchen und stellen eine Unterstiitzung und
Nachhilfe zur Vorbereitung auf die allgemeine
Hochschulreife dar. Die Details der Inhalte finden
sich auf unserer Website in der Veranstaltung.
Die Leitung iibernimmt Tobias Runge
(Wissenschaftlicher Mitarbeiter Frauenhofer
Institut). Gelernt wir in Kleingruppen von
maximal 9 Teilnehmenden.

REPETITORIUM MATHEMATIK:

ABITUR UBERBLICK | 54310

Einfiihrung Abiturpriifung Mathematik

Uberblick: Analysis, Stochastik, Analytische Geometrie,
Lineare Algebra

Priifungsarten - Grund-, Leistungskurs und miindliche
Priifung

Einschétzung der Machbarkeit

Maglichkeiten der Vorbereitung

Tipps fiir die Mathe-Abi-Priifung

Aufbau einer Priifung

Bearbeitung einer Priifung

Durchgefallen - Was jetzt?

Mittwoch, 14.02.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)

Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

Anzeige

REPETITORIUM MATHEMATIK:
ABITUR UBERBLICK | 54312
Wochenendseminar

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 12:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

REPETITORIUM MATHEMATIK:
ANALYSIS | 54313

Funktionen Grundlagen

Sekante, Tangente und Normale
Ableiten, Ableitungsregeln
Kurvendiskussion

Steckbriefaufgaben
Extremwertprobleme

Rationale Funktionen (Bruchfunktion)
e-Funktion

Trigonometrische Funktionen
Integralrechnung

Funktionsschar

Wachstumsprozesse

Trassierung

Mittwoch, 21.02.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

und vermitteln Sie in Arbeit!

Wir bieten lhnen:
« Orientierungs- und Weiterbildungsheratung
« Bewerbungsunterstiitzung

- Beratung von Betrieben zu Personalbeschaffung
« Frauenberatung ZiBnet

« Existenzgriindungsberatung

« Beratung zur Weiterbildungsfinanzierung

« Alphabetisierung fiir Erwachsene

Tel. 0471. 9 83 99-27

« Passgenaue Vermittlung in den Arbeits- und Ausbildungsmarkt

Unser Beratungsangebot ist vertraulich und fiir Sie kostenfrei.
Vereinbaren Sie einen Gesprachstermin bei uns unter

Wir begleiten Sie auf Ihrem beruflichen Weg

afz

DAS ARBEITS

Arbeitsforderungs-Zentrum
im Lande Bremen GmbH (afz)

Erich-Koch-Weser-Platz 1
27568 Bremerhaven

www.afznet.de
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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Der Erwerb eines
Schulabschlus-
sesistin jedem
Lebensalter mog-
lich. Wir beraten
Sie gernein lhrer
Lernplanung von

der Grundbildung
tiber den Schul-
abschluss bis hin
zur beruflichen
Bildung.

Cora Kielhorn
© privat

REPETITORIUM MATHEMATIK:
ANALYSIS | 54314
Wochenendseminar

Samstag, 17.02.2024, 12:45 - 15:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

REPETITORIUM MATHEMATIK:
STOCHASTIK | 54315

Das Zufallsexperiment

Baumdiagramm

Kombinatorik

Faries/Unfaires Spiel und Erwartungswert
Bedingte Wahrscheinlichkeit und Unabhéngigkeit
Zufallsvariablen und Verteilungen
Standardabweichung und Varianz
Bernoulli und Binomial-Verteilung
Hypergeometrische Verteilung

Spezielle stetige Verteilungen
Hypothesentest

Mittwoch, 28.02.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

REPETITORIUM MATHEMATIK:
STOCHASTIK | 54316
Wochenendseminar

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 12:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

REPETITORIUM MATHEMATIK:
ANALYTISCHE GEOMETRIE | 54317
Vektoren

Lineare Gleichungssysteme

Geraden berechnen

Ebenen in der Vektorrechnung
Lagebeziehungen

Abstandsberechnungen

Kreise und Kugeln

Mittwoch, 06.03.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1 € Kopien

REPETITORIUM MATHEMATIK:
ANALYTISCHE GEOMETRIE | 54318
Wochenendseminar

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 12:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1€ Kopien

REPETITORIUM MATHEMATIK:
LINEARE ALGEBRA | 54319
Matrizen

Austauschprozesse
Populationsprozesse
Produktionsprozesse

Abbildungen

Mittwoch, 13.03.2024, 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1€ Kopien

REPETITORIUM: MATHEMATIK:
LINEARE ALGEBRA | 54320
Wochenendseminar

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 12:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3€)
Auslagen: 1€ Kopien



BERUFLICHE ORIENTIERUNG

Das Berufsleben verandert sich. Jeder ist
gefordert, soll sich orientieren und sich in
neuen Themen zurechtfinden. Um die eigenen
Schliisselfahigkeiten einzuschdtzen und die
eigenen Starken zu erkennen, sind Diagnostik-
Tools und Selbsttests hilfreich. Wir wollen
lhnen mit diesen Angeboten die Maglichkeit
von berufshezogenen Standortanalysen und
Kompetenzeinschatzungen ermaglichen.

DINNER TIME FUR FRAUEN: FINDEN SIE
IHRE BERUFUNG - ONLINE | 57121

In vier Terminen konnen die Teilnehmerinnen er-
kunden, wie sie ihre Berufung finden und dariiber zu
Zufriedenheit im beruflichen Alltag gelangen. Was
treibt Sie an und wofiir stehen Sie morgens auf?

Sie werden auf Ihre personlichen Stérken, Ressourcen
und Leidenschaft schauen, sowie auf Ihr Umfeld und
Ihre Rahmenbedingungen. Wenn Sie Lust haben, sich
mit lhrem ,Warum” zu beschdftigen und sich dariiber
mit anderen auszutauschen, sind Sie in diesem Work-
shop richtig!

Diese Veranstaltung findet mit Zoom statt.

Mittwoch, 03.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Montag, 15.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Mittwoch, 17.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 64 €

Leitung: Jana Wanzek, integrativ-systemische Coachin

Kleinstgruppe, Durchfiihrungsgarantie bei 3
Teilnehmenden
Teilnehmende: max. 5

eh liebe es Menschen in ihvem
Nichts ist schoner als sich Zei
ecfahven und zu erleben, wie ein an

VVolkshochschule durch den

\7e\'sb'nhckeh
t fuveinander zu nehmen,
derer seine Traumziele Die
ofFenen Raum fir alle Teilnehmenden ermaglichen-

TRAUMJOB?... TRAUMJOB! | 57125
Gedanken treiben lassen und dabei feststellen, dass es
doch noch andere Mdglichkeiten gibt. Tagtraume iiber
Dinge, die vielleicht auch noch getan werden kdnnten
und Wiinsche, die sich in Trdumen iiber eine neue
Arbeit oder anderes tun dulSern.

Das istimmer erlaubt und gemeinsam konnen wir
schauen, wo Ihre Erfolge in der beruflichen Vitae sind
und was Sie fiir die nachste Halfte lhres Berufslebens
fiirmdglich halten.

Hier findet sich Raum Gedanken auszusprechen, sich zu
positionieren und Ideen zu entwickeln.

Mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr

ab 03.04.2024, 3 Abende (9 UE)

Gebiihr: 72 € (E1: 61,20 €, E2: 21,60 €)
Leitung: Cora Kielhorn, Diplom-Padagogin
Kleinstgruppe, Durchfiihrungsgarantie bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

SIEWUNSCHEN SICHTIPPS ZUM
c ERLERNEN IHRER TRAUMSPRACHE?
SCHAUEN SIE UNTER DER VA41002.
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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Selbststandi-
ges Handeln

istimmer eine
Investition in die
eigene Zukunft.
Wir wollen Sie
unterstitzen lhre
Kompetenz zu
starken.

ALLGEMEINE BERUFLICHE KOMPETENZEN

Wir bieten Ihnen Seminare zur Starkung lhrer Team- und Fiihrungsfahigkeit, der Maglichkeit Ihr
eigenes Lern- und Arbeitsumfeld zu gestalten und unternehmerische Entscheidungen zu treffen.
Eigenstandigkeit und Verantwortung, sowie die Fahigkeit zur Reflexion und Lernkompetenz runden
die sozialen Aspekte der beruflich personalen Kompetenz ab.

UNTERNEHMERTUM UND FUHRUNG

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
PLANUNG | | 57405

Wir beschdftigen uns mit der Vorbereitung der Selbst-
standigkeit. Hierzu werden notwendige ,ersten”
Planungsschritte wie z.B. Organisation eines Unterneh-
mens usw. besprochen. Diese sind fiir jede Selbststén-
digkeit unerldsslich, unabhangig von der jeweiligen
Fachrichtung.

Themeniibersicht:

Rechtsformen wie Kleinunternehmerregelung, Einzel-
unternehmen, GbR, GmbH usw.

Wer macht was, wo und womit?

Biiroorganisation, Rechnungslegung und Buchhaltung,
Geschaftsunterlagen erstellen

Dienstag, 16.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:

C ,INSTAGRAM-MARKETING FUR
UNTERNEHMERISCHEN ERFOLG”,
KURS NR.: 60551-60553

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
PLANUNG | | 57406

Dienstag, 04.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
PLANUNG I | 57407

Es geht um Details unmittelbar vor dem Start der
Selbstandigkeit.

Sehr wichtige, notwendige Meldungen und Anmel-
dungen, je nach Rechtsform, Personalplanung, Elster,
Lagerhaltung, IHK, Betriebserdffnungsbogen usw.
werden thematisiert. Da jede:r Gewerbetreibende
rechtlich verpflichtet ist, nach den Vorgaben,eines
ordentlichen Kaufmanns” zu agieren. Unwissenheit
schiitzt nicht vor Strafe!

Themeniibersicht:

Gewerbeanmeldung

Betriebserdffnungsbogen

[HK, HK, FA, BG, Haftpflicht

Buchhaltung und Fristen

Rechnungen und/oder Kasse, Geschaftskonto

Donnerstag, 18.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
PLANUNG I | 57408

Donnerstag, 06.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5



TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
VORGABEN UND MOGLICHKEITEN | 57409
Wichtige Themen wie z.B. Fordergelder, Bundesanzei-
ger, Kleinunternehmer, Urlaubsgesetz, Arbeitszeitge-
setz usw. werden behandelt, um einen sauberen Start
hinzulegen.

Es gibt sehr viel zu beachten und ,wenn das Fundament
stimmt, steht das Haus stabil”.

Themeniibersicht:

Gewinnerzielungsabsicht
Einnahme-Uberschussrechnung

Sofortmeldepflicht

BUrIG, ArbZG, ArbSG und andere mehr
Transparenzregister

Bundesanzeiger

Dienstag, 23.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
VORGABEN UND MOGLICHKEITEN | 57410

Dienstag, 11.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

Anzeige

BERUFLICH WEITER
DURCH BILDUNG

WIRTSCHAFT & MANAGEMENT

Wirtschaftsfachwirt:in, Industriemeister:in,
Personalfachkaufleute, Personalsachbearbei-
ter:in, Lohn/Gehaltssachbearbeiter:in, Finanz-
buchhalter:in, Fachwirt:in Gesundheits-/So-
zialwesen, Bildungszeiten in den Bereichen:
AEVO / Soft Skills / EDV / Sprachen

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
ARBEITSSCHUTZ IST CHEFSACHE | 57411
Wichtige Themen wie z.B. Arbeitsschutz, PSA und
einige mehr werden manchmal vernachlassigt.

Das kann durchaus sehr teuer werden.

Wie besprechen die wichtigsten Vorgaben, damit die
Selbststandigkeit nicht am Arbeitsschutz scheitert.
Themeniibersicht:

Gefahrdungsheurteilungen
Unterweisungsprotokolle

Betriehsanweisungen

Checklisten

Beauftragte (Sicherheit, Brandschutz usw.)
Beurteilung von Arbeitsbedingungen
ArbeitsschutzmaBnahmen

Donnerstag, 25.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

TRAUM DER SELBSTSTANDIGKEIT -
ARBEITSSCHUTZ IST CHEFSACHE 57412

Donnerstag, 13.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 16 €

Leitung: Bernd Froehlich

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung ab 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

wisoak

in Bremerhaven

= GESUNDHEIT & SOZIALES

Fachkraft fur Leitungsaufgaben in der
Pflege, Wohnbereichsleitung, Praxisanlei-
tung, Qualifizierung zur Betreuungskraft,
Umschulung zum/zur Sozialassistent:in,
Integrative Erziehung und Bildung,
Bildungszeiten

NEU: Bilanzbuchhalter:in IHK jetzt auch bei der wisoak in Bremerhaven

=
L
N
Z
L
'—
L
o
=
o
X
"
I
=
=
o
)
oc
W
(aa]
w
Z
(T}
P
w
U]
=
4
<C

=
L
=
oc
L
. |
i
LLl
O
=
<C
—l
a)
=
L
(aa)
L
. |
Ll
=
oc
L
(a'a]
L
U
w1
-
-
LLd
(@]

Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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Selbststandi-

ges Handeln
istimmer eine
Investition in die
eigene Zukunft.
Wir wollen Sie
unterstiitzen lhre
Kompetenz zu
starken.

VHSQUICKSTEPS - ONLINE - IN KOOPERATION MIT DER

VOLKSHOCHSCHULE DER STADT CUXHAVEN
Die einzelnen Veranstaltungen sind auf ein hohes MaB an Interaktion zwischen den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern sowie dem Referenten ausgerichtet. Dazu stehen durchgéngig ein textbasierter

Chat sowie im Falle kleinerer Gruppen auch die Mikrofon-Funktion der eingesetzten Videokonferenz-
Software ZOOM, DSGV0-konform, zur Verfiigung.

Im Rahmen stark anwendungshezogener vhsQuickSteps empfiehlt sich auf der Seite der
Anwenderinnen bzw. Anwender der Einsatz eines zweiten Monitors bzw. eines weiteren Endgerats —
beispielsweise ein Tablet fiir die ZOOM-Ubertragung - zur parallelen Mitarbeit.

Fiir Interessierte, die bisher noch nicht mit ZOOM gearbeitet haben, besteht unter der
Internetadresse [[[ https://zoom.us/test 1]] die Maglichkeit des Zugriffs auf einen Testaccount.

VHSQUICKSTEPS: ELEVATOR SPEECH (PITCH) - ONLINE | 57422
Elevator Speech (Pitch) — ein,,methodischer Abriss

Présentationsmittel fiir ein erfolgreiches, Pitchen”

Kreativitatstechniken und Visualisierungsalternativen

Die richtige Rhetorik im entscheidenden Moment

Das PLUS: Digitale Tools fiir Présentationen am Tablet

Donnerstag, 22.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 19 €

Leitung: Dozent:innenteam

Teilnehmende: max. 10

VHSQUICKSTEPS: HIGH PERFORMANCE TEAMS - ONLINE | 57423
Faktoren einer professionellen Teambildung und -arbeit

Standortanalyse und Zielorientierung

Roadmaps — der Weg fiihrt zum Ziel bzw. zu Meilensteinen

Pulse Check — Zufriedenheit der Teammitglieder

Das PLUS: Einschldgige Checklisten zur Teambildung

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Dienstag, 06.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 19 €

Leitung: Dozent:innenteam

Teilnehmende: max. 10



VHSQUICKSTEPS: SELBST- UND
TEAMMANAGEMENT - ONLINE | 57424
Zieldefinitionen nach dem SMART-Prinzip
Strukturierung und Festlegung von Prioritdten

Aktive Arbeit, Pufferzeiten und soziale Aktivitdten
Pareto-Methode und Eisenhower-Matrix in der Praxis
Das PLUS: Umfeldanalyse — praxisnahe Checks

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

Donnerstag, 08.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 19 €

Leitung: Dozent:innenteam /

Teilnehmende: max. 10

VHSQUICKSTEPS: LEAN OFFICE -

ONLINE | 57425

Biiro- und Lean Management plus KVP,,gleich” Lean
Office

Konkrete Anwendungsbereiche im Biiroalltag
Schaffung von Werten ohne Verschwendung

Im Detail — Bestande, Ausschuss und Nacharbeiten
Das PLUS: Tipps zur Uberarbeitung,falscher” Prozesse

Dienstag, 20.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 19 €

Leitung: Dozent:innenteam

Teilnehmende: max. 10

VHSQUICKSTEPS: AGILES
PROJEKTMANAGEMENT - ONLINE | 57426
Agiles versus klassisches Projektmanagements

Rollen, Ereignisse und Artefakte im Detail

Szenarien zur Initiierung, Planung und Durchfiihrung
mit Kanban

Planspiele — spielerisches Planen: Kreativitétstechniken
Das PLUS: Ausblick —,Was ist,duales’ Projektmanage-
ment?”

Freitag, 08.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 57 €

Leitung: Dozent:innenteam

Teilnehmende: max. 10

VHSQUICKSTEPS: AGILES
PROZESSMANAGEMENT - ONLINE | 57427
,BANI-Welt” — eine Einordnung der Rahmenbedin-
gungen

Agiles Prozessmanagement zur kontinuierlichen Ver-
besserung

Agilitat gleich Struktur und Flexibilitat (Rahmenkon-
zept)

Transparente Beispiele aus den Bereichen Verwaltung
und Service

Das PLUS: Alternative, mit der EU-DSGVO konformer
Apps

Fiir Interessierte, die bisher noch nicht mit ZOOM ge-
arbeitet haben, besteht unter der Internetadresse [
https://zoom.us/test ] die Mdglichkeit des Zugriffs auf
einen Testaccount.

Donnerstag, 11.07.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Freitag, 12.07.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

Teilnehmende: max. 10
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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Q@

www.vhs-

bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

Ramona Tantzen-
Mitscherlich
© privat

MARKETING UND VERTRIEB

PROFESSIONELLES
BESCHWERDEMANAGEMENT -

THEORIE | 57437

Professionelles Beschwerdemanagement ist fiir einen
nachhaltigen Unternehmenserfolg unerldsslich. Die
MaBnahmen kénnen jedoch nur zum Erfolg fiihren,
wenn alle Beteiligten aktiv in die Prozesse mit einbezo-
gen werden. In diesem Seminar erhalten inshesondere
Mitarbeitende im Kundenkontakt einen Uberblick iiber
die wichtigsten Aspekte, die fiir die praktische Anwen-
dung im beruflichen Alltag von Bedeutung sind. Hierbei
findet vor allem das direkte Beschwerdemanagement
Beriicksichtigung.

Mittwoch, 10.04.2024, 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3 €)

Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich,

M.A. (Management von KMU)

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

PROFESSIONELLES
BESCHWERDEMANAGEMENT -

PRAXIS | 57438

Beschwerden sollten im beruflichen Alltag nicht als
storend oder unangenehm empfunden werden. Da sie
enormes Potenzial fiir eine langfristige Kundenbindung
bieten, ist ein professioneller Umgang mit ihnen un-
abdingbar. Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, die
Struktur von Beschwerdegesprachen kennenzulernen
und die Anwendung anhand realer Situationen zu trai-
nieren. Es findet ein lebendiger Erfahrungsaustausch
der Teilnehmenden in angenehmer Arbeitsatmosphére
statt.

Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3 €)

Leitung: Ramona Tantzen-Mitscherlich,

M.A. (Management von KMU)

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

VORANKUNDIGUNG

SKETCHNOTES IM MARKETING

NUTZEN | 57445

Bildungszeit im Lande Bremen

Sketchnotes sind visuelle Notizen, die aus Bild und Text
bestehen.

Der Kurs hat u.a. folgende Inhalte

Einfiihrung und Materialkunde

Symbole und Figuren zeichnen

Sketchnotes zeichnen

Sie lernen an diesem Tag, wie Sie visuelle Notizen
erstellen und probieren die Methode aus. Sie brauchen
keine Vorkenntnisse im Zeichnen! Material bekommen
Sie gestellt.

Montag, 11.11.2024, 09:00 - 17:00 Uhr (9 UE)
Gebiihr: 72 €

Auslagen: 15 € Auslagen

Leitung: Natalie A. Peter, lllustratorin,
Visualisierungs-Expertin

Teilnehmende: max. 12

VORANKUNDIGUNG

FLIPCHART IN MEETINGS NUTZEN | 57446
Bildungszeit im Lande Bremen

Das Flipchart ist eines der wichtigen Medien im beruf-
lichen Alltag.

Aktuell erlebt es eine Renaissance, denn es bietet viel-
faltige Maglichkeiten.

Ein gut gestaltetes Flipchart kann Aufmerksamkeit und
Emotionen beim Betrachtenden wecken.

AuBerdem kann es durch eine Verkniipfung von Bild
und Text dazu beitragen, Wissen zu verankern.

Inhalt:

« leshar schreiben und Moderationsschrift

- Material- und Farbtipps

« Entwickeln von Bildideen

« schnell und einfach Zeichnen von Symbolen

« Flipcharts entwerfen

Dienstag, 10.12.2024, 09:00 - 17:00 Uhr (9 UE)
Gebiihr: 72 €

Auslagen: 15 € Auslagen

Leitung: Natalie A. Peter, lllustratorin,
Visualisierungs-Expertin

Teilnehmende: max. 12



FACHSPEZIFISCHE KOMPETENZEN

Fachliche Kompetenz wird in der Breite und Tiefe erworben. Fertigkeiten definieren sich iiber die
Fahigkeit Instrumente und Methoden einzusetzen und zu entwickeln. Ihre fachliche Basis ist iiber das
Studium oder die berufliche Aushildung gelegt. Hier finden Sie Angebote verschiedenster beruflicher

Fertigkeiten, die lhnen den Einstieg in lhre Weiterbildung und den Mut zu einer Forthildung

zusprechen wollen.

DINNER TIME

Wir bieten Ihnen ein Online-Wissensbuffet mit unternehmerischen und betriebswirtschaftlichen
Know-How an. Die Veranstaltungen kdnnen Sie abends, von lhrem Schreibtisch aus, besuchen und
den Austausch mit den Dozenten und anderen Teilnehmenden genieBen. Greifen Sie zu!

Um lhnen einen reibungslosen Start in der vhs.cloud zu ermédglichen, bieten wir lhnen unentgeltliche
Einfiihrungsveranstaltungen an. Der Ablauf ist so einfach wie moglich gehalten. Interessierte
erhalten einen Link zum Videokonferenzsystem Big Blue Button, dem sie einfach und unkompliziert
beitreten konnen. Hier erfolgt ein erster Check der eigenen EDV-Ausstattung. Im weiteren Verlauf
werden Fragen beantwortet. Der Zugang zur vhs.cloud sowie die Kurseinbuchung wird ebenfalls

umfassend erklart und begleitet.

DINNER TIME: TECHNIKCHECK
KAUFMANNISCHE SEMINARE IN DER
VHS.CLOUD - ONLINE | 58105
Vorab-Einweisung in das Onlinesystem fiir Teil-
nehmende von Dinner Time

Sie machten einen Onlinekurs besuchen und haben
hierzu noch Fragen oder machten im Vorfeld Ihre tech-
nische Ausstattung priifen? Dann sollten Sie unseren
kostenlosen Technikcheck besuchen. In entspannter
Atmosphare fiihren wir Sie gerne in die Themen Online-
kurse und vhs.cloud ein.

Termine auf Anfrage

Email an: Cora.Kielhorn@vhs.bremerhaven.de
oder Carola.Wind@vhs.bremerhaven.de
Gebiihr: frei

Leitung: Michael Menze

DINNER TIME: BUROMANAGEMENT -
BUROPROZESSE - ONLINE | 58110
Biirowirtschaftliche Ablaufe bilden das Grundgeriist je-
den Unternehmens. Dabei spielen neben dem Informa-
tionsmanagement und der Informationsverarbeitung
besonders Koordinations- und Organisationsaufgaben
eine wichtige Rolle. Mit diesem Modul bieten wir ihnen
einen gelungenen Einstieg ins Biiroumfeld.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 19.02.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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Selbststandi-
ges Handeln

istimmer eine
Investition in die
eigene Zukunft.
Wir wollen Sie
unterstitzen lhre
Kompetenz zu
starken.

DINNER TIME: BUROMANAGEMENT -
GESCHAFTSPROZESSE - ONLINE | 58111
Kundenbeziehungsprozesse, Auftragshearbeitung und
Beschaffung gehdren zu den wichtigen, wenn nicht so-
gar zu den wichtigsten Aufgaben eines Unternehmens.
Lernen Sie die Grundlagen kennen und erweitern Sie
Ihr Wissen um wertvolle Tipps und Ideen zur eigenen
Umsetzung.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 11.03.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUROMANAGEMENT -
PERSONENBEZOGENE AUFGABEN -
ONLINE | 58112

Die Personaleinsatzplanung unterstiitzen, Reisekosten-
abrechnungen vorbereiten, Personalstatistiken fiihren
und Datensicherheit sind nur einige Arbeitsaufgaben,
die groer Sorgfalt bediirfen und gesetzlichen Rege-
lungen unterliegen. Lernen Sie, wie Sie souverdn die
Personalarbeit in Zukunft meistern werden.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 08.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUROMANAGEMENT -
AUFTRAGSTEUERUNG UND -
KOORDINATION - ONLINE | 58113

Kunden produktspezifisch und kaufmannisch beraten
stellt das Basiswissen der Wirtschaft dar. Lernen Sie
dariiber hinaus wie Sie mit zusatzlichen Serviceange-
boten, einer gut geplanten Auftragsabwicklung und
Kundenzufriedenheitsmanagement aktiv am Unter-
nehmenserfolg teilhaben.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 29.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUROMANAGEMENT -
EINBLICK IN DIE WELT DES
CONTROLLINGS- ONLINE | 58114

Prinzipiell ist jedes noch so kleine Unternehmen gut
beraten ein leistungsgerechtes Controlling einzufiih-
ren. Lernen Sie wie Sie dieses effizient einsetzen und
gewinnbringend nutzen kdnnen. Dabei wird besonders
auf die unternehmerische Zusammenstellung im Kurs
geachtet und individuelle Controllingkonzepte er-
arbeitet.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 08.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5



DINNER TIME: BUROMANAGEMENT -
ABLAUFE GEWINNBRINGEND OPTIMIEREN
- ONLINE | 58115

Laufende Buchfiihrung, Entgeltabrechnung und be-
triebliche Kalkulation gehdren ebenso zu den tdglichen
Aufgaben wie betriebliche Auswertungen. Neben der
Ermittlung der Unternehmensertragslage lernen Sie
Kosten zu iiberwachen und Prozessdaten zu bearbeiten.
Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 29.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: PERSONALWIRTSCHAFT -
PERSONALSACHBEARBEITUNG

- ONLINE | 58116

Personalakten fiihren, Entgeltabrechnungen vorberei-
ten, Personalstatistiken fiihren sowie die allgemeine
Personalbearbeitungen sind nur einige Arbeitsauf-
gaben, die groBer Sorgfalt bediirfen und gesetzlichen
Regelungen unterliegen. Lernen Sie, wie Sie souverdn
die Personalarbeit in Zukunft meistern werden.
Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 20.02.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3 Teil-
nehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: PERSONALWIRTSCHAFT -
PERSONALBESCHAFFUNG &
-ENTWICKLUNG - ONLINE | 58117

Gutes Personal zu finden, wird immer schwerer. Mit
der richtigen unternehmerischen Einstellung kann
die Personalbeschaffung einfach und kosteneffizient
durchgefiihrt werden. Lernen Sie, wie Sie Personal-
beschaffungsprozesse optimieren und mit Personalent-
wicklung zukiinftig punkten.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 12.03.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: PERSONALWIRTSCHAFT
-WISSENSMANAGEMENT & MITARBEITER-
FORDERUNG - ONLINE | 58118

Wissen wird zunehmend zu einer der wichtigsten
Unternehmensressource. Das systematische Erfassen
und die gezielte Wiedergabe von Fachwissen ist ein
zentraler Baustein der Leistungsoptimierung in Be-
trieben. In Kombination mit einer Mitarbeiterforderung
kdnnen Leistungen optimiert und innovative Ideen
besser umgesetzt werden.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 09.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5
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Q@

www.vhs-

bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

DINNER TIME: PERSONALWIRTSCHAFT

- AUSBILDUNG IM WANDEL -

ONLINE | 58119

Die Ausbildung junger Menschen hat in Deutschland
eine lange Tradition, allerdings haben sich die Rah-
menbedingungen in den letzten Jahren permanent
verschlechtert. Lernen Sie, wie Sie die eigenen Ausbil-
dungsbedingungen verbessern und moderne digitale
Tools effektiv in den Ausbildungsprozess einbinden
konnen.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 30.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3 Teil-
nehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUCHFUHRUNG -
VORBEREITENDE BUCHFUHRUNG -
ONLINE | 58120

Mit einer funktionierenden laufenden Buchfiihrung
wird der Grundstein fiir eine effiziente Unternehmens-
fiihrung gelegt. Lernen Sie die vorbereitende Buch-
haltung kennen, entlasten Sie Ihren Steuerberater und
lernen Sie Zahlen zu interpretieren. Zusatzlich profitie-

ren Sie von diversen Tipps und Checklisten zum Thema.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 20.02.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUCHFUHRUNG -
EINFUHRUNG IN DIE BUCHFUHRUNG -
ONLINE | 58121

Fiir alle, die es etwas genauer wissen wollen, bieten
wir eine leicht verstandliche Einfiihrung in das Thema
Buschhaltung an. Lernen Sie die Bilanz kennen, ver-
stehen und zu bearbeiten. Das Erstellen von Buchungs-
sdtzen sowie das Einordnen von Geschaftsvorfallen
rundet das Modul ab.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 12.03.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3 Teil-
nehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUCHFUHRUNG -
VERTIEFENDE BUCHFUHRUNG -

ONLINE | 58122

Aufbauend auf den Kurs,Einfiihrung in die Buchfiih-
rung” wird das vorhandene Wissen vertieft und weiter
ausgebaut. Komplexere Buchungssétze und Geschéfts-
vorfdlle sind zentrale Bestandteile des Moduls.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 09.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5



DINNER TIME: BUCHFUHRUNG -
ENTGELDABRECHNUNG - ONLINE | 58123
Auch in kleineren Unternehmen gehdrt die Entgeltab-
rechnung zum zentralen Bestandteil der Personalfiih-
rung. Zwar werden Sie meist extern erstellt, dennoch
muss ein entsprechendes Fachwissen vorgehalten
werden. Lernen Sie die Grundlagen der Entgeltab-
rechnungen kennen, um Angestellte und Arbeiter zu
beraten.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 30.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUCHFUHRUNG -
FINANZBUCHHALTUNG - ONLINE | 58125
Gewinnen Sie einen Uberblick iiber die komplexe Welt
der Finanzbuchhaltung. Lernen Sie wichtige Aufgaben-
felder sowie Zahlungsstrukturen richtig zu deuten und
betriebswirtschaftlich umzusetzen.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 19.02.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: BUCHFUHRUNG -
KOSTEN- & LEISTUNGS-RECHNUNG -
ONLINE | 58126

Als Grundregel gilt, jedes Unternehmen sollte zumin-
dest einmal jahrlich eine Kosten- und Leistungsrech-
nung absolvieren und sich den tatsachlichen Zahlen
widmen. Lernen Sie, wie Sie gewinnbringende unter-
nehmerische Entscheidungen anhand der, richtigen
Zahlen” zu treffen.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Montags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 11.03.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

DINNER TIME: KUNDENBETREUUNG:
E-COMMERCE BASICS - ONLINE | 58130
Dieser kurze Kurs bietet eine solide Basis fiir alle, die in
das Thema einsteigen mdchten. Sie erhalten ein grund-
legendes Verstandnis, wie E-Commerce funktioniert
und welche Aspekte dabei zu beachten sind. Der Kurs
richtet sich an Kaufleute und Interessenten, die den
Online-Handel zukiinftig aktiv oder nebenbei betreiben
mdchten.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 22.02.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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DINNER TIME: KUNDENBETREUUNG:
EINFUHRUNG IN EDI - ONLINE | 58131

Sie erhalten ein grundlegendes Verstandnis dafiir, was
unter EDI zu verstehen ist und wie es im modernen
Handel eingesetzt wird. Im Fokus stehen die Vor- und
Nachteile und der Vergleich zu herkdmmlichen Ge-
schaftsprozessen. Der Kurs richtet sich an Kaufleute und
Interessenten, die eine grundlegende Einfiihrung in EDI
bendtigen.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 11.04.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

Neue berufliche Horizonte entdecken!

DINNER TIME: KUNDENBETREUUNG:

IM ONLINEHANDEL - ONLINE | 58132
Lernen Sie die wichtigen Grundlagen fiir die Kunden-
betreuung im digitalen Handel kennen. Dabei liegt der
Fokus auf der Pflege von Kundenbeziehungen sowie
auf der Sichtweise des Kunden und des Lieferanten.
Der Kurs bietet eine gute Basis fiir eine erfolgreiche
Kundenbetreuung im Onlinehandel.

Nutzen Sie unseren kostenlosen Technikcheck fiir vhs.
cloud-Kurse unter VA58105.

Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 14.03.2024, 3 Abende (6 UE)

Gebiihr: 46,20 €

Leitung: Michael Menze

Kleinstgruppe, Garantierte Durchfiihrung bei 3
Teilnehmenden

Teilnehmende: max. 5

Berufsberatung fur Erwerbstatige

Ein Angebot fiir alle, die sich auf die berufliche Reise machen wollen.

Kostenfrei und individuell.

Telefonische Sprechzeiten der Berater:innen
Tel. 0421 178 2345 (Ortstarif) Di.: 8-11 Uhr, Do.: 15-18 Uhr
E-Mail: Bremerhaven.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.de

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Bremen - Bremerhaven

bringt weiter.




XPERT BUSINESS ZERTIFIKATSKURSE UND -PRUFUNGEN IN DER
VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN

Geprifte Fachkraft (XB) Buchhalter*in (XB) Q‘;&“gﬂé’ﬁﬂ
Finanzbuch- | Interes Rech- | Externes Rech- | Lohn und Finanzbuch- | Personal-und | Finanz-und | Rechnungs- | Rechnungs-
fahrung nungswesen [ nungswesen | Gehalt halter'in Lohnbuch- Lohnbuch- wesen und wesen | Lohn |
haltertin halter*in Controlling Controlling

Finanzbuchfihrung (1) v VA v
Finanzbuchfiihrung (2) v v v V4 v v
Finanzbuchfiihrung (3) EDV v v v v
Bilanzierung v / alternativ (—l  altemativ (-l v V4
Finanzwirtschaft VA / altemativ d / altemativ d 7 7
Kosten- und Leistungsrechnung v v v v v
Controlling V4 v v
Betriebliche Steuerpraxis v v v
Lohn und Gehalt (1) v v v
Lohn und Gehalt (2) v v v v
Lohn und Gehalt (3) EDV v v v v

Die Volkshochschule bietet Kursmodule mit betriebswirtschaftlichen Wissen fiir verschiedene
kaufm@nnische Bereiche in Kooperation mit dem Xpert Business-Lernnetz an. Nach Bestehen
bestimmter Priifungen wird das mogliche Xpert-Business-Zertifikat erteilt. Sehen Sie sich die
Kombinationen auf der Ubersicht zum Xpert Business-Programm an und lassen Sie sich gerne
beraten! Die Kurse finden jeweils Dienstag und Donnerstag von 18:30 - 20:30 Uhr statt.

XPERT BUSINESS:
FINANZBUCHFUHRUNG 1 - ONLINE | 58220

Dienstags und donnerstags,
18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 24 Abende (64 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

VORANKUNDIGUNG
XPERT BUSINESS:
FINANZBUCHFUHRUNG 1- ONLINE | 58221

Dienstags und donnerstags,
18:30 - 20:30 Uhr,

ab 30.07.2024, 24 Abende (64 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

Xpert

Business

FINANZBUCHFUHRUNG 2 - ONLINE | 58222

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 22 Abende (58,67 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
FINANZBUCHFUHRUNG MIT DATEV -
ONLINE | 58224

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 16 Abende (42,67 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 27,50 € Kursmaterialien
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750
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Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

XPERT BUSINESS:
BILANZIERUNG - ONLINE | 58225

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 20 Abende (53,33 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
KOSTEN- UND LEISTUNGSRECHNUNG -
ONLINE | 58227

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 20 Abende (53,33 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
CONTROLLING - ONLINE | 58228

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 20 Abende (53,33 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
PERSONALWIRTSCHAFT - ONLINE | 58230

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 20 Abende (53,33 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
LOHN UND GEHALT 1 - ONLINE | 58231

Dienstags und donnerstags,
18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 24 Abende (64 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
LOHN UND GEHALT 2 - ONLINE | 58233

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 22 Abende (58,67 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 59 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
LOHN UND GEHALT MIT DATEYV -
ONLINE | 58235

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 19.03.2024, 16 Abende (42,67 UE)
Gebiihr: 236 €

Auslagen: 27,50 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
EINNAHMEN-UBERSCHUSSRECHNUNG -
ONLINE | 58236

Dienstags und donnerstags,

18:30 - 20:30 Uhr,

ab 05.03.2024, 11 Abende (29,33 UE)
Gebiihr: 130 €

Auslagen: 27,50 € Kursmaterialien

XPERT BUSINESS:
PRUFUNGSTAG JULI 2024 | 58251

in Kooperation mit dem Landesvolkshochschul-
verband Baden-Wiirttemberg

Die Priifung findet vor Ort im Priifzentrum der Volks-
hochschule Bremerhaven statt.

Voraussetzungen Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 180 Minuten; Xpert
Business Zertifikat

Abschliisse: Alle erreichbaren Xpert Business Abschliis-
se finden Sie auf www.xpert-business.eu

Montag, 15.07.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 115 €
Leitung: Cora Kielhorn, Diplom-Pédagogin



XPERT CULTURE COMMUNICATION SKILLS® (XPERT CCS)

Das Lehrgangssystem XPERT Culture Communication Skills® richtet sich an alle, die verstarkt
Menschen aus anderen Kulturen begegnen und die diese Begegnungen erfolgreich gestalten
maochten. Ob in Institutionen, Volkshochschulen oder Behorden, im Schul- oder Sprachunterricht,
im Krankenhaus oder im multinationalen Wirtschaftsunternehmen - fiir eine produktive
Zusammenarbeit ist ein bedarfsgerechtes und qualifiziertes Wissen zum Umgang mit kultureller

Fremdheit zentral.

Culture Communication Skills® ist ein modular aufgebautes Lehrgangssystem, bei dem jedes Modul
mit einer Europaweit anerkannten Priifung abgeschlossen werden kann.

Die bestandene Priifung berechtigt zum Besuch des néchst hoheren Moduls.

Das Basic- und Professional - Modul spricht alle Interessierten an.

Die weitergehenden Master- und Trainer:in- Module sind als Fortbildung fiir Multiplikator:innen
geeignet. (Diese beiden Module sind vor Herbst 2024 nicht verfiigbar.)

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website vhs-bremerhaven.de oder unter

www.xpert-ccs.de

XPERT CULTURE COMMUNICATION
SKILLS® (XPERT CCS) - BASIC | 58301

in Kooperation mit dem Bildungsverein Soziales
Lernen und Kommunikation e. V.

Das Modul Basic behandelt an Beispielen aus konkreten
Praxisfeldern grundlegende Themen des interkulturel-
len Lernens.

Themen:

eigene und fremde Kultur,

Kulturgrammatik.

Ein Begleitbuch zu allen drei Modulen wird zu Beginn
des Seminars ausgehdndigt (in der Kursgebiihr ent-
halten).

Dieses Modul kann mit einer europdisch anerkannten
Priifung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme
an der Priifung ist nicht zwingend vorgeschrieben,
jedoch Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Kurs-
stufe Professional.

Die Priifungsgebiihr istim Seminarpreis enthalten.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.xpert-
ccs.de

Samstag und Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr
15./16.06.2024, 1 Wochenende

Gebiihr: 220 €

Ort: Bildungsverein; Stadtstr. 17; 30159 Hannover
Teilnehmende: max. 12

- m Culture
‘ ’ I: I- IQ I Communication
Y X\ - skills

VORANKUNDIGUNG

XPERT CULTURE COMMUNICATION
SKILLS® (XPERT CCS) - PROFESSIONAL |
58302

in Kooperation mit dem Bildungsverein Soziales
Lernen und Kommunikation e. V.

Das Modul Professional fundiert die Kenntnisse in inter-
kulturellen Themenfeldern.

Themen: kulturelle Fremdheit, kulturelle Filter, Techni-
ken des interkulturellen Umgangs, Kulturexploration,
Kulturgrammatik und interkulturelle Kommunikation.
Teilnahmevoraussetzung: das Zertifikat der Kursstufe
Basic

Dieses Modul kann mit einer europdisch anerkannten
Priifung (Xpert) abgeschlossen werden. Die Teilnahme
an der Priifung ist nicht zwingend vorgeschrieben,
jedoch Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Kurs-
stufe Master.

Die Priifungsgebiihr istim Seminarpreis enthalten.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.xpert-
ccs.de

Samstag und Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr
26./27.10.2024, 1 Wochenende

Gebiihr: 200 €

Ort: Bildungsverein; Stadtstr. 17; 30159 Hannover
Teilnehmende: max. 12
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Anmeldung:
Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Beratung:
Cora Kielhorn
Tel. 590-4750







FACHBEREICHSLEITUNG:

Dr. Eva-Sophie Katterfeldt

0471 590-4738
Eva-Sophie.Katterfeldt@vhs.bremerhaven.de

SACHBEARBEITUNG:
Carola Wind

0471590-4742
(arola.Wind@vhs.bremerhaven.de
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Sichern Sie sich
lhren Kursplatz
durch friihzeitige
Anmeldung!

Die Kursgebiihr
wird grundsatz-
lich erst bei Kurs-
beginn von lhrem

Konto abgebucht.

BILDUNGSZIELE

Mehr als ein Jahr Corona-Pandemie und SchutzmaBnahmen haben gezeigt: Die digitale
Durchdringung betrifft alle Lebensbereiche und hat sich enorm beschleunigt. Menschen
aller Altersgruppen und Milieus haben realisieren miissen, dass gesellschaftliche Teilhabe in
fortschreitendem MaBe abhangig ist von digitalen Kompetenzen.

Jeder und jede von uns hat Lernbedarf, wenn es um den souverdanen Umgang mit digitaler
Technologie geht. Das Spektrum reicht von Fragen der Datensicherheit, iiber reine
Anwendungskenntnisse verschiedener Programme bis hin zu Fragen der kritischen Medien- und
Informationskompetenz, wenn es um die demokratiestarkende Unterscheidung von Fakten und
Fake News geht. Volkshochschulen leisten einen wesentlichen Beitrag zum Erwerb dieser digitalen
Kompetenzen.

Mit unseren Angeboten im Bereich Digitales Leben unterstiitzen wir Sie dabei, digitale Medien fiir
Ihre beruflichen und personlichen Belange kompetent zu nutzen, Chancen der Digitalisierung zu
entdecken und Risiken zu erkennen.

~GEWUSST WIE”

Kurz und knackig bearbeiten wir unter dem Motto ,Gewusst wie” ausgewahlte Themen rund um
Computer, Tablet, Handy und Internet. Wir garantieren die Durchfiihrung schon ab 3 Teilnehmenden.

WAS BEDEUTEN UNSERE TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN?

Computergrundkenntnisse

Sie wissen, wie Sie einen Computer starten, konnen die Maus bedienen (zeigen, anklicken, doppelklicken), kennen
wichtige Tasten der Tastatur (z. B. Loschen, Enter), konnen Dateien, Ordner und Programme unterscheiden. Sie
haben schon Dateien gespeichert und konnten sie wiederfinden.

Computer- und Internetkenntnisse
Sie verfiigen iiber Computergrundkenntnisse und nutzen das Internet. Sie haben Ubung darin, im Internetbrowser
Webseiten zu besuchen und haben Erfahrung im Schreiben und Bearbeiten von E-Mails.

Erweiterte Computerkenntnisse
Sie nutzen regelmdBig einen Computer und das Internet. Sie kdnnen selbsténdig Dateien verwalten, Programme

installieren und kennen Sicherheitsaspekte im Umgang mit PCund Internet (z. B. im Umgang mit Passwdrtern).

Besondere Vorkenntnisse
... sind beim Kurs genannt, wie z. B. Kenntnisse aus einem vorherigen Kurs.

Wenn Sie unsicher sind, rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern: 0471 590-4738



IT-GRUNDLAGEN

DIE TASTATUR BEHERRSCHEN... | 60090

10-Finger-Tastschreiben in 8 Stunden — Wochenendseminar

Tastschreibunterricht gestaltete sich bisher langwierig und monoton. Das 10-Finger-System in acht Stunden
ermdglicht den Teilnehmenden, mit SpaB und innerhalb kiirzester Zeit, die Tastatur blind zu beherrschen. Das
innovative Lernsystem beriicksichtigt verschiedene Lerntypen und sorgt durch das Zusammenspiel mehrerer Sinne
fiir effizienteres Lernen. Weiterfiihrende Schreibfertigkeit wird an praktischen Aufgabenstellungen trainiert.
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Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
Sonntag, 18.02.2024, 10:00 - 13:15 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 24 € (E1: 20,40 €, E2: 7,20 €)

Auslagen: 6 € (Material / Wartung)

22,40 € (Lehrbuch)

Leitung: Norbert Rossmann-Fischer

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

KURSLEITENDE GESUCHT!

Aktuell suchen wir Kursleitende auf Honorarbasis vor allem fiir folgende Themen:

- Bildbearbeitung / Photoshop
+ Office-Anwendungen
» Android Smartphone

Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

lhre Bewerbung richten Sie bitte an: Bewerbung@vhs.bremerhaven.de.
Weitere Infos zur Tatigkeitals Kursleitende der VHS Bremerhaven finden Sie ab Seite 12.

Dr. E.-S. Katterfeldt
Tel. 590-4738
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Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

GEWUSST WIE: DER RICHTIGE COMPUTER FUR ALLE FALLE | 60118

Welchen PCbrauche ich?

Sie wollen sich einen Computer kaufen, wissen aber nicht, welcher zu Ihnen passt? Sie haben noch einen alten PC,
der aber nicht mehr leistungsfahig genug ist? Sie fragen sich, ob Sie eine gute Grafikkarte oder viel Arbeitsspeicher
bendtigen?

In diesem Workshop erfahren Sie, welche Ausstattung Sie fiir Ihre Zwecke bendtigen, ohne dass Sie die Fachbegriffe
kennen miissen. Ergénzend werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Sie Ihren alten PC aufriisten knnen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse.

Dienstag, 09.04.2024, 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Leitung: Jannik Lorenz

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 9

COMPUTER ENTDECKEN MIT MURBE | 60120

Grundlagen und erste Schritte am PC mit Windows 10

Sie mochten lernen, mit dem Computer umzugehen und bevorzugen ein langsames Lerntempo? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig, denn jede:r kann den Umgang mit dem Computer lernen. Zu wissen, wie man einen Computer
bedient, was er kann, wo er sinnvoll ist, soll in diesem Kurs vermittelt werden.

Kursinhalte:

«Was gehort zu einem Computer?

« Der Umgang mit Maus und Tastatur

« Startmend und Schreibtisch von Windows 10

« Grundlegende Systemeinstellungen

« Fenster und Windows-Explorer

+ Dateien verschieben, kopieren, abspeichern.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Montags und mittwochs,

14:00 - 16:15 Uhr,

ab 19.02.2024, 8 Nachmittage (24 UE)
Gehiihr: 76,80 € (E1: 65,30 €, E2: 23 €)
Auslagen: 18 € (Material / Wartung)

14,90 € (Lehrbuch)

Leitung: Claudia Richter

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

INTERNET MIT MURE

co SIEHE VERANSTALTUNG NR. 60300



UMSTIEG AUF WINDOWS 11 MIT DEM EIGENEN LAPTOP | 60127

Seit Oktober 20271 ist Windows 11 kostenlos fiir PCs mit Windows 10 erhdltlich. In diesem Workshop bekommen
Sie einen Uberblick tiber die Neuerungen in Windows 11, die Sie Schritt fiir Schritt am eigenen Laptop nachver-
folgen und iiben konnen. Der Kursleiter ist Ihnen auBerdem bei Fragen der (Sicherheits-)Einstellungen behilflich.
Kursinhalte:

- Startmenii, Widgets, Dateien und Ordner

- die Oberflache individuell einrichten

« der Windows Store

« Systemeinstellungen

« Windows-Sicherheitsfunktionen.

Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse.

Bitte eigenen Laptop mit Windows 11 mitbringen.
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Mittwoch, 08.05.2024, 14:00 - 16:15 Uhr
Mittwoch, 15.05.2024, 14:00 - 16:15 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)

Leitung: Jannik Lorenz

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: APPLE MACOS - GRUNDLAGEN KOMPAKT | 60131

In diesem Seminar bekommen Sie eine Einfiihrung in das Apple-Betriebssystem macOS und in das Arbeiten mit
dem Apple MacBook.

Kursinhalte:

- Die grafische Oberfldche, Aufbau von Schreibtisch, Finder, Fenster, Meniileiste, Mission Control

« Anpassen des Systems an eigene Bediirfnisse

- Benutzer-Accounts anlegen, iCloud konfigurieren und nutzen

- wichtige Apps und niitzliche Tools.

Der Kurs richtet sich an Anfénger:innen, an PC-erfahrene Ein- und Umsteigende sowie an erfahrene Mac-Nutzer:in-
nen, die ihren Apple-Computer besser kennenlernen wollen.

Bitte eigenes Gerat (Apple MacBook) mitbringen.

Dienstag, 16.04.2024, 18:15 - 20:30 Uhr
Dienstag, 23.04.2024, 18:15 - 20:30 Uhr (6 UE)
Gebiihr: 37,20 €

Leitung: Peter Leif Ebermann, [T-Trainer, Apple-Teacher
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 9

Die VHS Bremerhaven vertraut auf das Know-how und die breitbandigen Ubertragungswege der Bremen Tel. 590-4709
Briteline GmbH. Tel. 590-4711

Wahrend Ihrer Tablet- oder Smartphone-Kurse steht Ihnen kostenlos WLAN zur Verfiigung, fragen Sie Ihre

Kursleitung nach den Zugangsdaten. Dr. E-S. Katterfeldt

Tel. 590-4738
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Bitte richten Sie
sich darauf ein,
dass insbesonde-
re zu Semesterbe-
ginn Wartezeiten
beim Anmelde-
service entstehen
konnen.

Kurs ausgebucht?
Fragen Sie nach
Alternativange-
boten oder lassen
Sie sich auf die
Warteliste setzen!

OFFICE-ANWENDUNGEN

OFFICE FUR

(WIEDER-)EINSTEIGER:INNEN | 60140

Bildungszeit im Lande Bremen / Bildungsurlaub

in Niedersachsen

Der Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Microsoft

Office-Kenntnisse auffrischen oder nach léngerer Zeit

wieder in den Beruf einsteigen wollen.

Kursinhalte:

- Windows: Grundlagen Dateimanagement

- Qutlook: E-Mails, Kontakte und Termine verwalten

« Word: Textgestaltung, Kopf-/FuBzeilen, Tabellen ge-
stalten, Grafiken, Seriendruck

« Excel: Tabellen formatieren, Funktionen anwenden,
Diagramme erstellen

« PowerPoint: Erstellen und Steuern von Prasentatio-
nen.

Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkennnisse.

Montag bis Freitag, 08:00 - 15:00 Uhr
ab 18.03.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)
Auslagen: 30 € (Material / Wartung)
19,20 € (Lehrbuch)

Leitung: Marco Scheiper

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

EXCEL FUNDIERT:

DIAGRAMME UND FUNKTIONEN | 60160

Statistische Auswertungen und Diagramme,

mappen- und tabelleniibergreifende Funktionen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon mit

Microsoft Excel arbeiten und ihre Kenntnisse festigen

und erweitern wollen.

Kursinhalte:

« Arbeiten mit mehreren Tabellen in einer Mappe und
Berechnungen iiber Tabellengruppen

- Einnahmen und Ausgaben erfassen, Ubersichten
durch Konsolidierung erstellen

« Erfassen von Datenreihen mit Listenverwaltung,
Autoausfiillen

« Statistische Funktionen und Diagrammtechnik

« Praktische Tipps und Tricks im Umgang mit Excel.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in Excel

Donnerstags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 11.04.2024, 3 Abende (9 UE)
Gebiihr: 28,80 € (E1: 24,50 €, E2: 8,60 €)
Auslagen: 6,80 € (Material / Wartung)
Leitung: Norbert Rossmann-Fischer
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

COMPUTERKURS FUR DEUTSCHLERNENDE | 60145

Dieses Angebot ist fiir Menschen, die Deutsch als Zweitsprache lernen (ab Sprachniveau B1). In diesem Kurs lernen
Sie, wie man einen Computer benutzt. Dabei iiben Sie die Sprache und lernen Computerfachbegriffe auf Deutsch.
Sie lernen zum Beispiel das Schreiben von Briefen und das Erstellen von PDFs mit Word, das Erstellen und Forma-
tieren von Tabellen mit Excel und das Ausfiillen von Online-Formularen. AuBerdem werden Programme und Apps
vorgestellt, die beim Deutschlernen helfen. Wenn Sie mdchten, konnen Sie eigene Themen und Fragen mitbringen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Termin wird auf unserer Internetseite bekannt gegeben.

Gebiihr: frei
Leitung: N.N.
Teilnehmende: max. 11



VHSQUICKSTEPS - ONLINE - IN KOOPERATION MIT DER
VOLKSHOCHSCHULE DER STADT CUXHAVEN
Eine ausfiihrliche Beschreibung der jeweiligen Kursinhalte finden Sie auf https://www.vhs-bremer-

haven.de/programm/digitales-leben/ in der Kategorie vhsQuickSteps (oder scannen Sie den QR-Code
fiir den direkten Zugang).

Die Digitalkurse der Reihe vhsQuickSteps sind auf ein hohes MaB an Interaktion zwischen den Teil-
nehmenden sowie den jeweiligen Kursleitenden ausgerichtet.

Die Inhalte besitzen einen gezielt Iosungsorientierten Ansatz, weshalb eine Teilnahme zumeist keine
spezifischen Vorkenntnisse voraussetzt.

Weiterhin weisen die einzelnen Kurse einen modularen Charakter auf. So ist es Interessierten mog-
lich, sich eine ihrem unmittelbaren Bedarf entsprechende Individualschulung zusammenzustellen.

*Folgende Lern-Level werden unterschieden:

Level 1: Teilnahme ohne spezifische Vorkenntnisse moglich
Level 2: Grundlagenwissen zur erfolgreichen Teilnahme von Vorteil
Level 3: Fachwissen bzw. Anwendungsroutine zur Teilnahme erforderlich

VHSQUICKSTEPS: MS 365 IN DER
PROFESSIONELLEN ANWENDUNG -
ONLINE | 60180

Teamworking im Biiromanagement —
Bildungszeit im Lande Bremen

Level 1 bis 2*

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
ab 22.01.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 360 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS ONENOTE IM
BUROMANAGEMENT - ONLINE | 60184
Struktur und Flexibilitat im Berufsalltag
Level 1*

Mittwoch, 31.01.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: frei
Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS TEAMS IN DER
PROJEKTORGANISATION - ONLINE | 60185
Anwendungsszenarien zur kollaborativen
Projektarbeit

Level 1*

Dienstag, 13.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 15.02.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS POWERPOINT
UND VISUELLE KOMMUNIKATION -
ONLINE | 60186

Effektvolle Erklarfilme —

durch Kinetic Typography

Level 1 bis 2*

Dienstag, 16.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 18.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam
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Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Dr. E.-S. Katterfeldt
Tel. 590-4738
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Q@

Online-Anmel-
dung rund um
die UHR.
www.vhs-
bremerhaven.de

Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

VHSQUICKSTEPS: PREZI - DYNAMISCHE
PRASENTATIONEN - ONLINE | 60187

Die ,ultimative” Alternative zu PowerPoint
Level 1%

Donnerstag, 13.06.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 19 €
Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS WORD & OUTLOOK
IN DER GESCHAFTSKORRESPONDENZ -
ONLINE | 60188

Modul I: Moderne Briefe und E-Mails

Level 1 bis 2*

Dienstag, 05.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS WORD & OUTLOOK
IN DER GESCHAFTSKORRESPONDENZ -
ONLINE | 60189

Modul II: Sendungen und Schnellbausteine
Level 1 bis 2*

Dienstag, 12.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 14.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

Anzeige

VHSQUICKSTEPS: MS OUTLOOK IN DER
UNTERNEHMENSKOMMUNIKATION -
ONLINE | 60190

Modul I: Ordner, Notizen, Verkniipfungen und
E-Mails

Level 1 bis 2*

Dienstag, 09.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS OUTLOOK IM
ZEIT- UND AUFGABENMANAGEMENT -
ONLINE | 60192

Modul II: Organisation von Terminen und
Vorhaben

Level 1 bis 2*

Dienstag, 23.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 25.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS OUTLOOK IN DER
KONTAKTORGANISATION - ONLINE | 60193
Modul lll: Sicherung und Verwaltung von
Kundendaten

Level 1 bis 2*

Dienstag, 14.05.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 16.05.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

Probleme im Mietrecht?
Wir helfen Ihnen mit kompetenter Beratung

MIETERVEREIN
BREMERHAVEN

Wir beraten unsere Mitglieder
Fritz-Reuter-Strafle 6 - 27576 Bremerhaven - Tel.: (0471) 3001630 - Fax: (0471) 30016329
www.mieterverein-bremerhaven.de




VHSQUICKSTEPS: MS OUTLOOK -

»FULL POWER"-WORKFLOWS - ONLINE |
60194

Highend-Modul: Kommunikationsoptimierung
Level 2 bis 3*

Mittwoch, 10.07.2024, 18:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 11.07.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (8 UE)
Gebiihr: 76 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS EXCEL IN DER
DATENANALYSE UND -INTERPRETATION -
ONLINE | 60196

PivotTables und -Charts — Abfragen und
Diagramme

Level 1 bis 2*

Dienstag, 04.06.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 06.06.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 38 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS EXCEL IN DER
PROFESSIONELLEN ANWENDUNG -
ONLINE | 60197

Workflows zur Tabellenkalkulation im
Biiromanagement

Level 1-2*

Montag, 08.07.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Dienstag, 09.07.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch, 10.07.2024, 09:00 - 16:00 Uhr (24 UE)
Gebiihr: 228 €

Leitung: Dozent:innenteam

VHSQUICKSTEPS: MS PROJECT IM
KLASSISCHEN PROJEKTMANAGEMENT -
ONLINE | 60198

Initiieren, Planen, Durchfiihren & Uberwachen
von Projekten

Level 1 bis 2*

Freitag, 12.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Freitag, 19.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 57 €

Leitung: Dozent:innenteam

WEITERE VHSQUICKSTEPS FINDEN SIE

Cg UNTER DER VA57422 - 57427 IM

FACHBEREICH 5 DEUTSCH - BERUF -
LEBENSLANGES LERNEN!

VHSQUICKSTEPS: MS SHAREPOINT IM
DOKUMENTENMANAGEMENT -
ONLINE | 60199

Strategien zum konsistenten Wissenstransfer
Level 1*

Dienstag, 07.05.2024, 10:30 - 12:00 Uhr (2 UE)
Gebiihr: 19 €
Leitung: Dozent:innenteam
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Tel. 590-4711

Dr. E.-S. Katterfeldt
Tel. 590-4738
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Bitte beachten Sie:
Riicktritt und
Riickerstattung

Sie konnen aus
wichtigen Griin-
den kurzfristig
nicht an einer
Veranstaltung

teilnehmen?

Gegen einen
Nachweis (z. B.
ein Arztattest) er-
statten wir lhnen
die Teilnahmege-
biihren abziiglich
25% Verwaltungs-
kostenpauschale,
mindestens aber
2,50 €.

Die Kosten fiir
Auslagen (z.B.
Eintritt, Mate-
rialkosten oder
Wartung) konnen
wir nur dann aus-
zahlen, wenn fiir
uns keine Kosten
entstanden sind.
(Siehe Gebiihren-
und Benutzungs-
ordnung S. 250)

SMARTPHONE & TABLET

SMARTPHONE (ANDROID)

ANDROID SMARTPHONE: TELEFONIEREN
UND WAS NOCH? | 60250
Geratefunktionen, Apps, Internet

Dieser Kurs richtet sich an Eigentiimer:innen eines
Android Smartphones, die wissen wollen, was man
auBer Telefonieren und SMS-Verschicken sonst noch an
Einstellungen, Funktionen und Diensten nutzen kann.
Kursinhalte:

- Gerdtefunktionen und -einstellungen

« Apps und Widgets

- Telefonieren und Telefonoptionen

« Kommunikation und Organisation

- Fotos und Videos

« Internetnutzung.

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Beratung unter 0471 590-4738 vor Anmeldung
empfohlen.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone mit dem Be-
triebssystem Android. Das Smartphone muss bereits
eingerichtet sein (SIM-Karte freigeschaltet etc.).

Donnerstags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 22.02.2024, 4 Abende (12 UE)

Gebiihr: 38,40 € (E1:32,60 €, E2: 11,50 €)

Auslagen: 9 € (Material / Wartung)

Leitung: Gabriele Sinzig-Freese, Erwachsenenbildnerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

ANDROID SMARTPHONE: TELEFONIEREN
UND WAS NOCH? | 60252
Geratefunktionen, Apps, Internet

wie 60250

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone mit dem Be-
triebssystem Android. Das Smartphone muss bereits
eingerichtet sein (SIM-Karte freigeschaltet etc.).

Dienstags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 23.04.2024, 4 Abende (12 UE)

Gebiihr: 38,40 € (E1: 32,60 €, E2: 11,50 €)

Auslagen: 9 € (Material / Wartung)

Leitung: Gabriele Sinzig-Freese, Erwachsenenbildnerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

SMARTPHONE & TABLET (APPLE)

APPLE IPHONE UND IPAD GRUNDLAGEN

| 60275

Einstellungen, technische Maglichkeiten, Apps,
Internet und mehr

Dieser Kurs richtet sich an Besitzer:innen eines iPhones
oder iPads, die den Umgang mit ihrem Gerdt neu erler-
nen oder auffrischen mdchten. Neben den Kursinhalten
kdnnen individuelle Fragen besprochen werden und Sie
erhalten viele Tipps und Tricks.

Kursinhalte:

- Wichtige Funktionen des Betriebssystems i0S

- Verbindungsaufbau mit WLAN

- Datenaustausch und Synchronisation mit iCloud

« E-Mails

- Kamera, Videos und Fotos

- Telefonfunktion, FaceTime

« Sicherheit und Einstellungen, Apps installieren

- Bedienhilfen, Gestensteuerung.

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Bitte eigene Gerdte mitbringen. Leihgerdt (iPad) nach
vorheriger Absprache mdglich.

Dienstags, 16:00 - 18:15 Uhr

ab 13.02.2024, 5 Nachmittage (15 UE)

Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)

Auslagen: 11,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Peter Leif Ebermann, [T-Trainer, Apple-Teacher
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

APPLE IPHONE UND IPAD GRUNDLAGEN
| 60276

Einstellungen, technische Maglichkeiten, Apps,
Internet und mehr

wie 60275

Bitte eigene Gerdte mitbringen. Leihgerdt (iPad) nach
vorheriger Absprache mdglich.

Donnerstags, 16:00 - 18:15 Uhr

ab 16.05.2024, 5 Abende (15 UE)

Gebiihr: 48 € (E1: 40,80 €, E2: 14,40 €)

Auslagen: 11,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Peter Leif Ebermann, [T-Trainer, Apple-Teacher
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



KONKRETE ANWENDUNGEN/APPS

FOTOGRAFIERT MIT DEM SMARTPHONE, UND DANN? MODUL 1| 60291

Fotos speichern, teilen und exportieren

Wer kennt es nicht - auf dem Smartphone haben sich unzahlige Fotos angesammelt, aber wie bekomme ich sie
runter vom Gerdt?

In Modul I lernen Sie verschiedene Mdglichkeiten kennen, wie Sie Fotos abspeichern, auf andere Geréte iibertra-
gen, in Cloud-Diensten speichern oder an andere Personen versenden.

Teilnahmevoraussetzungen: Smartphonegrundkenntnisse (z. B. wie 60250, 60275)

Bitte eigenes Smartphone (Android oder iPhone) mitbringen.

Mittwoch, 22.05.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,60 € (E1: 8,20 €, E2: 2,90 €)

Auslagen: 2,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Lars Kriiger

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FOTOGRAFIERT MIT DEM SMARTPHONE, UND DANN? MODUL 11| 60292

Fotos bearbeiten

In Modul Il beschaftigen wir uns mit dem Optimieren oder Nachbearbeiten von Fotos. Sie lernen Apps kennen, mit
denen Sie die Fotos auf dem Gerdt oder am PC einfach verbessern, mit Effekten versehen, zuschneiden, verkleinern
kdnnen.

Teilnahmevoraussetzungen: Smartphonegrundkenntnisse (z. B. aus 60250, 60275)

Bitte eigenes Smartphone (Android oder iPhone) mitbringen.

Mittwoch, 29.05.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,60 € (E1: 8,20 €, E2: 2,90 €)

Auslagen: 2,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Lars Kriiger

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

FOTOGRAFIERT MIT DEM SMARTPHONE, UND DANN? MODUL lil | 60293

Fotos drucken

In Modul Il lernen Sie Mdglichkeiten kennen, wie Sie Ihre Fotos ohne groBe Umwege vom Smartphone aufs Papier
bekommen, z. B. mit dem eigenen Drucker oder einem Fotoservice.

Teilnahmevoraussetzungen: Smartphonegrundkenntnisse (z. B. aus 60250, 60275)

Bitte eigenes Smartphone (Android oder iPhone) mitbringen.

Mittwoch, 05.06.2024, 16:00 - 18:15 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,60 € (E1: 8,20 €, E2: 2,90 €)

Auslagen: 2,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Lars Kriiger

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9
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www.vhs-
bremerhaven.de
Nutzen Sie
unsere Internet-
Anmeldung!
Schnell! Sicher!
Unkompliziert!

© privat

INTERNET, IT-SICHERHEIT & KUNSTLICHE INTELLIGENZ

INTERNET MIT MURBE | 60300

Erste Schritte im Internet und E-Mail-Grundlagen

Dieser Workshop erweitert Ihre EDV-Kenntnisse um den Bereich Internet. Mit praktischen Ubungen (,surfen”)
lernen Sie, sich im Internet Informationen zu beschaffen und zu orientieren. AuBerdem vermitteln wir Ihnen die
Grundlagen fiir E-Mail.

Computerkenntnisse wie aus dem Grundlagenkurs (60120) werden vorausgesetzt.

Montags und mittwochs,

14:00 - 16:15 Uhr,

ab 03.04.2024, 6 Nachmittage (18 UE)
Gebiihr: 57,60 € (E1: 49 €,E2: 17,30 €)
Auslagen: 13,50 € (Material / Wartung)
14,90 € (Lehrbuch)

Leitung: Claudia Richter

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DER FLOHMARKT IM INTERNET | 60310

Sicher und erfolgreich kaufen und verkaufen am Beispiel kleinanzeigen.de

Im Internet konnen Sie Trodel und Gebrauchtes lokal (und kostenlos) anbieten wie auf einem Flohmarkt oder in

einer Zeitungsannonce. In diesem Kurs lernen Sie, auf der Plattform kleinanzeigen.de (ehemals Ebay Kleinanzei-

gen) zu stobern oder selbst zu inserieren:

« Artikel suchen, Favoriten und Benachrichtigungen einstellen

« Einstellen von Artikeln und relevante Informationen, Wahl von Kategorien und Schlagwértern, Auswahl
aussagekraftiger Fotos

- Kommunikation mit Interessent:innen oder Verkdufer:innen: Nachrichten, Einstellungsmdglichkeiten

« Sicherheit: Wie kann ich mich vor Betrug schiitzen, wie erkenne ich unseriose Verkdufer:innen und
Interessent:innen?

Teilnahmevoraussetzungen: Computer-, Smartphone- oder Tabletgrundkenntnisse.

Bitte mitbringen: Falls vorhanden, Login-Daten fiir kleinanzeigen.de.

Donnerstags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 08.02.2024, 2 Abende (6 UE)
Gebiihr: 19,20 € (E1: 16,30 €, E2: 5,80 €)
Auslagen: 4,50 € (Material / Wartung)
Leitung: Lennard Lemmer

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9



GEWUSST WIE: ONLINE-BANKING | 60315
Verfahren und Sicherheit

Viele Bankfilialen wurden mittlerweile geschlossen
und Kund:innen sind darauf angewiesen, ihre Bank-
geschafte liber das Internet abzuwickeln. Welche
Maglichkeiten bietet mir Online-Banking? Ist Online-
Banking sicher? ChipTan, BestSign, PhotoTan, QR-Tan

- was bedeuten diese Sicherheitsverfahren? Was ist
Zwei-Faktor-Authentisierung und brauche ich dafiir ein
Smartphone? In diesem Kurs werden die Mdglichkeiten
der verschiedenen Verfahren erklart und demonstriert.
Dazu gibt es Hinweise auf Sicherheitsaspekte und
rechtliche Fragen.

Teilnahmevoraussetzung: Computergrundkenntnisse.

Mittwoch, 24.04.2024, 16:00 - 19:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Leitung: Lars Kriiger

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 9

&

GEWUSST WIE: IM INTERNET UND MOBIL
BEZAHLEN | 60320

Paypal, Google Pay und Co. erklart

Wer im Internet einkaufen mdchte, bekommt verschie-
dene Online-Bezahldienste angeboten. Aber auch im
Laden kann mittlerweile mit Smartphone-Apps bezahlt
werden. Was verhirgt sich hinter Paypal, Giropay,
Klarna, Sofortiiberweisung, Google Pay oder Apple
Pay? Wie sicher sind solche Zahlungswege und wie
funktionieren sie? Sie lernen, worauf Sie beim Bezahlen
iibers Internet achten sollten und wann besser Vorsicht
geboten ist. AuBerdem erfahren Sie, wie bezahlen mit
dem Smartphone funktioniert.
Teilnahmevoraussetzung: Smartphonegrundkenntnisse
oder Computergrundkenntnisse.

VIELLEICHT INTERESSIERT SIE AUCH:,DER
ONLINE-AUSWEIS: IHR AUSWEIS FUR DIE
DIGITALE WELT”, KURS NR.: 11420

Donnerstag, 04.04.2024, 16:00 - 19:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Leitung: Lars Kriiger

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: KUNSTLICHE INTELLIGENZ
IN UNSEREM ALLTAG | 60330

0Ob Suchmaschine, Spamfilter, Navigation oder die
Kaufempfehlung im Internet - Kiinstliche Intelligenz
umgibt uns nicht erst seit der Verdffentlichung von
Diensten wie ChatGPT. In diesem Kurs bekommen

Sie eine anschauliche und allgemeinversténdliche
Einfiihrung in die Funktionsweise der KI. Anhand vieler
praktischer Beispiele erfahren Sie, welche Anwendun-
gen von Kl uns im Alltag bereits begleiten, wie diese
unser tégliches Leben beeinflussen und wo deren
Grenzen liegen. Dazu erhalten Sie Tipps zur sicheren
Nutzung von KI-basierten Apps und Technologien.

Mittwoch, 21.02.2024, 18:15 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Leitung: Lars Kriiger

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: CHATGPT PRODUKTIV
EINSETZEN | 60331

Bessere Texte und Inhalte mit KI generieren

Sie haben die kiinstliche Intelligenz ChatGPT schon
ausprobiert und sind mit den Ergebnissen unzufrieden
oder Sie mdchten wissen, wie Sie hochwertigere Texte
erstellen? In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie prazisere
Fragen und Aufgaben (so genannte Prompts) stellen,
um ChatGPT effektiver fiir Ihre Zwecke einzusetzen.
Nebenbei werden Fragen zu Sicherheit und Daten-
schutz beantwortet.

Eine Registrierung bei openai.com und ein Zugang zu
ChatGPT wird fiir diesen Workshop empfohlen, damit
Sie die Ubungen im Kurs mitmachen kénnen.

Mittwoch, 28.02.2024, 18:15 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Auslagen: 3 € (Material / Wartung)

Leitung: Lennard Lemmer

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 9

DIGITALES LEBEN
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Tel. 590-4709
Tel. 590-4711

Dr. E.-S. Katterfeldt
Tel. 590-4738
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Eine Liste mit
allen Unterrichts-
orten finden Sie
auf Seite 243.

BILDBEARBEITUNG, MEDIENPRODUKTION & SOCIAL MEDIA

GRAFIKDESIGN LEICHT GEMACHT: KREATIV MIT CANVA | 60505

Werden Sie kreativ mit Canva! Canva ist eine Grafikdesign-Plattform fiir die Erstellung von visuellen Inhalten. Die
Software ist leicht zu erlernen und stellt verschiedene Vorlagen, Bilder und Schriftarten fiir ansprechende Grafiken
zur Verfiigung.

Kursinhalte:

- Grundlagen des Grafikdesigns

« Erweiterte Canva-Werkzeuge

« Projekte und Ideen fiir Canva im Alltag, z.B. Erstellung von GruBkarten, Logos, Postern

« Erstellung von Grafiken fiir verschiedene Social-Media-Plattformen

« Viisuelles Storytelling.

Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse.

Montags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 19.02.2024, 3 Abende (9 UE)
Gebiihr: 28,80 € (E1: 24,50 €, E2: 8,60 €)
Auslagen: 6,80 € (Material / Wartung)
Leitung: Maximilian Groeneveld
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

GEWUSST WIE: GIMP - EINFUHRUNG IN DIE DIGITALE BILDBEARBEITUNG - ONLINE |
60508

In diesem Online-Kompaktkurs erhalten Sie eine Einfiihrung in die digitale Bildbearbeitung mit der kostenfreien
Software GIMP, einer beliebten Alternative zu Photoshop. Sie lernen, wie Sie Ihre digitalen Bilder in wenigen
Schritten optimieren und nachbearbeiten konnen. Sie erfahren, wie Sie die Werkzeugleiste in GIMP effektiv nutzen:
Bilder zuschneiden, Farben und Kontraste gezielt anpassen sowie unerwiinschte Elemente retuschieren. AuBerdem
lernen Sie Bildteile mit Hilfe von Auswahl-Werkzeugen freizustellen und sie durch die Verwendung von Ebenen als
Fotomontage geschickt miteinander zu kombinieren.

Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse.

Freitag, 26.04.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Leitung: Biljana Varzic

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 8



60540
Sie interessieren sich fiir eine kostenfreie Mdglichkeit
zur Videobearbeitung? Lernen Sie OpenShot kennen!
OpenShot besitzt eine deutschsprachige Benutzer-
oberflache und unterstiitzt viele Video-, Audio- und
Bildformate. Das Programm bietet die Mdglichkeit
eine unbegrenzte Anzahl an Ton- und Video-Spuren
hinzuzufiigen sowie diverse Uberblendungen, Effekte
und Animationen zu nutzen. Im Onlinekurs werden
Ihnen die verschiedenen und vielfaltigen Funktionen
und Einsatzmdglichkeiten von OpenShot als kostenlose
Videobearbeitungssoftware vorgestellt. Lassen Sie sich
inspirieren!
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internet-
kenntnisse.

Donnerstag, 13.06.2024, 18:30 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Leitung: Biljana Varzic

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3TN
Teilnehmende: max. 8

60541
Praktische Tipps vom Konzept iiber die
Produktionstechnik bis zum Ertrag
Die Griinde fiir einen eigenen YouTube-Kanal sind
vielféltig. Die einen mdchten ihn zu Marketingzwe-
cken nutzen, die anderen ihr Hobby prasentieren und
ein passives Einkommen generieren. Kamera, Stativ,
Mikrofon - wie viel muss ich investieren, welche
technischen Voraussetzungen sind notwendig? MP4,
HD, Seitenverhaltnis, Videoldnge, ,Shorts” - was ist zu
beachten? Wie entwickle ich ein Konzept, was muss ich
im Backend beachten? Ab wann ldsst sich mit YouTube
Geld verdienen? In Theorie und Praxis lernen Sie lhren
eigenen YouTube-Kanal zu planen, einzurichten und
mit digitalem Leben zu fiillen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internet-
kenntnisse.

Dienstag, 28.05.2024, 18:15 - 21:30 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Auslagen: 3 € (Material / Wartung)

Leitung: Gabriele Sinzig-Freese, Erwachsenenbildnerin
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3TN
Teilnehmende: max. 9

WIR OPTIMIEREN G
IHRE WEBSITE

GROTE MEDIA

Anmeldung:

Eod

Beratung:

GROTE-MEDIA.DE - AGENTUR FUR MARKENBILDUNG - INFO@GROTE-MEDIA.DE



e
=
)
w
m
>
)
@
an
—|
C
P
o
<
m
O
m
=
=
X
(@)
)
(e
~
-
@)
=z
Qo
W
o
0
>
=
<
m
9
b

© privat

INSTAGRAM-MARKETING FUR UNTERNEHMERISCHEN ERFOLG: BASISKURS | 60551
Positionierung, Profiloptimierung, Content-Strategien

Lernen Sie, wie Sie Ihr Unternehmen - ob Café, Restaurant, Shop oder Ihre personliche Marke als Freischaffende:r
- auf Instagram erfolgreich positionieren, kreativen Content erstellen und wirkungsvolle Marketingstrategien
umsetzen:

« Die Kunst der Positionierung: Traumkunden-Definition, Alleinstellungsmerkmale, Zielgruppenanalyse

« Branding: Entwicklung des Profils und Style-Guides

- Content: Beitrdge, Stories, Storytelling zum Aufbau einer Markenstory, Content-Planung und Marktrecherche
Anhand praktischer Ubungen erarbeiten Sie ein Konzept und ein Instagram-Profil fiir Ihr Unternehmen.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse.

Montags, 18:15 - 20:30 Uhr

ab 08.04.2024, 3 Abende (9 UE)
Gebiihr: 29,70 € (E1: 25,20 €, E2: 8,90 €)
Auslagen: 6,80 € (Material / Wartung)
Leitung: Maximilian Groeneveld
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

INSTAGRAM-MARKETING FUR UNTERNEHMERISCHEN ERFOLG: AUFBAUKURS CANVA |
60552

Canva und Instagram: Die Kunst der visuellen Kommunikation

In diesem Workshop lernen Sie, mit Hilfe der Grafiksoftware Canva die Content-Erstellung fiir Ihren Instagram-Auf-
tritt zu perfektionieren.

Kursinhalte:

« Einfiihrung in Canva

« Design-Grundlagen fiir Instagram: Auswahl von Farben, Schriftarten und Bildern fiir ein konsistentes Branding

« Erstellung von Instagram-Beitragen mit Canva, Einzelpost, Karussell-Beitrag, Reel

« Nutzung von Templates und Elementen

Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internetkenntnisse. Die Teilnahme am Basiskurs (60551) wird empfoh-
len.

Montag, 06.05.2024, 18:15 - 20:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2:3 €)

Auslagen: 2,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Maximilian Groeneveld

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

Maximilian é\roeheVdd, Instagram Mavketing— und Branding—E%\ver’cz

™ ke{ingma*ﬁ“ habe ich eine um—
£bau meiner Personenmarke ,@der a\f .
?Wd\ "::: éive:rjse i‘:\ Beveich [nstagram Marketing evw?rben an ‘\;:ém -‘5::
'a\:{?:e‘;eglei{:e{: Mein Ziel ist es, meine Erfahrungen zu ilen und Se

Je :

ich zu sein.
e Mh{',ernekmeh Zu hel‘ceh, online zu wachsen und er‘:olg\'m
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INSTAGRAM-MARKETING FUR UNTERNEHMERISCHEN ERFOLG:

AUFBAUKURS ERFOLGSMESSUNG | 60553
Strategien fiir nachhaltigen Erfolg

In diesem Aufbaukurs erarbeiten Sie Strategien, wie Sie Ihren Instagram-Auftritt, den Sie im Basiskurs erarbeitet

haben, zu nachhaltigem Erfolg fiihren.
Kursinhalte:

- Uberblick iiber verschiedene Marketingansitze auf Instagram

« Auswahl der richtigen Strategie

« Wachstum und Reichweitensteigerung

« Instagram-Werbeanzeigen und Erfolgsmessung
« Aktuelle Trends

Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme am Basiskurs 60551.

Montag, 13.05.2024, 18:15 - 20:30 Uhr (3 UE)
Gebiihr: 9,90 € (E1: 8,40 €, E2: 3 €)

Auslagen: 2,20 € (Material / Wartung)

Leitung: Maximilian Groeneveld

Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

WEBDESIGN & PROGRAMMIEREN

WORDPRESS - DER WEG ZUR EIGENEN
HOMEPAGE | 60600

Grundlagen fiir Einsteiger:innen — Bildungszeit
im Lande Bremen / Bildungsurlaub in
Niedersachsen

Mit WordPress lassen sich leicht eigene Internetseiten
mit groBem Gestaltungsspielraum erstellen. Die freie
Internetanwendung WordPress ist mittlerweile zu einer
leistungsstarken Anwendung fiir den Aufbau profes-
sioneller Websites geworden, ohne zu komplex in der
Bedienung zu sein. Im Kurs erfahren Einsteiger:innen,
wie WordPress installiert wird, welche Voraussetzungen
bendtigt werden und lernen an ihrem eigenen Projekt
den Aufbau einer Website.

Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internet-
kenntnisse.

Montag bis Freitag, 08:00 - 15:00 Uhr

ab 08.04.2024, 5 Tage (40 UE)

Gebiihr: 128 € (E1: 108,80 €, E2: 38,40 €)

Auslagen: 30 € (Material / Wartung)

Leitung: Peter Leif Ebermann, [T-Trainer, Apple-Teacher
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

EINFUHRUNG IN HTML UND CSS | 60610

Webseiten einfach erstellen und bearbeiten -

Wochenendseminar

HTML und CSS bilden die Basis jeder Website. Durch

Kenntnisse dieser,Sprachen” sind Sie bei der Gestal-

tung von Webseiten unabhéngig von Programmen und

Baukastensystemen bzw. konnen diese effektiver ein-

setzen und bestehende Websites einfacher bearbeiten.

Kursinhalte:

« Einfiigen und Bearbeiten von Texten, Bilder, Multi-
media, Links, Tabellen und Listen in HTML

- Grundlagen CSS: Farben, Formatierung von Schrift,
Absétzen, Rahmen etc.

« Hinzufiigen und Ausrichten von Elementen (z. B.
Buttons)

« Barrierefreiheit und Benutzerfreundlichkeit.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und
Internetkenntnisse.

Samstag, 17.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr
Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 15:00 Uhr (12 UE)
Gebiihr: 38,40 € (E1:32,60 €, E2: 11,50 €)

Auslagen: 6,80 € (Material / Wartung)

Leitung: Guzel Khasanova, Fachinformatikerin
Kleingruppe

Teilnehmende: max. 9

DIGITALES LEBEN
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GEWUSST WIE: 3D-DRUCK FUR
EINSTEIGER:INNEN | 60630

In Kooperation mit der Phinomenta
Bremerhaven e.V. - Wochenendseminar
3D-Druck ist als sogenannte Zukunftstechnologie in der
Fertigung viel im Gesprach. Der Einstieg in diese Tech-
nologie ist allerdings erstaunlich einfach. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, denn in diesem Workshop
erfahren Sie, wie ein 3D-Drucker funktioniert und was
man damit beispielsweise drucken kann. Im Workshop
verwirklichen Sie Ihre ersten 3D-Druck-Projekte.
Teilnahmevoraussetzungen: Computer- und Internet-
kenntnisse.

Sonntag, 04.02.2024, 11:00 - 14:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Auslagen: 3 € (Material / Wartung)

Leitung: Dozent:innenteam

Ort: Phdanomenta Bremerhaven, Hoebelstr. 24
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 8

GEWUSST WIE: PROGRAMMIEREN UND
LIGHTPAINTING MIT LEDS | 60631

In Kooperation mit der Phinomenta
Bremerhaven e.V. - Wochenendseminar

Mit Licht malen? Hier heif3t es: Bewegen erwiinscht!
Lightpainting - das geht nicht nur in Hollywood. Wir
programmieren bunte Lichteffekte mit NeoPixel in
Python. Dabei kdnnen sowohl Coding-Anfanger:innen
schnell tolle Animationen, als auch Fortgeschrittene
mit Schleifen und Listen beeindruckende Sequenzen
erzeugen. Ein RaspberryPi Pico mit Powerbank zum Ab-
spielen ermdglicht die Darstellung mobil und kabellos.
Der Raum der Camera Obscura in der PHANOMENTA ist
dabei unser Dunkellabor. Am Ende nehmen Sie nicht
nur neue Erfahrungen und Féhigkeiten, sondern auch
Ihr Lichtmalzeug mit nach Hause und kdnnen mit einer
Kamera und Handy das neue Hobby zur Perfektion
bringen.

Teilnahmevoraussetzungen: Erweiterte Computer-
kenntnisse.

Sonntag, 17.03.2024, 11:00 - 14:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Auslagen: 23 € (Material inkl. RaspberryPi etc. /
Wartung)

Leitung: Dozent:innenteam

Ort: Phdanomenta Bremerhaven, Hoebelstr. 24
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 8

GEWUSST WIE: PROGRAMMIEREN FUR EINSTEIGER:INNEN MIT ARDUINO | 60640

In Kooperation mit der Phdnomenta Bremerhaven e.V.

Mit Arduino-Mikrocontrollern kdnnen Sie Ihre eigenen elektronisch gesteuerten Projekte ohne groBe Programmier-
oder Elektronikkenntnisse umsetzen. In diesem Kurs erlernen Sie spielerisch Schritt fiir Schritt das Programmieren
eines Mikrocontrollers anhand vieler praktischer Beispiele. Sie erhalten Ihr eigenes Arduino Starterpaket und

konnen nach dem Kurs zu Hause einfach weiter tiifteln.

Teilnahmevoraussetzungen: Erweiterte Computerkenntnisse.

Donnerstag, 15.02.2024, 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)
Gebiihr: 24,80 €

Auslagen: 20 € (Material inkl. Arduino-Starterpaket / Wartung)

Leitung: Dozent:innenteam

Ort: Phdanomenta Bremerhaven, Hoebelstr. 24
Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 8



GEWUSST WIE: PROGRAMMIEREN MIT ARDUINO-MIKROCONTROLLERN -
VERTIEFUNGSKURS | 60641

In Kooperation mit der Phdanomenta Bremerhaven e.V.

Erkennen und reagieren auf das, was in unserer Umwelt passiert. In diesem Kurs geht es darum, den Arduino inter-
agieren zu lassen. Ob automatische Blumenbewdsserung, Bewegungsmelder oder witzige Lichtorgel — mit Hilfe
verschiedener Sensoren tauchen Sie praktisch und mit individuellen Projekten weiter hinein in die Mdglichkeiten
Ihres Arduino-Mikrocontrollers und vertiefen so Ihre Programmier- und Elektronikkenntnisse.
Teilnahmevoraussetzungen: Erweiterte Computerkenntnisse.

Bitte Arduino-Starterpaket aus Kurs 60640 mitbringen (kann ggf. vor Ort geliehen oder erworben werden).

Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)

Gebiihr: 24,80 €

Auslagen: 20 € (Material: Erweiterung des Starterkits / Wartung)
Leitung: Dozent:innenteam

Ort: Phdnomenta Bremerhaven, Hoebelstr. 24

Kleinstgruppe, garantierte Durchfiihrung ab 3 TN
Teilnehmende: max. 8

TECHNIKNUTZUNG

AMTLICHER SPORTBOOTFUHRERSCHEIN, SEE/BINNEN | 60810

Die Aushildung vermittelt die theoretischen und praktischen Kenntnisse zur Teilnahme an den Priifungen zum
Erwer des,Amtlichen Sporthootfiihrerscheins fiir den Geltungsbereich Seeschifffahrtsstraen und Binnenschiff-
fahrtsstraBen” nach den Richtlinien des Bundesverkehrsministeriums. Die Kurstermine gelten fiir die theoretische
Ausbildung. Informationen und Terminabsprachen zur praktischen Aushildung erfolgen wahrend des Kurses.
AuBerhalb des Kurses entstehen zusatzliche Kosten fiir die praktische Ausbildung, Lehrbiicher, Priifungsunterlagen
und Priifungsgebiihren. Eine Auflistung finden Sie auf unserer Internetseite.

Dienstags und donnerstags,

19:15 - 21:30 Uhr, ab 22.02.2024,

17 Abende und 2 Priifungen (60 UE)
Gebiihr: 126 € (E1: 107,10 €, E2: 37,80 €)
Leitung: Peter Fortmann

Teilnehmende: max. 12
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KURSE UND SEMINARE GANZ
NACH IHREN WUNSCHEN!

Zusatzlich zu unserem offenen Programm bieten wir Ihnen mit unserer businessline
Bildung auf Bestellung speziell fiir Unternehmen, Betriebe und offentliche Einrichtungen an.

UNSERE PLUSPUNKTE AUF EINEN BLICK:

« Kleine Gruppen

- Kompetente fachliche und pédagogische Beratung
- Sorgféltige Bedarfsermittlung

« Schnelle Umsetzung

« Individuelle Losungen

« Permanente Qualitatskontrolle

EINE AUSWAHL UNSERER REFERENZEN:

« Alfred Wegener Institut

« Fischereihafen-Betriebsgesellschaft mbH
« Frosta AG

- Marineoperationsschule Bremerhaven

« Deutsches Schifffahrtsmuseum

« Ambiente Kreuzfahrten
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Die Volkshochschule Bremerhaven ist eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
d "Wsz.igl“l im Lande Bremen. Sie erfiillt die Richtlinien und den Qualitatsleitfaden des Bremi-
schen Weiterbildungsgesetzes.

o— Die Volkshochschule Bremerhaven wurde am 27.04.2023 erneut erfolgreich fiir ein

9001:2015 angewandtes Qualitdtsmanagement im Geltungsbereich,,Entwicklung und Durch-
fiihrung von Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen” zertifiziert mit Giiltigkeit bis

26.04.2026.

oll= Als Priifungszentrum fiir Sprachenzertifikate von The European Language Certificate
le I c telcist die Volkshochschule Bremerhaven berechtigt, mit lizenzierten Priifer:innen
Language Tests  Priifungen mit Zertifikatsabschluss in verschiedenen Sprachen durchzufiihren.

fiir Migration

wdriictinge  Fllichtlinge (BAMF) zugelassener Trager von Integrationskursen in Bremerhaven und

R | ngesom Die Volkshochschule Bremerhaven ist ein durch das Bundesamt fiir Migration und
| berechtigt, Abschlusstests fiir die Einbiirgerung durchzufiihren

-

Iy ;’ Die Volkshochschule Bremerhaven ist priifungsberechtigt fiir die europaweit an- Ie:' ggg':;??
erkannte Zertifizierung der Finanzbuchfiihrungsweiterbildung Xpert Business LVBW St

,,,,,,,

Die Volkshochschule Bremerhaven ist von Microsoft als EDV-Weiterbildungszentrum Andrea Hartmann

B® Microsoft
anerkannt. Tel. 590-4708




VHS AMWOCHENENDE

UNTER DER JEWEILIGEN VERANSTALTUNGSNUMMER
FINDEN SIE NAHERE INFORMATIONEN

04.02. GEWUSST WIE: 3D-DRUCK FUR EINSTEIGER:INNEN | 60630
05.02.-03.03.  DESSOUS SELBST NAHEN | 21501

14.-18.02. MEHR UBER MODE UND SCHNEIDERN | 21702

17.02. QI GONG — DIE 8 BROKATE | 30249

17.02. REPETITORIUM MATHEMATIK: ANALYSIS | 54314

17.02. REPETITORIUM MATHEMATIK: ABITUR UBERBLICK | 54312
17.02. EFFEKTIVE SELBSTVERTEIDIGUNG FUR ALLE | 30704
17.02. EINFACH MAL DIE SEELE BAUMELN LASSEN! — AUSZEIT FUR KORPER, GEIST UND SEELE | 30226
17.02. MIT DER UKULELE GEGEN DEN WINTERBLUES! | 20843
17.-18.02. KLASSISCHES BUCHBINDEN | 20587

17.-18.02. DRUCKTECHNIKEN IM EXPERIMENT | 20571

17.-18.02. DIETASTATUR BEHERRSCHEN... | 60090

17.02.-02.03.  EINFUHRUNG IN HTML UND CSS | 60610
17.02.-01.06.  FRANZOSISCH A1.1 AM WOCHENENDE - AB LEKTION 6 | 43101

18.02. SHIATSU FUR PAARE — JAPANISCHE HEILMASSAGE | 30210

18.02. GEWUSST WIE: SINGEN NACH COMPLETE VOCAL TECHNIQUE | 20824
24.02. WISSEN IM GEHEN: NACHTAKTIVE VOGEL: BEOBACHTEN UND KENNENLERNEN | 11200
01.-02.03. PRAKTISCHES FINANZWISSEN FUR DEN ALLTAG | 11401
01.-03.03. FOTOSCHULE: GRUNDLAGEN | 20411

02.03. TAI-CHI-GONG — INKLUSIVE GESUNDEM MITTAGESSEN | 30239
02.03. REPETITORIUM MATHEMATIK: STOCHASTIK | 54316

02.03. SONGWRITING FUR JUNGE MENSCHEN | 20825

02.-03.03. DIE 18 HARMONISCHEN BEWEGUNGEN DES TAI CHI / QI GONG | 30248
02.-03.03. DRUCK- UND STEMPELTECHNIKEN | 20570

02.-03.03. FARBENSPIEL IN ACRYL | 20542

02.-03.03. AKTZEICHNEN | 20513

02.-03.03. WILLKOMMEN ZUM IMPROVISATIONSTHEATERWORKSHOP! | 20212
02.03.-06.04.  PRUFUNGSTRAINING DEUTSCH B1| 52438

03.03. EINTAG MITYOGA, UM DEM ALLTAGSSTRESS ZU ENTFLIEHEN | 30283
16.03. EXKURSION ZUR AUSSTELLUNG: CASPAR DAVID FRIEDRICH | 20315

17.03. GEWUSST WIE: PROGRAMMIEREN UND LIGHTPAINTING MIT LEDS | 60631



APRIL 2024

03.-07.04.
05.-07.04.
06.04.
06.04.
06.04.
06.04.
06.04.
06.04.

06. - 07.04.
06.-07.04.
06. - 07.04.
06. - 07.04.
06. - 07.04.
06.04. - 01.06.
07.04.
07.04.
14.04.
20.04.
20.04.
20.-21.04.
20.-21.04.
20.-21.04.
21.04.
27.04.

05.05.
27.05.-02.06.

01.06.
01.06.
01.06.
01.06.
01.06.
01.-02.06.
01.-02.06.
01.-02.06.
02.06.
07.-21.06.
15.-16.06.

MEHR UBER MODE UND SCHNEIDERN | 21703

FOTOSCHULE: KUNSTLERISCHE WAHRNEHMUNG SCHULEN | 20413

EIN NEUER BLICK AUF KINDER: VON ERZIEHUNG ZU BEZIEHUNG | 11513
STRESSABBAU UND VITALISIERUNG MIT YOGA FUR BERUF UND ALLTAG | 30284
RUCKENFIT MIT HALTUNGSTRAINING FUR ALLE | 30460

KLASSISCHE HOMOOPATHIE ZUM KENNENLERNEN | 30520
REPETITORIUM MATHEMATIK: ANALYTISCHE GEOMETRIE | 54318
KC:PRUFER:INNENSCHULUNG: DEUTSCH-TEST FUR DEN BERUF (DTB) -
LIZENZIERUNG B2 - (1| 58492

TRAUMEVON, ALICE IM WUNDERLAND" | 20502

GESTALTERISCH NEUE WEGE GEHEN: VERANDERUNG WAGEN 20522
ABSTRAKTE LANDSCHAFTEN IN ACRYLMISCHTECHNIKEN 20543

BAU EINES BOGENS: KULTURGESCHICHTE SELBER MACHEN | 21214
FABIAN VON ERICH KASTNER | 20110

STARTREK - SPIELERISCH LERNEN | 51201

GEWUSST WIE: DAS FAHRRAD FUR DAS FRUHJAHR FIT MACHEN | 11204
WISSEN IM GEHEN: VOGEL IM PARK: BEOBACHTEN UND KENNENLERNEN | 11201
WISSEN IM GEHEN: FRUHJAHRSBLUHER | 11203

PRUFUNGSTRAINING DEUTSCH B2 | 52449

REPETITORIUM MATHEMATIK: LINEARE ALGEBRA | 54320
JAHRESZEITEN MIT AQUARELLE | 20531

OSTASIATISCHE TUSCHMALEREI: KATZE UND MAUS | 20530

QI GONG - EINFUHRUNGS- UND AUFBAUSEMINAR | 30247

SCHENKEN SIE THREN AUGEN EINEN AUGENBLICK ZEIT | 30510

DIE LETZTE CHANCE: ONLINE ESCAPE GAME - SHORT CUT | 51202

DELIKATESSEN AM WEGESRAND — KRAUTER UND WILDGEMUSE IM FRUHJAHR | 30342
MEHR UBER MODE UND SCHNEIDERN | 21704

DERTRAUMVOM GLUCK | 11700

PRUFUNGSTRAINING DEUTSCH B1| 52439

WAS DIE MENSCHEN,,BOSE” MACHT | 11004

WISSEN IM GEHEN: VOGEL AUF DEM LAND: BEOBACHTEN UND KENNENLERNEN | 11202
KNEIPP-WOHLFUHLTAG FUR FRAUEN | 30515

SCHMIEDEKUNST - EISENBILDHAUEREI | 20603

TRAUMLOGISCHE BILDWELTEN | 20501

PORTRAT IN ACRYL - MAL WILD, MAL KLASSISCH | 20541

EIN PHILOSOPHISCHER SPAZIERGANG | 11701

DIGITALE FOTOGRAFIE: DAS GOETHE-QUARTIER IN LEHE | 20416

XPERT CULTURE COMMUNICATION SKILLS® (XPERT CCS) - BASIC | 58301
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UNSERE QUALITATSPOLITIK

inn unserer kommunizierten Quali-

tatspolitik ist es, den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern eine Richtung aufzu-
zeigen, vor welchem Hintergrund alle
Aktivitaten umzusetzen sind. Hierzu
werden Qualitatsziele abgeleitet, die mit
der Qualitatspolitik im Einklang stehen.
Nur wenn unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter das Ziel auch kennen, kdnnen
sie den besten Weg zu einer optimalen
Zielerreichung wéhlen.

Ausgangspunkt der Qualitatspolitik
sind die Aufgabenschwerpunkte der
Volkshochschule Bremerhaven, die sich
aus dem ,Rahmenkonzept fiir Lebens-
langes Lernen” der Senatorin fiir Bildung
und Wissenschaft ergeben. Die Verwirkli-
chung des lebenslangen Lernens und die
Sicherstellung einer breiten Grundversor-
gung an allgemeiner, politischer, kultu-
reller und beruflicher Weiterbildung fir
alle gesellschaftlichen Gruppen ist eine
von der europdischen bis zur Landesebe-
ne formulierte Zielsetzung, die die Volks-
hochschule vor hohe padagogische und
administrative genauso wie vor bildungs-
O0konomische Herausforderungen stellt.
Diese komplex angelegte Zielsetzung
lasst das kommunale Weiterbildungs-
zentrum immer wieder neue Kompeten-
zen, Erfahrungen und Strategien in die
Organisation VHS einbeziehen.

[ X ]

ffentlich geforderte Weiterbildung

unter besonderer Berlicksichtigung
einer immer schwieriger werdenden
offentlichen Haushaltslage zu betreiben,
bedeutet vor allem, das Spannungsfeld
von Markt und Weiterbildung in allen Be-
reichen der Organisation zu reflektieren
und wirtschaftlich auszugestalten.

abei gilt es mehr denn je in Zeiten

wachsender gesellschaftlicherSpal-
tungstendenzen, den Bildungsauftrag,
der der Volkshochschule aus den gesetz-
lichen Rahmenbedingungen zukommt,
in jedweder Hinsicht integrativ zu
gestalten und nicht ausschlief3lich unter
wirtschaftlichen Aspekten zu arbeiten.
Gerade alkommunales Weiterbildungs-

zentrum bleibt es erklartes Ziel der Volks-
hochschule, auch sozial Benachteiligten
und gesellschaftlichen Randgruppen ein
qualifiziertes Weiterbildungsangebot zu
offerieren und gesellschaftliche Teilhabe
jeder und jedes Einzelnen zu fordern.

Im Gegenzug gilt es nach der Corona-
Pandemie mehr denn je strategische
Angebotsfelder zu entwickeln, um die
Bildungsnachfrage wieder zu erhdhen
und das Selbstverstandnis der Volks-
hochschule, nicht ein Anbieter unter vie-
len zu sein, sondern immer als eine der
besten Adressen in der Weiterbildung in
Bremerhaven und Umgebung zu gelten,
im Sinne einer klaren Imageverbesserung
ernst zu nehmen.

ieses Selbstverstandnis erfordert

die standige Anpassung und Ver-
besserung des Veranstaltungsangebotes
an die sich andernden Gegebenheiten
in Gesellschaft und Polttik sowie ein
Hochstmal an Qualitdtsbewusstsein, Fle-
xibilitat, Wirtschaftlichkeitsdenken und
Innovationsbereitschaft der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter

abei ist das Lern- bzw. Veranstal-

tungsangebot das Produkt aus
Bildungsbedarf und Bildungsbediirfnis
gleichermallen, d.h. es werden einerseits
die kommunalen Gegebenheiten bzw.
die durch Land und Bund vorgegebe-
nen gesetzlichen Rahmenbedingungen
sowie die bildungs- und beschaftigungs-
politischen bzw. bildungstheoretischen
Erfordernisse, andererseits die unmittel-
baren zielgruppenspezifischen Wiinsche
berlicksichtigt.

Aus dieser Qualitatspolitik leiten sich
die Rahmenziele zur Qualitatssiche-
rung der Volkshochschule ab:

LI  Zertifiziert nach DIN EN 150 9001:2015

9001:2015

et fiir die Entwicklung und Durchfiihrung von
Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen.



1 e Die strategische Entwicklung und Positionierung
der Organisation VHS, die eine Erh6hung der Weiter-
bildungsbeteiligung (Erh6hung der Weiterbildungs-
dichte) sicherstellt. Dabei gilt es v. a. den Ausbau von
lokalen Bildungsnetzwerken zu berticksichtigen.

2. Die Erstellung und Weiterentwicklung eines
Veranstaltungsangebotes, das den Bediirfnissen
nach Weiterbildung aller gesellschaftlichen Gruppen ®
gerecht wird. Dabei gilt es das Prinzip der Chancen-

gleichheit in einer diversen Stadtgesellschaft zu

berticksichtigen, mithin auch die Gefahr der digitalen

Spaltung in einer zunehmend digitalisierten

Lebenswelt.

3 e Die Verankerung der Volkshochschule Bremer-
ﬁ haven als Einrichtung der kommunalen Daseinsvor-
sorge.

4. Die stetige Verbesserung der politischen und
gesellschaftlichen Akzeptanz und des Images der
VHS Bremerhaven.

5 e Die starkere Beriicksichtigung gesellschaftli-
cher Verdnderungen im Programmangebot in Form
von strategischen Angebotsfeldern.

6. Eine ressourcenschonende auf Nachhaltig-
keit ausgerichtete Realisierung des Veranstal-
tungsangebots.

P Als kommunale Weiterbildungseinrichtung und Amt des Magistrats der
S nerkannt nac em . . .
A \eiterbildungsgesetz  Stadt Bremerhaven folgt die VHS einem durch die Stadt Bremerhaven und

im Lande Bremen das Land Bremen erteilten und gesetzlich festgelegten Bildungsauftrag.
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27568 Bremerhaven
Tel. 590-4711
vhs-bremerhaven.de




BERATUNG

Die Volkshochschule Bremerhaven bietet mit ca. 1500 Veranstaltungen im Jahr ein breites Spektrum an
Weiterbildung — dargestellt im Programm, in verschiedenen Sonderprogrammen sowie im Internet.

Dieses Angebot erganzen wir durch qualifizierte individuelle Beratung. Unsere Mitarbeiter:innen stehen lhnen
sowohl persdnlich als auch telefonisch und natiirlich per E-Mail zur Verfiigung. Wenn Sie also Fragen zu
bestimmten Angeboten haben, nutzen Sie unsere verschiedenen Beratungsmaglichkeiten.

ALLGEMEINE KURS- UND LEHRGANGSBERATUNG

Ziele, Inhalte und Methoden konkreter Kurs- und Lehrgangsangebote werden erldutert. Wir informieren Giber
formale Voraussetzungen, klaren personliche, allgemeine und berufliche Vorkenntnisse und erldutern die
qualifizierenden Abschliisse.

Dariiber hinaus bieten wir ganzjahrig:

« Fachspezifische Kursberatung in allen Programmbereichen

« Beratung zu Lehrgangen mit IHK-Abschluss

- Einstufungsberatung im Sprachenzentrum

- Beratung fiir Integrationskurse

« Beratung bei allen Sprachkursen mit internationalen Abschliissen

Die Beratung ist prinzipiell wahrend der Geschéftszeit.
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BERATUNG GESUNDHEIT - ERNAHRUNG

mittwochs, 10.01., 17.01., 24.01.2024, jeweils 13:30 - 15:00 Uhr
Fachbereichsleitung:

Walter Bensel Tel.: 0471 590-4737, E-Mail: Walter.Bensel@vhs.bremerhaven.de, Raum: 329

BERATUNG SPRACHEN

Offene Fremdsprachberatung (ohne Termin):

Dienstag, 23.01. und Freitag, 02.02.2024, jeweils 10:00 - 12:00 Uhr,

Donnerstag, 25.01. und 01.02.2024, jeweils 15:00 - 17:30 Uhr

Weitere Termine nach Absprache

Fachbereichsleitung:

Marfa Belén Gaudioso Siman, Tel.: 0471 590-4745, E-Mail: Belen.Gaudioso@vhs.bremerhaven.de, Raum 333

BERATUNG DEUTSCH — BERUF — LEBENSLANGES LERNEN

Deutschkurs- und Priifungsberatung:

Vereinbaren Sie Montag - Donnerstag von 9 - 11 Uhr oder Donnerstag von 14 - 15 Uhr iiber Tel. 0471
590-4726 einen Termin oder senden Sie uns lhre Terminanfrage iiber Deutsch@vhs.bremerhaven.de.
Allgemeine Lernberatung zu Schliisselfahigkeiten und beruflicher Bildung:

Individuelle Terminabsprache

Fachbereichsleitung:

Cora Kielhorn, Tel.: 0471 590-4750, E-Mail: Cora.Kielhorn@vhs.bremerhaven.de, Raum 335

BERATUNG DIGITALES LEBEN

mittwochs, 24.01. und 07.02.2024, jeweils 14:00 - 16:00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache

Fachbereichsleitung:

Dr. Eva-Sophie Katterfeldt, Tel.: 0471 590-4738, E-Mail: Eva-Sophie.Katterfeldt@vhs.bremerhaven.de, Raum 330




ANMELDUNG

Anmeldungen sind mit Erscheinen des Programmheftes moglich!

UNSER HAUS IST GEOFFNET

in der Regel / mit Ausnahme der Schulferien und unterrichtsfreier Zeitraume
montags bis freitags 08:00 - 21:30 Uhr
samstags und sonntags an den offenen Wochenenden — jeweils zu den Veranstaltungszeiten

ANMELDUNG

OFFNUNGSZEITEN DER ANMELDUNG UND KASSE

=
w
=>
<<
L
oc
w
>
w
[
[~
L
-
)
I
9
N
I
O
@)
T
n
N4
=
©)
>

Wir sind fiir Sie personlich und telefonisch zu erreichen:

montags bis mittwochs 09:00 - 15:30 Uhr,
donnerstags 09:00 - 19:00 Uhr,
freitags 09:00 - 13:30 Uhr

BITTE BEACHTEN SIE DIE GEANDERTEN OFFNUNGSZEITEN

in der Zeit vom 15.07. bis 02.08.2024 von montags bis freitags bis 13:00 Uhr,
in der Zeit vom 25.03. bis 28.03., vom 24.06. bis 14.07. sowie vom 03.08. bis 30.08.2024 donnerstags bis 17:00 Uhr.

Zur Weihnachtszeit bleibt unser Haus vom 23.12.2023 bis einschlieBlich 01.01.2024 geschlossen.
Unsere Anmeldung ist am 02.01.2024 ab 11 Uhr gedffnet.

SO KONNEN SIE SICH ANMELDEN

» personlich: zu den Kassendffnungszeiten:
Volkshochschule Bremerhaven, Lloydstr. 15, 27568 Bremerhaven

» schriftlich:  Volkshochschule Bremerhaven
Postfach 12 05 55, 27519 Bremerhaven

> telefonisch: wahrend der Kassendffnungszeiten: 0471 590-4711, -4717
und -4709 (auBerhalb der Offnungszeiten)

» per E-Mail:  anmeldung@vhs.bremerhaven.de

» im Internet: www.vhs-bremerhaven.de
Lloydstra3e 15

27568 Bremerhaven
Tel. 590-4711
vhs-bremerhaven.de
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ONLINE-ANMELDUNG

HIER LERNEN SIE, WIE SIE EINE ONLINE-BUCHUNG UBER DIE WEBSEITE
DER VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN DURCHFUHREN KONNEN.

SCHRITT 1

Wahlen Sie iiber den Meniipunkt Programm den entsprechenden Fachbereich aus, um zur Kursiibersicht des
Fachbereichs zu gelangen.

vouxsHOCHSCHULE VI_TS_

BREMERHAVEN E Suchbegriff n

Programm -~  VHSonline  Aktuelless  Service ~  |hreVHS ~  Anmeldung ~

Mensch - Gesellschaft -

Kultur - Kunst - Kreativitat

m Gesundheit - Erndhrung

Sprachen

-

SCHRITT 2
Fiigen Sie die Kurse aus der Kursiibersicht dem Einkaufswagen hinzu, indem Sie auf das Warenkorbsymbol klicken.

$ Datum

Cocuguma daha iyi nasil davranabilirim. Mi. 06.09.2023, 19.00 Uhr An der Robinienallee 14 23H11080 o

Wohnung' ta kadinlar Grubu Mi. 06.09.2023, 21.00 Uhr An der Robinienallee 14 23H11081 -
SCHRITT 3
Klicken Sie auf das Warenkorbsymbol, welches sich oben rechts im Menii befindet und klicken Sie auf
"zum Warenkorb".

T~
HOCHSCHULE
vouksHOCHSCHULE L /HS W Vocnvegri |

Home  Programm ~  VHS onlir Kurselm Warenkorb 5~  Anmeldung ~

23H11080 Cocuguma daha iyi nasil
davranabilirim.

‘“ - v

1

2

v

—— .
T X




SCHRITT 4
Im Warenkorb konnen Sie [hre Kursauswahl bearbeiten. Klicken Sie auf "Zur Kasse", um fortzufahren.

Was Wann Wo Gebuhr
23H11080 Cocuguma daha iyi nasil ab Mi., 6.9., 19.00 An der Robinienallee 14 0,00 €
davranabilirim. Uhr

% Alle Kurse entfernen | « Zur Kasse

Sicherheits-Hinweis: Beim Buchen von Kursen werden Ihre Angaben mit SSL verschliisselt. Sie erhalten gegebenenfalls einen Hinweis, dass Sie jetzt
in einen sicheren Bereich wechseln.

SCHRITT 5
Geben Sie im Anmeldeformular Ihre personlichen Bestelldaten ein.

ANMELDEFORMULAR

mit * gekennzeichnete Felder miissen ausgefillt werden

Zahlungspflichtige Person

Geschlecht * ® Mannlich O Weiblich O Divers

Name * Mustermann Vorname * Max

Geburtsdatum * 01.01.1990

StraBe und Nr * Musterstrale 1 PLZ und Ort * 27568 Bremerhaven

SCHRITT 6

Bitte fiillen Sie das reCAPTCHA aus und bestatigen Sie die AGBs sowie die Datenschutzerklarung. Klicken Sie
anschlieBend auf den Button "Weiter".

gP 8

gPUF8

Ich erklare mich mit den allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. *
Ich willige ein, dass die VHS Bremerhaven meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kommunikation speichert und verarbeitet.
Die Datenschutzerklarung habe ich gelesen. *

Sie sind gemaR Art. 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegentiber der VHS Bremerhaven um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu lhrer Person
gespeicherten Daten zu ersuchen.

GemaB Art. 17 DSGVO kdnnen Sie jederzeit gegentber der VHS Bremerhaven die Berichtigung, L6schung und Sperrung einzelner
personenbezogener Daten verlangen.

SCHRITT?7

Sie gelangen in die Bestelliibersicht. Die ausgewdhlten Kurse kdnnen Sie nun iiber den Button "Absenden”
verbindlich buchen.

Telefon 04715904711 E-Mail Max.Muster@vhs.bremerhaven.de

Bezahlung per Lastschrift

Teilnehmende zum Kurs Cocuguma daha iyi nasil davranabilirim. (23H11080):

Name Mustermann Vorname Max

Weitere Daten siehe oben.
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INFORMATION
| KURSBEGINN |

Viele Kurse beginnen bereits in den ersten Wochen nach Semesterbeginn. Bitte beachten Sie aber, dass auch
wahrend des gesamten Semesters laufend neue Veranstaltungen beginnen. Fiir diese konnen Sie sich
natiirlich auch noch nach Semesterbeginn anmelden.

Sichern Sie sich lhren Kursplatz durch friihzeitige Anmeldung! Die Kursgebiihr wird grundsatzlich erst bei
Kursbeginn von Ihrem Konto abgebucht.

Wenn Sie begriindet an Ihrer Veranstaltung nicht mehr teilnehmen kénnen, benachrichtigen Sie bitte umgehend
die Volkshochschule, damit Ihr Platz an einen anderen Interessenten vergeben werden kann.

VOREINSCHREIBUNG FUR FORTFUHRENDE KURSE

Fiir fortfiihrende Lehrveranstaltungen (Aufbaukurse) besteht vom 10.06. bis 14.06.2024 die Mdglichkeit der
Voreinschreibung als Service fiir unsere Teilnehmenden.

WARTELISTE

Wenn Sie sich fiir eine Veranstaltung anmelden, in der bereits alle Pldtze belegt sind, fiihren wir Sie auf einer
Warteliste. Interessenten auf der Warteliste werden in der Reihenfolge der Anmeldungen frei werdende Platze
angeboten. Ein Teilnahmeanspruch oder eine Teilnahmepflicht entstehen dadurch nicht.

Die Gebiihren sind in der im Volkshochschul-Programm ausgewiesenen Hohe zu entrichten. Es gelten ermaBigte
Gebiihren bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises fiir:

E1: Auszubildende, Schiiler/innen, Student/innen, Menschen mit anerkannter Schwerbehinderung, Rentner/-innen

E2: Bezieherinnen und Bezieher von Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter oder Erwerbsminderung
nach dem SGB XII, Arbeitslose, ehrenamtliche Jugendgruppenleiter/innen bzw. Inhaber/innen der
Jugendgruppenleiter/innen-Card

MITWIRKUNG UND MITBESTIMMUNG

Die Mitbestimmung von Lehrenden und Lernenden an der Volkshochschule Bremerhaven wird gemaB dem Gesetz
iiber Weiterbildung im Lande Bremen (Weiterbildungsgesetz) § 4 Abs. 1 Ziffer 8 gewahrleistet.

Fachbereichskonferenzen
In den einzelnen Fachbereichen wird pro Semester eine Konferenz durchgefiihrt.
Hierzu wird rechtzeitig eingeladen.

Teilnehmendensprecher:innenkonferenzen

In den Fachbereichen wird pro Jahr eine Teilnehmendensprecher:innenkonferenzen durchgefiihrt.

Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Volkshochschulrat

Dem Volkshochschulrat gehdren an: Martina Berger, Celestina Endlich, Dietmar Reichelt, Friedrich H. Rohde,
Waldemar Schonberger und Achim Steyer.

Kursleiter:innenrat
Dem Kursleiter:innenrat gehdren an: Martina Berger, Celestina Endlich und Achim Steyer.

Teilnehmer:innenrat
Dem Teilnehmer:innenrat gehdren an: Rainer Berbalk, Marga Lewandowski, Dietmar Reichelt, Friedrich H. Rohde
und Waldemar Schonberger.



ALLE VERANSTALTUNGSORTE

AUF EINEN BLICK

VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN
Friedrich-Schiller-Haus
LloydstraBe 15

VHS-ZENTRUM ,ALTE BURGER”
Bgm.-Smidt-StraRe 188

ALTE PRIVILEGIERTE APOTHEKE
PoststraBe 1

BURGERPARK
Bootshaus

BURGERPARK
Eingang BismarckstraBe

DIEWOHNUNG”
An der Robinienallee 14

GEMEINDERAUME DITIB
Potsdamer Stral3e 28

HEINRICH-HEINE-SCHULE
Hans-Backler-Strale 30

HOTEL HAVERKAMP
Prager StraRe 34

PHANOMENTA BREMERHAVEN E. V.

HoebelstraBe 24

POLIZEIPRASIDIUM BREMEN
In der Vahr 76, 28329 Bremen

SENIORENZENTRUM ,KOGGE”
GoethestralSe 23

ZENTRUM MOSCHEE
Potsdamer Stral3e 29
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KURSLEITENDE

MIT IHREN VERANSTALTUNGEN

A
Arar, Svenia 52441, 52447
Arndt, ANNEMANIE «.oueeveeeeeceeeinen 20542, 20543
Audisho, Marwan..... 52125C, 52125D, 52125E, 52125F,
521250,52230
B
Baerman, Tanja 11002
Baha, Sabine 54211
Bannach, Bernd 20603
Barberio, Kathleen 30435
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GEBUHREN- UND

BENUTZUNGSORDNUNG

FUR DIE VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN
Vom 30. Juni 1994 (Brem.GBI. S. 203)

in der Fassung der Anderung vom 25. April 2013 (Brem.GBI. S. 120)

§1 Pflicht zur Zahlung

von Gebiihren und Auslagen
Fiir die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschu-
le sind Gebiihren und Auslagen nach den Bestimmungen
dieser Gebiihren- und Benutzungsordnung zu zahlen.
Dieses gilt nicht, wenn aufgrund einer gesonderten ver-
traglichen Vereinbarung Entgelte erhoben werden.

§2 Gebiihren-/Auslagenschuldnerin und
Gebiihren-/Auslagenschuldner
(1) Gebiihren-/Auslagenschuldnerin/Gebiihren-/Ausla-
genschuldner ist, wer an den Veranstaltungen der Volks-
hochschule teilnimmt. Gebiihren-/Auslagenschuldnerin/
Gebiihren-/Auslagenlagenschuldner ist auch, wer die
Benutzung oder die Leistung der Volkshochschule selbst
oder durch Dritte, deren Handeln ihr/ihm zuzurechnen ist,
beantragt oder veranlasst hat oder der/dem die Benut-
zung oder Leistung der Volkshochschule zugute kommt.
(2)  Gebiihren-/Auslagenschuldnerin/Gebiihren-/Aus-
lagenschuldner ist ferner, wer die Zahlung durch Er-
kldrung gegeniiber der Volkshochschule iibernommen
hat oder wer fiir die Gebiihren-/Auslagenschuld einer/
eines anderen kraft Gesetzes haftet. Neben einer/einem
Minderjdhrigen sind dessen gesetzliche Vertreter zur
Zahlung verpflichtet.

§3 Festsetzung der Gebiihren und Auslagen

(1) Die Volkshochschule setzt die Gebiihren fiir jede Ver-
anstaltung gesondert vor Beginn eines jeden Arbeitsab-
schnitts unter Beriicksichtigung der nachstehenden Ge-
biihrenstze fest und verdffentlicht diese im Arbeitsplan
der Volkshochschule. Die Gebiihren werden festgesetzt
aufgrund der zu erwartenden Aufwendungen der Volks-
hochschule unter Beriicksichtigung der fiir diese Zwecke
zur Verfiigung stehenden Haushaltsmittel.

Besondere Beachtung findet das Konzept fiir lebenslan-
ges Lernen gemdl8 § 3 Absatz 3 des Gesetzes iiber die
Weiterbildung im Lande Bremen (Weiterbildungsgesetz
- WBG) vom 18. Juni 1996 (Brem.GBI. S. 127) in Verbin-
dung mit § 5 Absatz 1 der Verordnung zur Durchfiihrung

des Gesetzes iiber die Weiterbildung im Lande Bremen

(WBGV) vom 19. Dezember 2011 (Brem.GBI. S. 491) und

der Anlage dazu, alle in der jeweils geltenden Fassung.

Soweit nicht besondere Bestimmungen dieser Gebiih-

ren- und Benutzungsordnung zu beriicksichtigen sind,

werden folgende Betrage zugrunde gelegt:

1. fiir Veranstaltungen gemdB Nummer 1 der Anlage
zu § 5 Absatz 1 WBGV je Unterrichtsstunde (45 Mi-
nuten) von 1,60 Euro bis 7,80 Euro;

2. fiir Veranstaltungen gema Nummer 2 der Anlage
zu § 5 Absatz 1 WBGV je Unterrichtsstunde (45 Mi-
nuten) von 1,80 Euro bis 11,20 Euro;

3. fiir Veranstaltungen gema Nummer 3 der Anlage
zu § 5 Absatz 1 WBGV je Unterrichtsstunde (45 Mi-
nuten) von 1,90 Euro bis 13,00 Euro;

4. fiir Einzelveranstaltungen je Veranstaltung von
3,50 Euro bis 14,00 Euro.

(2) Zusétzlich zu den Gebiihren kdnnen Auslagen erhoben

werden. Auslagen fallen inshesondere fiir Unterbringungs-

kosten, Fahrkosten, besondere Raum- und Gerateausstattun-
gen sowie fiir Lehrmittel, Lernmittel und Verbrauchsmate-
rialien an. Die Aufwendungen werden anteilig errechnet auf

Grundlage der Mindestteilnehmerzahl der Veranstaltungen.

(3) Bei Besichtigungen, Exkursionen, Studienfahrten und

Studienreisen werden neben den Gebiihren fiir den Lehr-

veranstaltungsanteil die ermittelten Auslagen zuziiglich

einer Pauschale in Hohe von bis zu 15 Prozent der ermit-
telten Auslagen anteilig auf Grundlage der Mindestteil-
nehmerzahl auf die Teilnehmenden umgelegt.

§4 Gebiihrenfreie Veranstaltungen

Die Volkshochschule kann im Rahmen der zur Verfiigung

stehenden Haushaltsmittel teilweise oder ganz auf die Er-

hebung von Gebiihren und Auslagen verzichten, soweit fiir

die Forderung von bestimmten Malinahmen ein beson-

ders 6ffentliches oder institutionelles Interesse besteht.

Dies gilt inshesondere bei

1. Veranstaltungen, fiir die zweckgebundene Zu-
schiisse gewdhrt oder die in Kooperation durchge-
fiihrt werden;



2. Kursen und Lehrgdngen zur Erlangung von Grund-
kenntnissen (insbesondere Alphabetisierung) und
Schulabschliissen;

3. Integrationsangeboten fiir bestimmte Zielgruppen
(z. B. Arbeitslose, Zuwanderer, Inhaftierte);

4. Einzelveranstaltungen der politischen Bildung;

5. Kursleiterinnen- und Kursleiterfortbildung.

§5 ErmaBigungen

(1) Auf Antrag und unter Vorlage entsprechender Nach-

weise kann die Volkshochschule auf die fiir jede Veran-

staltung festgesetzte Gebiihr und auf die Auslagen eine

ErméRigung bis 70 v. H. gewdhren. Die erméBigten Ge-

biihren werden fiir jede Veranstaltung vor Beginn eines

jeden Arbeitsabschnitts festgelegt und im Arbeitsplan
veroffentlicht.

(2) Eine Ermé&Rigung der Gebiihren um 15 v. H. (E1) wird

gewahrt fir

1. Auszubildende, Schiilerinnen/Schiiler und Studen-
tinnen/Studenten,

2. Menschen mit anerkannter Schwerbehinderung,

3. Rentnerinnen/Rentner.

(3) Eine Ermé&Rigung der Gebiihren um 70 v. H. (E2) wird

gewahrt fir

1. Bezieherinnen und Bezieher von Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Grundsicherung im Alter oder Erwerbs-
minderung nach dem SGB XII,

2. Arbeitslose,

3. ehrenamtliche Jugendgruppenleiterinnen/Jugend-
gruppenleiter bzw. Inhaberinnen/Inhaber der Ju-
gendgruppenleiterinnen-Card/Jugendgruppenlei-
ter-Card.

(4) Soweit der Volkshochschule Fordermittel fiir be-

stimmte Gruppen zur Verfiigung gestellt werden, kdn-

nen die Gebiihren bis zu 100 % erlassen werden. In
besonderen Hartefallen kann die Volkshochschule auf

Antrag eine ErmaBigung bis zu 100 % gewdhren, wenn

die Teilnehmerin/der Teilnehmer wegen einer nachge-

wiesenen wirtschaftlichen Notlage durch die Hohe des

Entgeltes am Besuch der Veranstaltung gehindert wird.

(5) Wird eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer in eine Ver-

anstaltung aufgenommen, in der mehr als die Halfte der

vorgesehenen Unterrichtsstunden bereits durchgefiihrt
sind, entrichtet sie/er die Halfte der im Arbeitsplan an-
gegebenen Gebiihr.

(6) Auf Gebiihren und Auslagen fiir Besichtigungen, Ex-

kursionen, Studienreisen und Studienfahrten sowie auf

Auslagen fiir Lehrmittel, Lernmittel und Verbrauchsma-
terialien wird keine ErméaRigung gewahrt.

(7) Antrdge auf ErmaBigungen sind spétestens 6 Wo-
chen nach Beginn der Veranstaltung zu stellen. Grund-
lage fiir die Entscheidung sind die Verhéltnisse zum
Beginn der Veranstaltung.

§6 Mindestteilnehmerinnen- und
teilnehmerzahl
(1) Veranstaltungen werden in der Regel durchgefiihrt,
wenn sich 15 Personen, in begriindeten Ausnahmefal-
len mindestens 10 Personen angemeldet haben. Wird
eine Veranstaltung mit weniger als 10 Personen durch-
gefiihrt, so erhdhen sich die Gebiihren entsprechend
dem Verhdltnis der geringeren Mindestteilnehmerin-
nen- und -teilnehmerzahl zu 10 Personen. Wird eine
Veranstaltung mit weniger als 10 Personen geplant,
werden die Gebiihren im Rahmen dieser Gebiihren- und
Benutzungsordnung festgesetzt.
(2) In begriindeten Ausnahmefdllen kann eine Ver-
anstaltung aus padagogischen oder organisatorischen
Griinden auch ohne eine Erhdhung der Gebiihr mit
weniger als 10 Personen durchgefiihrt werden. Die
Entscheidung dariiber trifft die Leitung der Volkshoch-
schule.

§7 Falligkeit und Zahlungsweise

(1) Die Gebiihren und Auslagen werden bei persgnlicher
Anmeldung in voller Hohe mit der Anmeldung fiir eine
Veranstaltung fallig. Bei telefonischer und schriftlicher
Anmeldung werden die Gebiihren und Auslagen fiir
eine Veranstaltung in voller Héhe 10 Tage nach Veran-
staltungsheginn fallig. Gebiihren und Auslagen fiir Bil-
dungsurlaube und Wochenendseminare werden sowohl
bei personlicher Anmeldung als auch bei telefonischer
und schriftlicher Anmeldung in voller Hhe mit der An-
meldung fallig.

(2) Zu Beginn einer Veranstaltung hat die Teilnehmerin/
der Teilnehmer durch Beleg nachzuweisen, dass sie/er
die Gebiihr und anfallende Auslagen bezahlt hat, im
Lastschriftverfahren einziehen ldsst oder von der Zah-
lung befreit worden ist.

3) Gebiihren und Auslagen, die 125,00 Euro iiberschrei-
ten, kdnnen auf Antrag in mehreren Teilbetragen ent-
richtet werden.

4) Bei Studienreisen ist bei der Anmeldung die Ge-
biihr und eine Abschlagszahlung in Hohe von 10 % der

VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN
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festgesetzten Auslagen zu entrichten. Die restlichen
Auslagen sind spatestens 4 Wochen vor Beginn der Stu-
dienreise zu entrichten, es sei denn, es sind im Einzelfall
andere Zahlungsmodalitdten festgesetzt.

(5) Gebiihren, Auslagen und Abschlagszahlungen sind
bei personlicher Anmeldung in bar zu entrichten. Bei
telefonischer und schriftlicher Anmeldung werden die
Betrdge im Lastschriftverfahren vom angegebenen
Konto abgebucht. Gebiihren und Auslagen fiir Einzel-
veranstaltungen sind auch an der Abendkasse in bar zu
entrichten.

§8 Quittungsleistung

Die iiber die EDV erstellten Anmeldebescheinigungen
sowie die Karten mit Wertaufdruck fiir Einzelveran-
staltungen gelten als Quittung und gleichzeitig als
Teilnahmeausweis. Eine besondere Quittung wird
nicht erteilt.

§9 Erstattung von Gebiihren und Auslagen

(1) Gebiihren werden an die Teilnehmerin/den Teilneh-

mer zuriickgezahlt:

1. involler Hohe bei Ausfall der Veranstaltung;

2. in voller Hohe, wenn aus Griinden, welche die
Volkshochschule zu vertreten hat, weniger als die
Hélfte der vorgesehenen Unterrichtseinheiten
durchgefiihrt worden sind;

3. auf Antrag, wenn die Teilnehmende/der Teilneh-
mende durch nicht von ihr/ihm zu vertretende
Umstdnde an der belegten Veranstaltung ganz
bzw. teilweise nicht teilnehmen konnte. Bei Vor-
lage entsprechender Nachweise kinnen eine volle
oder teilweise Erstattung, ein Erlass oder eine
Ratenzahlung der Gebiihren gewahrt werden. Bei
der Erstattung der Gebiihren wird eine Verwal-
tungskostenpauschale in Hohe von 25 v. H., min-
destens 2,50 Euro, einbehalten.

Ein Riicktritt von der Veranstaltung ohne Angabe von

Griinden ist bis 8 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn

mdglich. Bei der Erstattung der Gebiihren wird eine Ver-

waltungskostenpauschale in Hohe von 25 v. H., mindes-
tens 2,50 Euro, einbehalten.

Abmeldungen miissen schriftlich - also per Brief, Fax,

E-Mail - oder unter Nutzung des Internet-Portals der

Volkshochschule erfolgen.

Zur Vermeidung unbilliger Harten sind im Einzelfall Ab-

weichungen von diesen Regelungen mdglich.

(2) Auslagen nach § 3 Abs. 2 und 3 werden nur insoweit
zuriickgezahlt, als der Volkshochschule selbst aufgrund
der Nichtteilnahme der Teilnehmerin/des Teilnehmers
noch keine Auslagen entstanden sind oder nicht ent-
stehen werden.

(3) Der Antrag auf Erstattung ist spatestens sechs Wo-
chen nach dem Riicktritt von der Teilnahme an der Ver-
anstaltung unter Beifiigung der Teilnahmekarte in der
Geschaftsstelle der Volkshochschule zu stellen.

§10 Teilnahmebedingungen

(1) Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Volks-
hochschule steht allen Personen ab Vollendung des 15.
Lebensjahres offen. Veranstaltungen, die sich gezielt an
Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren wenden, stehen
auch diesen Altersgruppen offen.

(2) Die Zulassung von Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern kann bei den Veranstaltungen vom Nachweis
sachlich gebotener Voraussetzungen abhdngig gemacht
werden. Einzelheiten regelt die Leitung der Volkshoch-
schule.

(3) An Veranstaltungen fiir bestimmte Zielgruppen diir-
fen Personen, die diesen Zielgruppen nicht angehdren,
nur teilnehmen, soweit hierdurch die paddagogische
Konzeption der Veranstaltung nicht veréndert wird.

4) Bei der Teilnahme an Veranstaltungen in den Be-
reichen Besichtigungen, Exkursionen, Studienfahrten,
Studienreisen, Zertifikatsfortbildungen, E-Learning
usw. gelten neben den Bestimmungen dieser Gebiih-
ren- und Benutzungsordnung die Geschaftshedingun-
gen der Kooperationspartner/innen der Volkshoch-
schule soweit sich dies aus dem Ausschreibungstext
ergibt. Diese konnen wéhrend der allgemeinen Off-
nungszeiten beim zustdndigen Fachbereich eingese-
hen werden.

§11 Haftungsheschrankung

Bei Unféllen oder sonstigen Schadigungen der Teil-
nehmerin/des Teilnehmers (einschlieBlich der Minder-
jahrigen) bzw. bei Diebstahl oder Schadigung ihrer
Sachen wahrend der Veranstaltung der Volkshoch-
schule haftet die Stadt Bremerhaven nur bei ihr zu-
zurechnendem Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Fiir
Unfélle wéhrend des Hin- und Riickweges zu bzw. von
den Veranstaltungen iibernimmt die Stadt Bremerha-
ven keine Haftung.



§12 Datenschutz

Zum Zwecke der Verwaltung der Veranstaltungen werden
folgende personenbezogene Daten der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer gespeichert: Name, Vorname, Alter, Ge-
schlecht, Adresse, Bankverbindung, Telefonnummer(n),
Telefaxnummer, E-Mail-Adresse und ErméBigungsstatus.
Die Speicherung dieser Daten erfolgt fiir das laufende
Semester und die zwei darauf folgenden Semester. Die
Teilnehmerin/ der Teilnehmer hat jederzeit das Recht, die
zuihrer/seiner Person erfassten Daten einzusehen und die
Loschung der personenbezogenen Daten zu verlangen.

§13 Inkrafttreten

Diese Gebiihren- und Benutzungsordnung tritt am 1.
August 1994 in Kraft. Gleichzeitig treten die Gebiihren-
ordnung fiir die Volkshochschule Bremerhaven vom 11.
Oktober 1965 (Brem.GBI. 1966, S. 44), zuletzt gedndert
durch Ortsgesetz vom 13. September 1984 (Brem.GBI.
1984, S. 249) sowie das Gebiihrenverzeichnis zu § 1 der
Gebiihrenordnung fiir die Volkshochschule Bremerha-
ven vom 11. Oktober 1965 (Brem.GBI. 1966, S. 45), zu-
letzt gedndert durch Ortsgesetz vom 10. Dezember 1992
(Brem.GBI. 1992, S. 650), aufer Kraft.

Bremerhaven, den 30. Juni 1994

VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN

Magistrat

der Stadt Bremerhaven
gez. Willms
Oberbiirgermeister

WIDERRUFSBELEHRUNG BEI FERNABSATZVERTRAGEN

Widerrufsrecht
Sie konnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss
und auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten gema® Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1Satz 1BGBi.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Bremerhaven

LloydstraBe 15

27568 Bremerhaven

E-Mail: info@vhs.bremerhaven.de
Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Konnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren, miissen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fiihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Widerruf
gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen er-
fiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.
Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch voll-
standig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeiibt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung
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LEICHTE SPRACHE:

Vielleicht miissen Sie weniger fiir die Veranstaltungen bei der VHS bezahlen.
Das nennt man: ErmaRBigungen.

Wer kann ErméBigungen bekommen?

15 % ErmaRigung konnen bekommen:

« Auszubildende, Schiiler, Studenten

« Menschen mit Schwerbehinderten-Ausweis
- Rentner

70 % ErmaRigung konnen bekommen:
« Menschen, die dieses Geld vom Amt bekommen:
Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter oder Erwerbsminderung
« Arbeitslose
- ehrenamtliche Leiter von Jugendgruppen und Menschen mit JuLeiCa

Sie miissen fiir die ErmaRigung einen Antrag an die VHS stellen. Und Sie miissen beweisen, dass Sie eine
ErmdBigung bekommen konnen. Zum Beispiel mit Ihrem Schwerbehinderten-Ausweis oder mit dem
Bescheid vom Amt iiber die Hilfen.

Mehr Informationen in der Anmeldung unter Tel. 0471 590-4709
und in der Gebiihrenordnung, Seite 250.



ANMELDUNG

(BITTE SORGFALTIG IN BLOCKSCHRIFT AUSFULLEN)

An die Volkshochschule Bremerhaven, Postfach 12 05 55, 27519 Bremerhaven
Hiermit melde ich mich zu folgenden Veranstaltungen der Volkshochschule Bremerhaven an:

Veranstaltungsnummer  Titel Gebiihr Auslagen
Gesamtsumme(n):
Familienname Vorname Geburtsdatum

mannlich Q  weiblich Q

Kundennummer (falls bekannt)

U die nachfolgenden Angaben, inshesondere ein giiltiges SEPA-Lastschriftmandat, liegen der
VHS bereits vor. (Ein weiteres Ausfiillen der Anmeldung ist dann nicht mehr notwendig)

PLZ, Ort StraBe, Hausnummer
Telefonnummer (privat) (dienstlich)
Telefaxnummer (privat) (dienstlich)

E-Mail-Adresse

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE25VHS00000056361
Mandatsreferenz = Veranstaltungsnummer

Kreditinstitut (genaue Bezeichnung des kontofiihrenden Instituts)

Vorname und Name (Kontoinhaber)

DE__I I | | |
IBAN BIC

Ich erméchtige die Volkshochschule Bremerhaven, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Bremerhaven auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ort und Datum Unterschrift des Kontoinhabers

SEPA-Lastschriftmandate miissen der VHS im Original unterschrieben vorgelegt werden.

ANMELDUNG
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Volkshochschule Bremerhaven
Postfach 12 05 55

27519 Bremerhaven

VOLKSHOCHSCHULE BREMERHAVEN

ANMELDUNG




IMPRESSUM

Die Volkshochschule Bremerhaven ist das kommunale
Weiterbildungszentrum der Stadt Bremerhaven.
Aufgrund der Anerkennung nach dem
Weiterbildungsgesetz von 1974 wird sie vom Land
Bremen gefordert.

HERAUSGEBERIN
Volkshochschule Bremerhaven

V.I.S.D.P.
Dr. Beate Porombka, Direktorin

SCHLUSSREDAKTION
Dr. Beate Porombka, Esengiil Kumcu, Sebastian Linke

GESTALTUNG
VHS Offentlichkeitsarbeit

DRUCK
Druckerei Hachenburg - PMS GmbH
SaynstralSe 18, 57627 Hachenburg

ANZEIGENAKQUISE
GROTE MEDIA GmbH

A SEESTADT
BREMERHAVEN

D) —4

BILDNACHWEISE
canva.com

stock.adobe.com

pexels.com

VHS-eigenes Bildmaterial, privat

Anderungen vorbehalten, die nach Druck des
Programms eintreten.

@leEe

(reative Commons Namensnennung-
NichtKommerziell-KeineBearbeitung 4.0

IMPRESSUM
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Mehr als ein Job!
Wir arbeiten mit Herz und
Verstand fur Bremerhaven

Wir bieten: spannende Aufgaben,
faires Einkommen, nette Kolleg*innen,
familienfreundliche Arbeitszeitmodelle,
betriebliche Altersvorsorge und
Firmenfitness. Wir brauchen: Dich!

< AWO ' Bremerhaven

Unsere Jobangebote findest Du unter
www.awo-bremerhaven.de




WIR SIND 400.000!

Wir beraten kompetent!

Eine Arbeithehmerkammer fiir Bremen
und Bremerhaven

Wir bieten:

» Arbeits- und Steuerrechtsberatung

» Mitbestimmungsberatung

» Weiterbildungsberatung

» Seminare und Workshops

» Politik- und Kulturveranstaltungen

» Rechts- und Gesundheitstipps

» aktuelle Infos, Studien und Stellungnahmen

Wir sind auf lhrer Seite!

Arbeitnehmerkammer Bremen
BlrgerstraBe 1, 28195 Bremen

@ 0421.3 63 01-0

@ info@arbeitnehmerkammer.de

Geschiftsstelle Bremerhaven
BarkhausenstraBe 16, 27568 Bremerhaven
@ 0471.9 22 35-0
bhv@arbeitnehmerkammer.de

Arbeitnehmerkammer
www.arbeitnehmerkammer.de Bremen



Hier
geht's zur
Kursvielfalt:

@y

Der AOK-

Zwei kostenfreie Kurse fiir AOK-Versicherte
pro Jahr - bei Partnern in lhrer Néhe

- Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Ernéhrung u.v. m.
- Mit mehr als 470 Kursen zur Auswahl in |hrer Néhe

- Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.



